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  प्रति�ति�ति अति�कार ř Jindřich Bayer, जून,, २०१५

  सबै अति�कार सुरति��।

Jindřich Bayer  प्रति�ति�ति अति�कार,      ति�जाइन र ेटेन्ट अति�तिनयम 1988     अनुसार �ेखक को रू मा
               ति'चान गन* को �ागी आफ्नो अति�कार जोति�एको छ। सबै अति�कार सुरति��। यस प्रकाशन को कुनै भाग

ुन:   उत्पादन गन*,     भण्डारण गन* वा ुन:      प्राप्ति7 प्रणा�ी मा ेश गन*,        वा कुनै नी रू मा प्रसारिर� गन*
सतिकदैन,      वा कुनै तिन माध्यम बाट (इ�ेक्ट्र ोतिनक, मेकातिनक�, फोटोकी,  रेकति�* otherwise  वा अन्यथा)

 �ेखक Jindřich Bayer     को ूव* ति�प्तिख� अनुमति� तिबना।

              मँ यो ुस्तकमा योगदान गरेको मेरी आमा र बुबा को सम्झना मा समति*� गन* चा'न्छु,  जो अझै
                 नी आज 'ामी संग हुन सक्दछन् यतिद म जान्दछु तिक म�ाई अब के था'ा छ। म मात्र आशा

               गद*छु तिक यो जानकारी अन्य रिरवार'रु �ाई 'ाम्रो स'न को माध्यम बाट जान बाट रोक्न सक्छ।

 जन कोप्लोकोभ,   ति�आ तिक�ेन,   जेनेट स्वीनी,   जेन ज्याक्सन,      रिरक तिसम्पसन र उनको रिरवार,
 तिSप्तिTयन �ॉरेट,   तिSस 'ैरिरगन,   मारेक तियानो,   मातिट*न जेनर,    र �ेरै अन्य:    म�ाई प्रकाशन को

                �ागी यो तिक�ाब �यार गन* मा मद्द� गन* को �ागी तिनम्न व्यप्तिY'रु�ाई �न्यवाद। म �ुमेर 'नुश र
             राफे� मेचौ�म �ाई गति'रो �न्यवाद तिदन चा'न्छु तिक उनी'रुको स'योग र उनी'रु�े भांग र

         आनन्डामाइ� अनुसन्धान को �ेत्र मा गरेका �ेरै काम को �ागी।

  मेरी बति'नी Dita Podhajská,   उनको ति� Miroslav Podhajský,   र समू्पण* Podhajský  र Bayer
     रिरवार को �ागी �ेरै तिवशेष �न्यवाद।

Jindřich Bayer, जून,, २०१५

ाठ,                तिवचार र ईमे� र फेसबुक कुराकानी बाट राय को यो संक�न को उदे्दश्य तिचतिकत्सा मा भांग
�े�/               अक* को उयोग को बारे मा ज्ञान को व�*मान यथाप्तिbथति� प्रसु्त� गनु* 'ो। सबै जानकारी

       शैति�क प्रयोजन'रु को �ागी मात्र प्रसु्त� गरीएको छ,        र यो ख�रनाक नशे की �� �ागुऔष�
         को उयोग को प्रचार को उदे्दश्य संग प्रसु्त� गरीएको छैन,      यसको तिवरी�। 'ामी यस ुस्तक मा

              समावेश जानकारी को कुनै तिन दुरुयोग को �ागी कुनै तिजमे्मवारी स'न। 'ामी कुनै तिन कुरा
                को �ागी कुनै तिजमे्मवारी ति�न्छौं तिक हुन सक्छ वा �े� वा यस ुस्तक मा ाईएको जानकारी को

          उयोग को सम्बन्ध मा हुन सक्छ। उचार रिरणाम फरक हुन सक्छ।
Jindřich Bayer, www.helpoil.com  द्वारा संकति��

  ुस्तक क�ा Vlasta Samohrdová   र जनवरी Pospíšil, www.pospunk.com 
Marek Piňos  �ेआउट छापु्न'ोस्
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   क्यान्सर को लागी उपचार:   जोखि�म सि�म्प�न प्रोटोकॉल

  रिरक तिसम्पसन प्रोटोक�

"  माइनbकु्य� �ोज,                 सूखे छोटो दाना भा� को आ�ा दाना को आकार संग मान्छे शुरू गनु*'ोस्। यद्यति �े� 'ातिनरति'� छ,  कम उचार
                     शुरू गन�'रु को �ागी कम भन्दा �ेरै राम्रो छ। सुरुमा यो अचम्मको दाथ* को 'रेक आठ घन्टा को एक सानो �ब्बा ति�नु'ोस्, त्यसतिछ

                     एक तिनयतिम� आ�ार मा 'रेक चार तिदन आफ्नो खुराक वृप्तिद्ध र चाँ�ै �ाइँको सति'षु्ण�ा वृप्तिद्ध हुनेछ। यतिद व्यप्तिY भन्छन् तिक उनी या
             उनी यसको प्रभाव'रु �ाई म'सुस गद�नन् वा तिक उनी'रु उनी'रु�ाई मात्र थोरै म'सुस गरे,        म यो एक शुरुवा� को �ागी एक राम्रो

                     खुराक मा तिवचार गद*छु। �ाइँ मात्र उनी'रुको प्रणा�ी मा दबाइ को एक सानो प्रा7 गन* चा'ानुहुन्छ �ातिक उनी'रु यो गन* को �ागी
    प्रयोग गन* शुरू गन* सकु्नहुन्छ।

        �ाइँ�ाई नी था'ा छैन तिक कसरी व्यप्तिY प्रति�तिSया तिदनेछ,    त्यसै�े तिबस्तारै अगाति� बढ्नु'ोस्,      र उनी'रुको खुराक 'रेक चार तिदनमा
बढाउनु'ोस्,          जब सम्म रोगी एक ग्राम को एक कु� 24              घन्टा घटाउन सक्छ। यो ूरा गन* को �ागी सबै भन्दा राम्रो �रीका 'ो तिक

                उनी'रु�ाई खुराक तिक एक ग्राम को एक ति�'ाई को बारे मा 'रेक आठ घण्टा को बराबर छ,      एक टक उनी'रु यसको उयोग को
   आदी छन्। अझै नी,               म उनी'रु�ाई सम्झाउन चा'ान्छु जो कतिठनाई'रु को अनुभव गद*छन् तिक उनी'रुको खुराक �ाई तिबस्तारै

 उठाउन सतिकन्छ,     �र उzम नति�जा को �ागी,       यो जति� सक्दो चाँ�ो इन्जेTे� हुनु छ* ।

       यी खुराक तिनद�शन'रु छन् तिक रिरक तिसफारिरश गद*छ,            यतिद रोगी तिछटो या*7 आफ्नो सति'षु्ण�ा तिनमा*ण गन* सकु्नहुन्छ। यतिद यो
  प्रोटोक� छ्याइएको छ,                   �ेरै तिबरामी'रु आफ्नो बाटो तिबन्दु सम्म �ीन '7ा मा काम गन* सक्छन् तिक उनी'रु एक ग्राम को एक ति�'ाई

 'रेक hours                   घण्टा तिनगल्न सक्छन्। �र औस� मा यो सामान्य�या �ेरै तिबरामी'रु �ाई चार देप्तिख ाँच '7ा सम्म उनी'रु प्रति� खुराक
     यो मात्रा ति�नु भन्दा ति'�े ति�न्छन्,                 जस तिछ उनी'रु एक तिदन एक ग्राम ति�न जारी राख्न सक्छन् जब सम्म उनी'रु तिनको हँुदैनन् वा

   उनी'रुको अवbथा तिनयन्त्रणमा ल्याईन्छ।

        रिरक प्लाप्तिTक तिसरिरंज मा यो औषति� आूति�* गन* मनछ* ,   जो सुई छैन,            बरु त्य'ाँ एक सानो खुल्ला छ तिक �े� को माध्यम बाट तिनचो�
                  गन* सतिकन्छ। उनी भन्छन् तिक यस �रीका�े �े� उ�ब्ध गराउँदा तिबरामी�ाई उनी'रुको खुराक मान गन* सतिज�ो हुन्छ र यस�े

     तिवदेशी दाथ*'रु�ाई औषति� दूतिष� हुनबाट रोक्छ।

                        �ेरै जसो उनी'रु को मात्रा मा नी बुझ्न को �ागी सबै भन्दा सतिज�ो �रीका यो छोटो दाना सूखे चाव� जसै्त केति' �ु�ना गन* को �ागी
                         'ो। एक शुरुआ�ी खुराक चाव� को यी दाना'रु को एक को बारे मा आ�ा आकार वा एक इन्च �ामो को एक आठौं को बारे मा हुनु

छ* ,            यो रातिश एक बंूद को �गभग एक चौथाई बराबर हुनेछ। केति' अवbथामा,          �ेरै कम सति'षु्ण�ा संग �ी नी ाउन सक्छन् तिक यो
            उनी'रु �ाई शुरुवा� मा आराम संग ह्यान्ड� गन* को �ागी �ेरै हुन सक्छ,  त्यसै�े,    यतिद आवश्यक छ,      उनी'रु कम संग शुरू गन*

सक्दछन्।

        यो आकार को खुराक एक तिदन मा �ीन टक,  तिब'ान चाँ�ै,   मध्य तिदउँसो मा,          र रोगी ओछ्यानमा जानु भन्दा एक घन्टा ति'�े ति�नु छ* ।
                      सबै एक शुरुवा� गन* को �ागी प्लाप्तिTक तिसरिरंज बाट सुक्खा चाम� को एक आ�ा अन्न को बराबर तिनचो� छ र त्यो ति�नी'रुको खुराक
                     'ो। जे 'ोस् 'ामी एक �ेरै थोरै रकम को बारे मा कुरा गरीर'ेका छौं र यस�े रोगी को �ागी कुनै 'ातिन गद�न,    यसको शप्तिY को कारण,

      यो दाथ* सम्मान संग प्रयोग गरिरनु छ* ।

     यो खुराक मा चार तिदन तिछ,              यो �ब खुराकमा दोब्बर हुन्छ जुन एक चाम� को दाना को आकार बराबर हुन्छ,     वा खुराक जो एक इन्च
           �ामो को एक चौथाई �ामो हुन्छ जब तिसरिरंज बाट तिनचोति�एको हुन्छ। त्यसतिछ,   चार तिदन तिछ,       खुराक फेरिर दोब्बर हुन्छ र यो प्रते्यक

           चार तिदन सम्म जारी र'न्छ जब सम्म रोगी प्रति� खुराक १ six              चाम� को बराबर अन्न को सेवन गन* सक्दछ। यो मात्रा प्रति� �ोज �े� को
     आठ देप्तिख नौ बँूद बराबर छ,        जो एक ग्राम को �गभग एक ति�'ाई 'ो।

          एक तिम�ी�ीटर वजन बाट थोरै मात्र एक ग्राम भन्दा बढी छ,    त्यसै�े यतिद तिबरामी'रु चा'न्छन्,      उनी'रु आफ्नो खुराक तिन�ा*रण गन* यो
      मान को उयोग गन* सक्छन्। त्यो तिबन्दुमा,            तिबरामी'रु सामान्य�या यो खुराक मा जारी जब सम्म उनी'रु आफ्नो तिचतिकत्सा अवbथा

                   संग वांतिछ� प्रभाव 'ातिस� गरेका छन्। त्य'ाँ तिबरामी'रु छन् जो आफ्नो खुराक यति� तिछटो बढाउन स�म हुनेछैनन् �र रिरक उनी'रु�ाई
             आग्र' गद*छ तिक यो जति� चाँ�ो उनी'रु �ाई सकेसम्म ति�न को �ागी आग्र' गद*छ,        त्यसै�े �े��े उनी'रुको ी�ा कम गन* सक्छ।
 यसको अति�रिरY,                 त्य'ाँ �ी हुन् जो यो औषति� �ाई तिछटो तिछटो ति�न सक्छन् र रिरक संग कुनै समस्या छैन,     जब सम्म रोगी यस�ाई तिछटो

   ति�न मा स'ज छ,         यो मात्र म��ब छ तिक उनी'रु तिछटो तिनको हुनेछन्।

 वास्ततिवक�ा मा,                    रिरक �ाग्छ तिक तिबरामी'रु �ाई आफ्नो आराम �ेत्र मा र'नु छ* जब यो औषति� को उयोग को �ागी आउँछ। �र
                उ'ाँ अझै नी सोचु्नहुन्छ तिक एक गम्भीर अवbथा संग जो कोति' यो दाथ* संग खे� खेल्नु हुदैन,      तिकनतिक यतिद यो ठीक �रिरका�े ति�एको

छैन,             यो श�* को उचार गन* को �ागी यो उनू्म�न गन* स�म नहुन सक्छ।

          तिकनतिक यो औषति� को उयोग गन* को �ागी �ेरै सुरति�� छ,       'ामी सामान्य�या खुराक'रु �ाई तिबलु्क� मान गद�नौ,ं    �र जो सटीक
        मान र या*7 सटीक�ा को आफ्नै �राजू को �ागी,    को बारे मा ०.  ०१ g (  १० mg)         वा कम �ीन टक ति'�ो संग शुरू गनु*'ोस्। चार
  तिदन। त्यसो भए,   यतिद �ाइँ सकु्नहुन्छ,     चार तिदन को �ागी 0.02 g (20 mg)  मा दोब्बर,      �ब चार तिदन को �ागी 0.04 g (40 mg),

0.08 g (80 mg)    चार तिदन को �ागी, 0.16 g (160 mg)     चार तिदन को �ागी ,      र त्यसतिछ एक ग्राम को 0.32 (320 तिम�ीग्राम)   । यो जो
                    तिछटो यो दाथ* तिनग�न गन* सकु्नहुन्छ को �ागी आदश* खुराक �ाति�का हुनेछ। यो जान्न को �ागी तिन राम्रो छ तिक 1-5  तिम�ीग्राम को

     खुराक सामान्य�या ��ण तिबना स'न गरीन्छ।
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               जब �ाइँ संग काम गन* को �ागी इंति�का क�ी को उच्च गे्र� उभेद'रु प्रा7 गन* सकु्नहुन्छ,       �े� तिक उत्पादन गरीन्छ �ेरै शामक
         हुनेछ। यो �े� को प्रभाव हुनेछ यतिद �ाइँ वास्ततिवक "   रिरक तिसम्पसन �े�"           उत्पादन गरीएको छ र त्य'ाँ तिचन्ता गन* को �ागी थोरै छ।

          तिबरामी'रु मात्र सुत्छन् र अन्त�ः उनी'रु उठ्छन्। कोति' सुरुमा थोरै ढुoned       ््गा �ाग्न सक्छन् �र उनी'रु 'ातिनकारक हुनेछन्,  र
      सामान्य�या एक घण्टा तिभत्र उनी'रु उठे तिछ,           त्यो तिनद्रा �ागेको भावना टाढा जान्छ। यतिद �े� 'ेम्प को sativa   तिकस्म'रु बाट उत्पादन

गरीन्छ,          समस्या र एक �ामो समय सम्म bथायी ऊजा* उच्च sativa         को आशा। �ाइँ चा'नुहुन्न तिक क्यान्सर जस्ता गम्भीर अवbथा'रु
                     संग मातिनस'रु �ाई यी प्रभाव'रु संग �े� ति�न को �ागी कोतिशश गरीर'ेको छ र रोगी औष�ीय �ाभ प्रा7 गद�न एक राम्रो संके�

                  प्रदान गन* सक्छ। सबैजना उच्च हुन मन राउँदैनन् र यो औष�ीय तिबन्दु यो दाथ* मा अत्यति�क ढ्ुगा बन्न छैन।

                        तिबन्दु रोगी मा एक तिदन �ीन टकऔषति� प्रा7 गन* को �ागी 'ो। तिबरामी सतिज�ै संग आफ्नो औ�ंा मा राख्न र त्यसतिछआफ्नो दाँ� मा
    यो स््क्रया गन* सकु्नहुन्छ। त्यसोभए,                  तिचसो ानी वा तिचया को एक ेय ति�नु'ोस् र उनी'रु�ाई यो तिनग� गन* को �ागी �ेरै सतिज�ो

                      ाउनु छ* । केति' उभेद'रु एक तिनकाल्ने उत्पादन गद*छ तिक एक सुखद स्वाद छैन �र यो संग सम्झौ�ा गन* सतिज�ो छ। बस रोगी को
           एक सानो रोटी को टुSा मा खुराक राखीयो र यस�ाई मा फोल्ड,           त्यसतिछ उनी'रुको मुख मा  र उनी'रु�ाई ानी को एक ेय

                       तिदनु'ोस्। एउटै तिन के�े वा फ� को अन्य प्रकार को उयोग संग गन* सतिकन्छ। यो तिवचार को �ागी तिबरामी मा तिछटो भन्दा तिछटो �े�
                  प्रा7 गन* को �ागी 'ो �र रिरक अझै नी उनी'रुआफ्नो आराम �ेत्र मा र'न को �ागी मन राउँछन्।

              सबैजना फरक छन् र यसऔषति� को �ागी 'ाम्रो सति'षु्ण�ा व्यप्तिY बाट व्यप्तिYफरक हुनेछ,      त्यसै�े सुतिनति � गनु*'ोस् तिक रोगी उनी'रु
ingesting         छन् मात्रा संग स'ज छ। �ेरै गम्भीर अवbथा संग,            यो तिबरामी'रु को �ागी यो औषति� तिछटो तिनग�ना को �ागी म'त्वूण* छ,

                  त्यसै�े उनी'रु �ाई बाँच्न को �ागी एक राम्रो मौका हुन सक्छ। जस्तो तिक मै�े ति'�े नै उले्लख गरिरसकेको छु,    जे 'ोस् �े� 'ातिनरति'�
छ,   यतिद �ेरै ति�ईन्छ,           प्राय तिबरामी'रु �ाई अनुभव मन द�न। त्यसै�े तिबस्तारै आफ्नो खुराक काम;     यसरी उनी'रु यसको उयोग संग

 स'ज हुनेछन्।

 जे 'ोस्,   'ामी भन्न चा'न्छौ,ं       आSामक रोग'रु आSामक रुमा व्यव'ार गरिरनु छ* ,         त्यसै�े यतिद मसंग केति' तिथयो तिक जीवन को �ागी
 ख�रा तिथयो,                       मँ सकेसम्म थोरै समय अवति� मा ति�न सक्छु को रू मा �ेरै तिनकाल्नु छ* । म�ाई �ाग्छ तिक यो �यार हुन को �ागी
 भुYान गद*छ,               त्यसै�े जो चाँ�ो भन्दा चाँ�ो �े� को प्रभाव'रु को �ागी प्रयोग गन* शुरू गन* सकु्नहुन्छ,    तिकनतिक �ब उनी'रु�ाई था'ा

   छ केआशा गन�,      उनी'रु�ाई कति'�े ठू�ो खुराक ति�नु छ* ।

                      स्वास्थ्यको एक राम्रो राज्य को �ागी �ाइँको शरीर रिरसेट गन* को �ागी मानक उचार �ीन मति'ना को अवति� मा तिनति'� उच्च गुणस्तर
   को �े� को 60          ग्राम 'ो। जो केमो र तिवतिकरण ति�एका छन् को �ागी,            यो एक राम्रो तिवचार 'ो तिक चाँ�ो भन्दा चाँ�ो �े� को 120 देप्तिख

180      ग्राम तिनग�ना गन* को �ागी। सामान्य�या, g         ० ग्राम एक गम्भीर क्यान्सर को उचार गन* सकु्नहुन्छ,     �र तिचतिकत्सा प्रणा�ी द्वारा
   �ति�ग्रस्त भएका'रु को �ागी, प्राय:                क्यान्सर तिफ�ा* बाट क्यान्सर को रोकथाम को �ागी र यी उचार'रु �ाई छो�ेको �ति� �ाई ूव*व�

     गन* को �ागी �ेरै आवश्यकछ।

     एक टक तिबरामी फेरिर स्वbथ भएतिछ,                  �ाइँ एक वा दुई ग्राम एक मति'ना मा खुराक तिफ�ा* �्र  गन* सकु्नहुन्छ वा �ेरै जसो रोगी इन्जेT
 गन* मनछ* ;    'ाम्रो दृति�कोण बाट,      �ेरै राम्रो। रखरखाव खुराक छो�्नु'ोस्,          तिकनतिक उनी'रु राम्रो स्वास्थ्य को बनाए राख्न को �ागी

                 म'त्वूण* छन्। एक मति'ना एक ग्राम वा साँझमा काम तिछ एक तिदन एक बंूद �ेरै जस्तो �ागै्दन �र,   रिरक को अनुसार,  यो �ाइँको
       शरीर स्वbथ राख्न को �ागी या*7 हुनु छ* ।

 यसको अति�रिरY,                   उनी तिबरामी'रु�ाई �े� उचार संग संयोजन मा अन्य प्राकृति�क चीज'रु जसै्त स्याउ को बीउ र गहँु घाँस को
       उयोग गन* को �ागी मनछ* । मेरो अनुभव बाट,      म तिन तिबरामी'रु 'ेम्प बीउ खाउन्,         तिकनतिक उनी'रु मा �े� �ेरै ौति�क र शरीर को

  �ागी राम्रो छ।

                   रिरक यो तिन मान्दछन् तिक तिबरामी'रु�े आफ्नो शरीरको ीएच जति�सक्दो चाँ�ो �रबूज वा नीबूंको रस जस्ता चीज'रु तिउन को �ागी
                       प्रयास गनु* छ* उनी भन्छन् तिक यो सबैभन्दा ठू�ो म'त्व 'ो र यसो गदा* तिबरामी �ाई बाँच्न को �ागी �ेरै राम्रो मौका तिदन सक्छ।

               तिबरामी'रु �ाई �ेरै कच्चा फ� र �रकारी'रु खान को �ागी शुरू गनु* छ* र कम मासु,    तिवशेष गरी प्रशोति�� तिकस्म'रु,  जो अति�क
      तिवषाY दाथ*'रु �ाई खानु छ* । रिरक juicing             तिमतिसन को उयोग मा एक बति�यो आप्तिस्तक हुनुहुन्छ र उ'ाँ�ाई �ाग्छ तिक तिभटातिमन

         सी को ठू�ो खुराक तिन ठू�ो �ाभ को हुन सक्छ।

                       यो रिरक तिसम्पसन प्रोटोक� 'ो र यो कारण 'ो तिक उसको नाम अनन्त का� को �ागी जातिनन्छ। यो सम्भव�ः सबै समय को सबै भन्दा
                    म'त्वूण* खोज 'ो र यो मान्छे�े 'ामी�ाई के तिदएको छ को �ाभदायक प्रभाव अति�रंतिज� गन* सतिकदैन। आ�ुतिनक औषति� र प्रतिवति� के

     राम्रो छ जब यो काम गद�न?     यतिद �ाइँ नति�जा 'ेन* चा'ानुहुन्छ,         रिरक को एक उचार को तिवति� को �रीका तिदनु'ोस्।

           'ामी यो �े� एक उचार सबै भन्न को �ागी आ�ोचना गरिरएको छ-           �र अरु के �ाइँ एक दाथ* 'ो तिक सफ��ाूव*क �ेरै तिचतिकत्सा
         समस्या'रु को उचार को �ागी प्रयोग गन* सतिकन्छ भन्न सकु्नहुन्छ?      कसै�ाई �ाग्छ तिक शब्द'रु को उचार-     सबै को म��ब यो �े�

          अनन्त जीवन प्रदान गद*छ �र त्यो रिरक को इरादा तिथएन। कै्क,           यो दबाइ �ाइँको जीवन तिवस्तार गन* सकु्नहुन्छ र �ाइँ यसको प्रयोग
      संग एक �ामो समय सम्म र'न सकु्नहुन्छ,       तिक त्य'ाँ थोरै शंका छ। �ैतिन,          यसको म��ब यो 'ोइन तिक यस�े अनन्त जीवन प्रदान

गद*छ।
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                         यो �े� अझै नी कानूनी रू बाट �ेरै को �ागी उ�ब्ध छैन र त्यसै�े यो एक �ेरै �ामो समय �ाग्न को �ागी कति� थतिएको वष* यो
    प्रदान गन* सक्छ। अझै सम्म,                    'ामी अमरत्व को एक अमृ� को रू मा यो औषति� मा देख्दैनौं र 'ामी दृढ�ा संग तिवश्वास गद*छौं तिक यो
    �ाइँ बु�ेट पू्रफ गद�न। अझै,   जसै्त रिरक भन्छन्,      यतिद 'ामी�े कति'लै्य अमर�ाको कुञ्जी भेट्टायौ,ं        उनी क्का छन् तिक 'ेम्प एक प्रमुख
 घटक हुनेछ।

        कृया सोचु्न'ोस् तिक जब �ाइँ यस�ाई प्रयोग गरीर'नुभएको छ,           �ाइँ एक भाइरस अनुबं� गन* सकु्नहुन्न। �ाइँ अझै नी फू्ल को
                     रू मा यस्तो चीज'रु �ाई क�्न सकु्नहुन्छ �र यसको प्रभाव'रु �ेरै कम हुन सक्छ र �ाइँ �ेरै तिछटो तिनको हुनेछ। यतिद कुनै

       म'ामारी वा त्यस्तो केति' चीज को प्तिbथति� मा,               यतिद �ाइँ तिनगल्नुहुन्छ वा �ाइँ ति'�े नै यो तिबरुवा प्रदान गन* सकु्नहुन्छ अद्भु� �े�
  तिनस्कासन गद� हुनुहुन्छ,        �ाइँको बाँचे्न मौका कै्क �ेरै बृप्तिद्ध हुनेछ। Jindrich Bayer,  फीतिनक्स आँसु:   रिरक तिसम्पसन क'ानी

 �ुराक जानकारी

      त्यहाँ उपचार को लागी एक प्रोटोकल छ?

"                         त्य'ाँ एक प्रोटोक� छ र यो सुतिनति � गन* को �ागी उचार प्रभावी छ तिक ा�न गनु* छ* । �े� को सानो मात्रा मा छा�ाको क्यान्सर र
  अन्य श�*'रु topically                    को उचार गन* को �ागी प्रयोग गन* सतिकन्छ वा यो वाष्पीकृ� हुन सक्छ र फेफड़ों को प्तिbथति� को उचार मा
                    मद्द� को �ागी सास फेन* सक्छ। �े� तिन शरीर मा अवशोतिष� हुन सक्छ यतिद एक सोतिसटरी को रू मा प्रयोग गरीन्छ,  वा कै्क, यो

           सी�ै मुख बाट तिनल्न सतिकन्छ। आन्तरिरक क्यान्सर को उचार गन* को �ागी,         तिबरामी�े जति� सक्दो चाँ�ो �े� तिनगनु* छ* । सामान्य मा,
                    �ाइँ स�ैं �ेत्र को �ागी यो औषति� प्रा7 गन* चा'ानुहुन्छ तिक सबैभन्दा समझदार �रीका मा समस्या ैदा गरीर'ेको छ। उदा'रण को

�ागी,         यतिद �ाइँ आंत्र क्यान्सर को उचार गद� हुनुहुन्थ्यो,        उचार को सबैभन्दा प्रभावी सा�न सम्भव�ः suppository   रू मा �े�
   ति�न को �ागी हुनेछ।

  औस� तिबरामी�े 60    ० तिदनमा ूरा -          ० ग्राम क्यान्सरको उचार गन* सक्छ। तिवतिकरण र केमोथेराी �ति�,      वा एमएस र अन्य गम्भीर
                 अवbथा संग बष*'रु को �ागी ीति�� तिबरामी'रु �ाई केति' अवbथामा भेतिटन्छन् तिक उनी'रुको तिचतिकत्सा समस्या'रु �ाई तिनको हुन

   केति' समय �ाग्न सक्छ।

                   जो तिचतिकत्सा प्रणा�ी बाट गम्भीर �ति� भोगु्नभएको छ र भख*रै उचार शुरू गरीर'ेका छन् यो प्राकृति�क �े� एक �त्का� उचार
     उत्पादन गद�न तिक म'सुस गनु*छ* । अक्सर,              त्यस्ता तिबरामी'रु�ाई �ेरै �े� को आवश्यक�ा हुन्छ र यो एक �ामो अवति�को �ागी ति�नु

           छ* । त्यस्ता तिबरामी'रु �ाई छ मति'ना को �ागी १२० देप्तिख १ 180            ० ग्राम सम्म इन्जेT गन* को �ागी सबै केमो र तिवतिकरण�े छो�ेको
                      'ानी �ाई ूव*व� गन* को �ागी र अन्य दीघ*का�ीन रोग'रु को कारण�े भएको �ति� को मरम्म� गन* को �ागी र उनी'रु को उचार

                    को �ागी के प्रयोग गरीयो। एक टक तिबरामी तिनको हुन्छ र सबै �ति� ूव*व� गरीएको छ वा प्तिbथति� तिनयन्त्रणमा ल्याईएको छ,  म
                    उनी'रु�ाई राम्रो स्वास्थ्य कायम राख्न प्रति� मति'ना १ देप्तिख २ ग्राम �े� को रखरखाव खुराक ति�न जारी राख्न तिसफारिरस गद*छु। एक

  वयस्क को �ागी,            यो एक बंूद को बारे मा एक तिदन को बराबर हुनेछ,           र एक टक जब उनी'रु यसको उयोग को आदी र'ेछन्,
      उनी'रु �ाई यसको प्रभाव तिन म'सुस गद�नन्,                त्यसै�े म साँचै्च कल्पना गन* सप्तिक्दन तिक यो राम्रो स्वास्थ्य को �ागी ति�न* को �ागी एक

     �ेरै उच्च मूल्य 'ो। रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय संयंत्र

     सिकन र�र�ाव �ुराक यसि! महत्त्वपूर्ण% छ?

"    सबै�े आफ्नो शरीर detoxified                  र राम्रो स्वास्थ्य को प्तिbथति� मा राख्न को �ागी रखरखाव खुराक ति�नु छ* । सबै आवश्यक छ तिक एक
    मति'ना को �े� को 1  देप्तिख 2  ग्राम 'ो,               रा�ी सुतु्न भन्दा �गभग एक घण्टा ति'�े मात्र एक थोा तिनग�ना। यस�े �ाइँ�ाई एक राम्रो
               रा�को तिनद्रा तिदनेछ र जाान र अन्यत्र बाट उत्पन्न तिवतिकरण को तिबरुद्ध केति' सुर�ा प्रदान गद*छ।

                     �े� �ाइँको शरीर संग काम गद*छ �ाइँ स्वbथ राख्न को �ागी र स्वास्थ्य समस्या'रु को एक तिवसृ्त� तिवतिव��ा बाट सुर�ा प्रदान गन*
                     को �ागी। मँ मेरो बच्चा�ाई यी भयानक भ्याप्तिक्सन र शट'रु ति�न तिदन्न जो तिब� गेट्स जस्ता मातिनस'रु 'ाम्रो घाँटी �� झान� कोतिशश

           गरीर'ेछन्। यतिद मँ मेरा बच्चा'रु �ाई फू्ल जस्ता चीज'रु बाट बचाउन चा'ान्छु,          म ठीक ढंग�े उत्पादन गरिरएको 'ेम्प �े� मा मेरो
 भरोसा राख्छु,            तिकनतिक म�ाई था'ा छ तिक यो प्रभावकारी छ र कुनै 'ातिन गद�न।

                       मँ सुझाव तिदन्छु तिक तिबरामी'रु प्रति� तिदन �ीन खुराक संग सूखा छोटो दाना भा� को एक आ�ा को दाना को आकार संग शुरू हुन्छ।
       एक खुराक जसै्त यो एक �्र  को about     को बारे मा बराबर हुनेछ,    �ेसै�े �ाइँ देख्न सकु्नहुन्छ,       �ेरै जसो मा शुरुवा� �ेरै सानो खुराक
  संग शुरू गनु*छ* ।

                     एक मात्र समय म तिसफारिरश गद*छु तिक तिबरामी'रु �ाई ठू�ो खुराक संग शुरू गन* को �ागी उनी'रु�ाई नशा र ख�रनाक दुखाई को
                   औषति� बाट तिछटो 'टाउन वा यतिद उनी'रु स'ी मृतु्य को ढोकामा तिथए। जब मातिनस'रु जो यस्ता औषति�'रु को उयोग गरीर'ेछन्
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  �े� उचार शुरू,                 उनी'रु सामान्य�या आ�ा मा आफ्नो दुखाई औषति� काट्छन्। उदे्दश्य को �ागी या*7 �े� तिउन को �ागी दुखाइ
                       को ख्या� राख्नु 'ो र रोगी �ाई मद्द� गन* को �ागी यी ख�रनाक �� फामा*सू्यतिटक� औषति� को उयोग बाट मुY गन* को �ागी 'ो।
                      �े� ति�ने यो �ेरै सतिज�ो रोगी को �ागी यो काय* ूरा गन* को �ागी बनाउँछ र उनी'रु कम तिनकासी समस्या'रु भोगे्नछन् तिकनभने �े�

      आ य*जनक �� �ो�्न मद्द� गन* काम गद*छ।

      जो यो प्तिbथति� मा छन् को �ागी,               म�ाई �ाग्छ तिक ति�नी'रुको ति'�ो खुराक दोब्बर हुनु छ* के औस� शुरुवा� तिनग�ना हुनेछ। �ब
                  उनी'रु आफ्नो खुराक जति�सक्दो चाँ�ो सकेसम्म जब सम्म उनी'रु तिबन्दु सम्म ुग्छन् ज'ाँ उनी'रु�ाई दुखाई तिनयन्त्रण गन* को �ागी

           कुनै अन्य औषति�'रुको आवश्यक�ा द�न। जब मातिनस'रु�ाई मोतिफ* न जस्ता चीज'रु बाट टाढा,    �ाइँ केति' समस्या'रुको सामना
        गन* सकु्नहुन्छ। कति'�ेका'ी ँ जब �ाइँ �े� र मोतिफ* न तिमश्रण,             यो अक� प्रभाव अझ बढी स्प� बनाउन सक्छ र तिबरामी मति�भ्रम गन* सुरु
 गन* सक्छ।

      यो मात्र एक छोटो अवति�को खा�� 'ो,         तिकनतिक जब तिबरामी को मोतिफ* न को सेवन कम हुन्छ,      मति�भ्रम घट्नेछ जब सम्म तिक उनी'रु
    अब बसै्दनन्। �ेरै जसो मातिम�ामा,           यी दाथ*'रु बाट तिबरामी'रु �ाई प्रा7 गन* केति' समस्या'रु प्रसु्त� गद*छ,    त्यसै�े �ेरै समस्या को

       आशा नगनु*'ोस्। जसरी उनी'रु आफ्नो खुराक बढाउन जारी,             रोगी एक उच्च सति'षु्ण�ा को तिवकास र चाँ�ै नै उनी'रु अब �े� को
       प्रभाव तिन म'सुस हुनेछ। एक टक यो हुन्छ,               उनी'रु त्यसतिछ �े� को कुनै नी मात्रा तिक �ेरै चाँ�ो आवश्यक हुन्छ जब सम्म

    उनी'रु �ाई तिनको ान* सतिकन्छ।

      एक शुरुवा�को खुराक ति�ने चार तिदन तिछ,    �ेरैजसो मातिनस'रु उनी'रु ingesting         छन् मात्रा बढाउन स�म छन्। मँ सुझाव तिदन्छु तिक
         यो 'रेक चार तिदन को बारे मा ठाउँ ति�नु छ* ,               तिकनतिक यो रोगी समय यस दाथ* को �ागी आफ्नो सति'षु्ण�ा तिनमा*ण गन* को �ागी

                    अनुमति� तिदन्छ। यो औस� व्यप्तिY�ाई चार देप्तिख ाँच '7ा �ाग्छ तिबन्दुमा ुग्न ज'ाँ उनी'रु प्रति� तिदन एक ग्राम तिनगल्न सक्छन्। यसको
        म��ब तिबरामी�े 'रेक आठ घण्टामा उच्च गुणस्तरीय �े�को to  देप्तिख drops         बँूद चाउनेछन्। एक टक जब उनी'रु यो खुराक मा

ुग्छन्,                  तिबरामी �ब सम्म यो दर मा जारी र'न सक्छ जब सम्म प्तिbथति� गायब हुन्छ वा तिनयन्त्रण मा हुन्छ।

                       �ेरै तिबरामी'रु �ेरै तिछटो यो दबाइ को �ागी एक सति'षु्ण�ा को तिवकास र एक �ेरै तिछटो दर मा �े� ति�न सकु्नहुन्छ। यतिद �ाइँ यी
     व्यप्तिY'रु मधे्य एक हुन को �ागी,            कृया तिछटो तिछटो यस दाथ* को रू मा �ाइँ �ाई मन छ* ,      तिकनतिक अप्तिन्तम रिरणाम को रू मा

                    �ाइँ �ेरै तिछटो तिनको हुनेछ। मँ स�ैं तिबरामी'रु�ाई यो औषति� को उयोग संग आफ्नो आराम �ेत्र मा र'न को �ागी साव�ान,  �र यतिद
    �े� �ेरै तिछटो ति�न सतिकन्छ,         यो रोगी बाँच्न को �ागी एक राम्रो मौका तिदन्छ।

                    यो तिवति� शरीर �ाई तिबस्तारै तिबस्तारै आफ्नो सति'षु्ण�ा को तिनमा*ण गन* को �ागी अनुमति� तिदन्छ र चार देप्तिख ाँच '7ा तिछ ,  �ेरै जसो
                     मातिनस'रु �ाई कुनै समस्या छैन एक तिदन एक ग्राम वा केति' मातिम�ा'रुमा अझ �ेरै नी। औस� व्यप्तिY जो आफ्नो खुराक 'रेक चार

   तिदन बढ्छ को �ागी,      सामान्य�या केति' समस्या'रु सामना गरीन्छ। वास्तवमा,       मसँग �े� ति�ने मातिनस'रु बाट रिरोट* छ,  जस�े भन्यो
                  तिक उनी'रु कति'लै्य उचार को समयमा उच्च प्रा7 गरेनन्। 'ामी सबै कुनै नी औषति� को �ागी तिबतिभन्न सति'षु्ण�ा छ,  त्यसै�े म�ाई

                        �ाग्छ तिक यो रोगी �ाई यो दाथ* को कुन मात्रा मा उनी'रु �े ति�न स'ज छन् तिन�ा*रिर� गन* को �ागी अनुमति� तिदन को �ागी राम्रो
�ाग्छ।

                      �ाइँको आकार र शरीरको �ौ� 'ेम्प �े� को �ागी �ाइँको सति'षु्ण�ा संग थोरै गन* को �ागी छ। मै�े शुरुवा� गन�'रु �ाई देखेको छु
              जो �ेरै ठू�ा मातिनस'रु तिथए यो �े� को एक बंूद ति�न्छन् र एक घण्टा तिभत्र,       उनी'रु चेTरफील्ड बाट बाति'र तिनकाल्न सकै्दनन्। जबतिक

                उनी'रुका श्रीम�ी'रु जो �ेरै साना तिथए एउटै खुराक ति�न सक्छन् र तिबलु्क� केति' म'सुस गन* सकै्दनन्। �ेसै�े,    जस्तो तिक �ाइँ देख्न
सकु्नहुन्छ,                  आकार एक म'त्वूण* कारक 'ो जब यो तिन�ा*रण गन* को �ागी आउँछ तिक तिबरामी �े क�ी ति�न सक्छ,    यो साँचै्च रोगी आफैं

    को बारे मा अति�क छ।

                  साव�ान र'नु'ोस् जब यो औषति� संग उचार शुरू तिक यो �ाइँको रYचा कम हुनेछ। यतिद �ाइँ 'ा� रYचा औषति�
 ति�इर'नुभएको छ,     �ाइँको दबाव अक्सर जाँच,               यो �ेरै सम्भव छ तिक �ाइँ अब नी एक �ेरै छोटो समयमा �ाइँको रYचा

          तिनयन्त्रण गन* को �ागी �े� बा'ेक अरु केति' चाति'न्छ। यसको अति�रिरY,     यतिद रोगी म�ुमे' रोगी 'ो,     उनी'रु आफ्नो रY शक* रा को
    तिनगरानी गनु*छ* । �ेरै जसो अवbथामा,              इनु्सति�न को �ागी उनी'रुको आवश्यक�ा घट्नेछ र केति' �ाई अब तिबलु्क� दाथ* को

 आवश्यक�ा द�न।

    जब मातिनस'रु �े� ति�इर'ेका छन्,         म उनी'रु�ाई उनी'रुको आराम �ेत्र तिभत्र र'न मन राउँछु,       �र सत्य यो छ तिक उनी'रु यस�ाई
  तिछटो ति�न सक्छन्,     बाँच्न को �ागी राम्रो मौका।

           मँ एक �ेरै कम स'नशी��ा संग एक मान्छे सा� मति'ना ति�न 60g        उचार इन्जेT तिथयो। यस�े उसको टतिम*न� ति�म्फोमाको उचार
गय·,          �र म�ाई �ेरै मनछ* यतिद उस�े ूरै उचार ति�न सक्थ्यो।

 सौभाग्य देप्तिख,                    म तिबर�ै तिबरामी'रु मा दौ�न्छु तिक यति� �ामो समय सम्म उचार को �ागी �र यो हुन्छ। मै�े तिबरामी'रु�ाई देखेको छु
                 जो एक मति'ना मा समू्पण* उचार ति�ईसकेका छन् र उनी'रुको टतिम*न� क्यान्सर को उचार गन* स�म तिथए। �सथ*,    दर �े� को

                   ज्यादा�र भाग को �ागी तिन�म्बन गन* सतिकन्छ तिबरामी'रु �ाई आफै मा तिनभ*र गद*छ र क�ी चाँ�ो उनी'रु आफ्नो सति'षु्ण�ा तिनमा*ण
 गन* सक्छन्।
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    ति�नी'रुको उचार को अन्त्य मा,     �ेरैजसो मातिनस'रु �े� ति�न जारी,            �र एक �ेरै कम दर मा। जसै्त मै�े ति'�े उले्लख गरेको छु, एक
       मति'ना को बारे मा एक देप्तिख दुई ग्राम,               जो प्रते्यक रा� को सुतु्न भन्दा ति'�े �े� को एक बंूद को बराबर हुन्छ,    एक राम्रो रखरखाव
 खुराक हुनेछ।

     मँ मातिनस'रु �ाई �े� मा overdosing    देख्न मन छैन,         �र एक अति�क मात्रा मा कुनै 'ातिन गद�न,       त्यसै�े यो हुन छ* भने आ�ंक
          नगनु*'ोस्। यस दबाइ को मुख्य साइ� इफेक्ट तिनद्रा र आराम छ,         जो उचार प्रतिSया मा एक म'त्वूण* भूतिमका तिनभाउँछ। सामान्य�या,

      एक घन्टा तिभत्र एक खुराक ति�ई तिछ,              �े� �ाइँ�ाई ब�ाउन र आराम गन* भनै्द हुनुहुन्छ। तिनद्रा �ाग्दो भावना संग ��्न नगनु*'ोस्,
               केव� आफैं �ाई स'ज बनाउनु'ोस् र �े��े �ाइँ�ाई आराम तिदन को �ागी अनुमति� तिदनु'ोस्। �ेरै जसो अवbथामा,   एक मति'ना तिभत्र,
                 तिदनको थकान यस उचार संग सम्बप्तिन्ध� फीका हुन्छ �र रोगी रा� मा �ेरै राम्रो संग सुत्न जारी र'न्छ।

            मक्यान्सर बाट मन� तिबरामी'रु�ाई भन्छु तिक �े� दुई चीज'रु मधे्य एक गन�छ:           यो या � उनको क्यान्सर तिनको ाछ* र उनी'रु बाँच्न को
  �ागी जारी र'न्छन्, वा,             यस्तो अवbथामा जब यो एक उचार �ाई असर गन* �ेरै तिढ�ो भएको छ,      �े� स'ज हुनेछ उनी'रुको बाटो र

            उनी'रु कम्तीमा �ेरै ी�ा तिबना मन* सक्छन् र आफ्नो गरिरमा कायम राख्न सक्छन्।

                   'ेम्प �े� क्यान्सर को उचार मा एक �ेरै उच्च सफ��ा दर छ र �ेरै जसो बाँच्न को �ागी हुन्छन्। दुभा*ग्यवश,    �ेरै मातिनस'रु जो मक'ाँ
    आउँछन् उनी'रुको केमो र तिवतिकरण,               आतिद संग तिचतिकत्सा प्रणा�ी द्वारा नराम्रो गरी �ति�ग्रस्त भएको छ। �ति� यस्तो उचार कारण एक

                    bथायी प्रभाव छ र यी �थाकतिथ� उचार ीति�� छन् जो मातिनस'रु को उचार को �ागी सबैभन्दा कतिठन छन्। �र तिनराश नगनु*'ोस्,
      यतिद �ाइँ नराम्रोसँग �ति�ग्रस्त हुनुभएको छ भने,     यो �े� अझै नी 70  देप्तिख 80%   सफ��ा दर छ।

        यतिद उत्पादन गरीएको छ र ठीकसँग प्रयोग गरीएको छ,           'ेम्प औषति� यस ग्र' ट्टीमा कुनै नी सबैभन्दा ठू�ो प्राकृति�क उचारक�ा*
         'ो। कुनै फरक द�न के एक व्यप्तिY बाट ीति�� छ,              उनी'रु �े� एक कोतिशश तिदनुछ* र यो उनी'रु�ाई मद्द� गन* के गन* सक्छ

       'ेनु*'ोस्। यतिद �ाइँ साँचै्च ी�ा बाट थतिक� हुनुहुन्छ,             आफैं �ाई एक बे्रक तिदनु'ोस् र केति' प्रयास गनु*'ोस् जुन साँचै्च काम गद*छ। एक
       टक �ाइँ यो औषति� के गन* सकु्नहुन्छ अनुभव,              �ाइँ बुझ्ननुहुनेछ तिकन इति�'ास र म दुबै भांग औषति� एक उचार सबै भन्छु। " रिरक

तिसम्पसन, 'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा

         अन्य प्राकृसि!क चीजहरु !पाइँ गन% �कु्नहुन्छ सिक मद्द! गन% �क्छ

"             जब तिबरामी'रु मसंग आफ्नो क्यान्सर को उचार को �ागी �े� को �ागी आउँछन्,        ति'�ो कुरा म उनी'रु�ाई भन्न को �ागी आफ्नो
            आ'ार रिरव�*न गनु* 'ो। सकेसम्म �ेरै जनावर प्रोटीन बाट टाढा र'न कोतिसस गनु*'ोस्,        तिकनतिक प्रोटीन को यो प्रकार को क्यान्सर बृप्तिद्ध

    �ाई बढावा तिदन्छ। एक juicing               तिमतिसन ाउनु'ोस् र सकेसम्म �ेरै कच्चा फ�'रु र �रकारी'रु को रू मा खाना शुरू,  तिकनतिक
                   तिबरुवा प्रोटीन क्यान्सर को वृप्तिद्ध संग ��्छ। चीनी को उयोग रोकु्न'ोस् र कच्चा म' जसै्त प्राकृति�क तिमठास संग यसको उयोग

बदल्नु'ोस्।

                 तिबरामीको ीएच जति�सक्दो चाँ�ो ाउनु'ोस् �ब �रबूज र नीबूंको रस आतिद जस्ता चीज'रु तिनभाएर क्यान्सर एक अम्लीय वा�ावरण
       मनछ* र जब �ाइँ शरीर को ीएच बढाउनुहुन्छ,          यो क्यान्सर कोष'रु को �ागी बाँच्न को �ागी कतिठन बनाउँछ।

 दशकौं ति'�े,               शो�क�ा*'रु �ाई तिभटातिमन सी को मेगा �ोज संग क्यान्सर को उचार मा म'ान नति�जा'रु तिथए,     जो रोगी को रग� को
        प्रवा' मा ठीक उसै्त �रिरका मा �ाक्टर'रु केमो इंजेक्शन,             �र तिवनाशकारी साइ� इफेक्ट तिबना जो रोगी को मृतु्य को कारण हुन सक्छ।

�सथ*,                    म�ाई �ाग्छ तिक तिभटातिमन को ठू�ो खुराक क्यान्सर जसै्त गम्भीर अवbथा बाट ीति�� तिबरामी'रु को �ागी ठू�ो �ाभ को हुन
सक्छ।

          साथै रोगी�ाई 'रेक तिदन दुई स्याउ बाट बीउ खान सुरु हुन्छ,   यस�े उनी'रु�ाई B17      को एक राम्रो दैतिनक खुराक तिदनेछ, जस�ाई
laetrile     तिन भतिनन्छ। वषÀ ति'�े,          त्य'ाँ यो उचार सुरति�� नहुने बारे �ेरै प्रचार तिथयो,       �र यी आरो'रु ग�� सातिब� भयो।

 वास्ततिवक�ा मा, B17                  यसको आफ्नै अति�कार मा क्यान्सर को उचार मा एक �ेरै राम्रो ट्र याक रेक�* छ। त्य'ाँ अन्य प्राकृति�क चीज'रु
                जसै्त गहँु घाँस र नी�ो 'रिरयो शैवा� तिक �ाइँ तिन �ाभ को ाउन सकु्नहुन्छ। केति' बष* ति'�े,      इटा�ी मा एक �ाक्टर नी बेतिकंग
           सो�ा को उयोग संग केति' प्रकार को क्यान्सर को उचार गरीर'ेको तिथयो,        त्यसै�े 'ामी�े 'ाम्रो तिदमाग सबै सम्भावना'रु �ाई खु�ा
 राख्नु छ* ।

                     �ेरै मातिनस'रु जो आफ्नो क्यान्सर को उचार को �ागी �े� को उयोग गरीएका छन् केति' रिरव�*न गरेनन् �र �े� अझै नी यसको
        जादू काम गरीयो र उनी'रु तिनको भए। अझै नी,        यतिद �ाइँ क्यान्सर जसै्त एक गम्भीर अवbथा छ,       म�ाई �ाग्छ तिक यो एक राम्रो अन्य

                    प्राकृति�क चीज'रु 'ो तिक �े�क्यान्सर उनू्म�न गन* मद्द� गन* सक्छ र �ाइँ बाँच्न को �ागी एक राम्रो मौका तिदन सक्छ।

                      सबै को सबैभन्दा म'त्त्वूण* कुरा यो 'ो तिक मातिनस'रु �ाई यो था'ा छ तिक अति�कांश भाग को �ागी तिचतिकत्सा प्रणा�ी प्रदान गद*छ राम्रो
                   भन्दा �ेरै 'ातिन गद*छ। य'ी कारण 'ो तिक म मातिनस'रु�ाई भन्छु जो म�ाई सम्पक* गद*छन् तिक यतिद उनी'रु बाँच्न चा'न्छन्,  यो सब
          भन्दा राम्रो तिचतिकत्सा प्रणा�ी बाट टाढा र'न को �ागी सम्भव छ।
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 त्यो दु:                       खद अवbथा 'ो तिक तिचतिकत्सा प्रणा�ी 'ामी आज मा छ र यो रिरव�*न हुदैन जब सम्म यो प्रणा�ी तिभत्र काम गन� मातिनस'रु �ाई
             अन्त�ः रसायन र तिवष तिनको हुन्छ भने्न था'ा छैन। ज'ाँ सम्म म तिचप्तिन्त� छु,         आज �ेरै जसो �ाक्टर'रु अभ्यास के शायद 'ी तिचतिकत्सा

           को रू मा तिवचार गन* सतिकन्छ। यो �ेरै स'ी यसको वास्ततिवक नाम,       ाग�न द्वारा क� गन* को �ागी हुनेछ।

  मेरो दृति�कोण बाट,                    क्यान्सर संग जो कोति' नी उनी'रु �ाई सम्भव�ः बाँच्न को मौका अनुकू�न गन* सके्न सबै गन* को �ागी गनु* छ* ।
त्यसोभए,  सबै �रिरका�े,                 �ाइँको क्यान्सर को उचार को �ागी 'ेम्प �े� ति�नु'ोस् �र म�ाई �ाग्छ तिक यो अन्य प्राकृति�क �ाभकारी

        उचार को रू मा राम्रो संगै समावेश गरीन्छ। "  रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा

       फेफड़ो ंकोक्यान्सर सि4रामीहरु को लागी असि!रिरक्त �ुझाव

Q.                   यो एक केति' समय को �ागी �े� मा तिथयो र अझै नी ेनतिक�र'रु को उयोग गन* को �ागी तिथयो,    त्यसै�े 'ामी कसरी तिबरामी
           �ाई मद्द� गन� को �ागी अति�क �रीका'रु को �ागी देखीर'ेका तिथयौ।ं

A.1)               �े� को अक· ब्याच बनाउनु'ोस् र यो एक संग तिमश्रण गन* को �ागी प्रयास गनु*'ोस्,       सबैभन्दा शामक �े� को �ागी सम्भव छ,
     �ाइँ रोगी �ाई ऊजा* तिदन चा'नुहुन्न।

२)                एक टक मा एक भन्दा बढी �नाव बाट �े� उत्पादन गन* को �ागी प्रयास गनु*'ोस्,    यतिद सम्भव छ,     यो सामान्य�या एक राम्रो
      का�ीन प्रभाव छ तिक �रीका छ। फेरिर,             सुरु सामग्री र �े� को सबैभन्दा Sूर र शामक शप्तिYको �ागी 'ेनु*'ोस्।

३)               यो राम्रो हुनेछ यतिद उनी क्यापु्स�मा �े� को उयोग गन* बन्द गतिछ* न्। �ाइँ अति�रिरY sublingual    अवशोषण को �ागी उनको
     मुख मा यसको केति' चा'ानुहुन्छ (         यो एक राम्रो दद*नाशक प्रभाव छ तिक �रीका 'ो)

4)    कोकोआ मक्खन संग 0.3-0.5g suppositories           बनाउनु'ोस् र उनको कम्तीमा दुई टक एक तिदन को उयोग 'ो,  उनी यस�ाई
anally       साथै अन्य �रिरका�े प्रयोग गन* सक्छन्।

5)         उस�ाई तिदन मा �ेरै टक �े� वाष्पीकरण छ -   खोकी चाति'एको छ,     उस�ाई उसको फोक्सो मा छैन,    �ी टू्यमर सति'� (  जो उनी'रु
         मात्र तिसकुट्छन् र तिबचे्छद हुनेछन् र उनी'रु उनी'रु�ाई बाति'र खोकीन्छन्)    खाँसी गन* आवश्यकछ।

6)       अल्को'� संग एक �े� तिटंचर बनाउनु'ोस् (20-30-50%,      �ाइँ क�ी �े� मा तिनभ*र गद*छ; 96-99%   अल्को'� को 4 तिम�ी�ीटर
   मा �े� को 1-2 तिम�ी�ीटर)            र यो ठाउँ मा �ागू गनु*'ोस् तिक उनी संचाति�� तिथए। एक eyedropper     वा एक �्र र संग -   एक वा दुई

  बँूद'रु सामान्य�या गछ* न,            र �ाइँ �े� को एक �ेरै �रीका यो बच� गन* सकु्नहुन्छ। तिनस्सने्द',        �ाइँ केति' �े� सी�ै ठाउँ मा �ागू गन*
                   सकु्नहुन्छ र यस�ाई एक ट्टी संग कभर गन* सकु्नहुन्छ र यस�ाई प्रते्यक �ीन तिदन दो'ोया*उनु'ोस् वा जब ट्टी बन्द हुन्छ।

7)                       शीया मक्खन संग एक साल्व बनाउनु'ोस् वा �ा�ो 'ेम्प बीउ �े� वा उच्च गुणस्तर को अति�रिरY भतिज*न जै�ून का �े� मा केति' �े�
                       भंग र एक तिदन मा �ेरै टक यो �ेत्र मा रग�्नु'ोस्। यो उनको स�ी मा दुखाई 'टाउन मद्द� गनु*छ* र �ाइँ यस�ाई �ंग घाउ'रु

          र उनको छा�ा मा केति' को �ागी यो प्रयोग गन* सकु्नहुन्छ।

8)  भांगको बीउ,            'ेम्प मुटु र 'ेम्प बीउ �े� उनको आ'ार मा समावेश गनु*'ोस् -    कम्तीमा एक मुट्ठी बीउ/मुटु,      वा सन बीउ �े� को 1-3
 चम्मच।

9)            �रबूज र नीबूं को रस आतिद संग उनको शरीर को ीएच बढाउनु'ोस्,      उस�ाई 'रेक तिदन दुई स्याउ (  बी 17)    बाट बीउ खाने।

१०)                 जति� सक्दो चाँ�ो �े� संग दुखाई तिनवारक र प्याच प्रति�bथान गन� प्रयास गनु*'ोस्। यतिद �ाइँ topically     �े� �ागू गन* शुरू
गनु*हुन्छ,        यो एक ठू�ो सम्झौ�ा मा मद्द� गनु*छ* । Suppositories           फेफड़ों को अवbथा को �ागी चमत्कार तिन गद*छ। जति� �ेरै �े�

      उनी प्तिन्छन् र तिछटो उनी यो गतिछ* न्,                     राम्रो। उनी एक ग्राम वा एक तिदन मा एक तिदन सम्म र'नु छ* जब सम्म उनी रोग �ाई तिजत्न र �ब
  एक मति'ना 1-2g                  को रखरखाव खुराक मा र'नु छ* । ढ्नु'ोस् र 'ाम्रो साइट मा अन्य सबै तिनद�शन'रु को ा�ना गनु*'ोस्।

शुभकामना, JB  र RS

  प्रशा�न को माग%हरु
             !ेल को प्रशा�न को माग%हरु !पाइँ सि�फारिरश गनु%हुन्छ र उनीहरुको �म्बखि9! लाभ के हो?

"                म स�ैं तिबरामी'रु�ाई सुझाव तिदन्छु तिक उनी'रु आन्तरिरक अवbथा को �ागी मुख बाट �े� तिउनु छ* ,     वा केव� आफ्नो शरीर �ाई
                   राम्रो स्वास्थ्यको प्तिbथति� मा तिफ�ा* ल्याउनु छ* । 'ाम्रो दैतिनक जीवनमा तिवषाY दाथ*'रु को �ागी उजागर भएको केति' दशक'रु तिछ,
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                     जो आफु�ाई स्वbथ हुन को �ागी सोच्छन् उनी'रु �ाई यी दाथ*'रु �ाई आफ्नो स्वास्थ्य संग समस्या ैदा गन* सकु्न अतिघ आफ्नो शरीर
       �ाई ति�टोप्तिक्सफाई गन* को �ागी एक ूण* 60g  उचार ingesting  तिवचार गनु*छ* ।

            �ेरै रोग'रु जसै्त बवासीर वा आंत्र क्यान्सर आतिद को उचार गन* को �ागी,   यो एक suppository        को रू मा �े� को उयोग गन* को
         �ागी राम्रो हुन सक्छ। �ेरै जसो मातिनस'रु यो म'सुस गद�नन्,              �र यो �रीका मा �ाइँको शरीर मा �े� ति�ने काय* ूरा गन* को �ागी

     सबैभन्दा प्रभावकारी �रीका मधे्य एक 'ो।

                       म�ाई �ाग्छ तिक यो रोगी को �ागी �ाभ को �े� को �ागी एक टू्यमर को �ागी यथासंभव नतिजकको प्रशातिस� गन* को �ागी वा जुनसुकै
        उचार गरीर'ेको छ। �ेसै�े यतिद �ाइँ तिz समस्या छ, suppositories      सम्भव�ः सबै भन्दा राम्रो काम गद*छ,    �र यतिद �ाइँ ग�ाको
         क्यान्सर जसै्त केति' छ भने म मुख बाट �े� तिनगछु* ।

  बषÀ को �ागी,     �ाक्टर'रु र शो�क�ा*'रु THC           संग प्रयोगशा�ा जनावर'रुमा टू्यमर इंजेक्शन छन् र ति�नी'रू�े राम्रो रिरणाम
   'ातिस� गरेका छन्। अझै,  दु:   खको कुरा,          उनी'रु एक मन� क्यान्सर रोगी को �ागी त्यति' गद�नन्,       त्यसै�े एक टक फेरिर यो 'ाम्रो

                     तिचतिकत्सा प्रणा�ी को असफ��ा �ाई रोगी को �ागी के गन* को �ागी 'ाइ�ाइट गद*छ। यतिद �ाक्टर'रु मात्र यो अचम्म को औषति� को
            �ागी यो के 'ो र यो दाथ* संग ठीक ढंग�े काम गन* थाल्छन्,       �ेरै जो अब मरिरर'ेका छन् बचाउन सतिकन्छ।

प्राय,                 तिबरामी'रु फेफड़ों को क्यान्सर र फेफड़ों को अन्य अवbथा संग मक'ाँ आउँछन्। त्यस्ता मातिनस'रु को �ागी,    म �े� को
ingesting              को अ�ावा एक भाोराइजर को उयोग को तिसफारिरश गद*छु। यो दबाइ संगै ingesting   यो Vaporizing   फेफड़ों को

                     क्यान्सर वा फेफड़ों को अन्य अवbथा बाट ीति�� �ी व्यप्तिY'रु को �ागी एक �ेरै �ाभदायक प्रभाव हुन सक्छ। सबै एक तिबरामी�े गनु*
        छ* आफ्नो तिनयतिम� खुराक तिनग�ना र त्यसतिछ एक vaporizer        न्यानो र आफ्नो फेफड़ों मा भायुY cannabinoids   श्वास। यो

          'रेक आठ घण्टा गन* सतिकन्छ जब उनी'रु आफ्नो तिनयतिम� खुराक ingesting       छन् र यो मात्र तिबरामी भायुY cannabinoids प्रते्यक
 सेतिट times               मा एक दुई टक साँस ति�न को �ागी आवश्यक द*छ। यो तिवति� को उयोग गरेर,      फेफड़ों को क्यान्सर दुबै तिदशा बाट

          आSमण गरीर'ेको छ र यो �ेरै उचार को प्रभावकारिर�ा बढाउन सक्छ।

  �ेरै जसो अवbथामा,     टू्यमर'रु मात्र गायब हुन्छन्,               �र मै�े सुनेको छु तिक केति' तिबरामी'रु �ाई वास्तव मा उनी'रु संग ीति�� तिथए
                  टू्यमर को मृ� टुSा'रु �ाई सास फेरेको छ। मँ क्का छु तिक यो एक अनुभव एक को आनन्द ति�नुहुन्न,      �र यो प्राकृति�क �रीका 'ो तिक

         'ाम्रो फेफड़ों आफैं चीज'रु बाट छुटकारा छ तिक त्य'ाँ हुनुहुन्न।

यसबा'ेक,              म�ाई था'ा छ तिबरामी'रु जो म� त्याग को दौरान टू्यमर ारिर� गरीएको छ,   �र कै्क,      यो तिन स्वाभातिवक 'ो। केति'
 उदा'रण'रु मा,    यी मृ� encapsulated         टू्यमर शल्य तिचतिकत्सा बाट 'टाउन को �ागी हुन सक्छ,     यतिद उनी'रु प्राकृति�क सा�न'रु

       बाट ारिर� गन* को �ागी �ेरै ठू�ा छन्,    �ेसै�े यस्तो प्तिbथति� मा,     एक �ाक्टर को आवश्यक�ा द*छ।

              मँ क्यान्सर को तिवतिभन्न रू'रु बाट ीति�� तिथए जो �े� प्रदान गरीएको छ बाट न्याय,          मक्यान्सर को कुनै तिन प्रकार को था'ा छैन तिक
         यो �े� को उचार को �ागी प्रभावकारी हुनेछैन। मेरो �ागी,             क्यान्सर को सबै रू'रु �ाई तिनको ान� कुरा 'ो ज'ाँ यो �ाइँको शरीर
            मा आफै�ाई प्रकट गन* छनौट गद*छ। तिबरामी�े तिचतिकत्सा प्रणा�ीबाट कम �ति� ाएको छ,      उनी'रुको तिनको हुने सम्भावना राम्रो छ,

                  त्यसै�े मेरो तिबचारमा जो आफ्नो क्यान्सर तिनको ान* चा'न्छन् उनी'रु�े यो प्रमातिण� प्राकृति�क तिवति� को उयोग गनु* छ* । रिरक
तिसम्पसन, 'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा

 �ामसियक उपयोग

"    सामतियक उयोग को �ागी,    �े� छा�ा Sीम,         सनटन �ोशन आतिद संग तिमतिश्र� गन* सतिकन्छ। �थाति,     गम्भीर छा�ा को अवbथा को
�ागी,                        म सल्ला' तिदन्छु तिक यसको शुद्ध रू मा मात्र �े� को उयोग गनु* छ* । कुनै तिन चीज संग �े� तिम�ाएर यो औषति� को शप्तिY

  कम हुनेछ। अझै,                   'ेम्पऔषति� को यी कमजोर रू'रु को �ेरै छा�ा को समस्या'रु को उचार को �ागी काफी प्रभावी हुन सक्छ।

                   प्राय जसो �ेरै नराम्रो छा�ा को प्तिbथति� संग मातिनस'रु को �ागी तिक उनी'रुको शरीर को ठू�ो �ेत्र'रु मा फैति�एको छ,   म एक भांग
                       तिटंचर को तिसफारिरश गद*छु। एक तिटंचर मात्र �े� रक्सी वा केति' यस्तो वा'क संग तिमतिश्र� छ। जब एक एक छा�ा को प्तिbथति� मा एक
      तिटंचर �ागू गन* को �ागी एक eyedropper   को उयोग गद*छ,              रक्सी एक बंूद को कारण एक �ेरै ठू�ो �ेत्र मा फै�न्छ। रक्सी मात्र केति'
   सेकेन्ड मा बन्द वाष्पीकरण,         �े� को एक ��ी तिफल्म संग �ेत्र छो�ेर छो�ेर।

Tinctures                   एक �ाग� प्रभावी �रीका 'ो ठू�ो �ेत्र'रु मा �े� को व्यवbथान गन* को �ागी र तिबरामी'रु आफैं �े आफ्नो
              आवश्यक�ा'रु अनुरू यस्तो तिटंचर को शप्तिY समायोतिज� गन* सक्छन्। यतिद एक तिटन्चर बति�यो हुन चा'ानुहुन्छ,    मात्र �ेरै �े�

जो�्नु'ोस्;      यतिद उनी'रु यस�ाई कमजोर बनाउन चा'न्छन्,     �ब मात्र �ेरै रक्सी जो�्नु'ोस्।
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               के !पाइँ �ोच्ननुहुन्छ सिक हेम्प सिटंचर �म्भव!ः !पाइँको हेम्प !ेल को रूप मा शखिक्तशाली हुन
�क्छ?

 भोलु्यम द्वारा,                      यो एक 'ेम्प तिटंचर को �ागी शुद्ध �े� को रू मा शप्तिYशा�ी हुन को �ागी असम्भव हुनेछ। एक रोगी रक्सी संग तिमतिश्र�
   आफ्नो खुराक तिनग�न सक्छ,           �र रक्सी संग यो औषति� �े तिबरामी �ाई के राम्रो हुन्छ?        �े� औषति� 'ो र यस�ाई अल्को'� वा अन्य

             यसै्त वा'क'रु संग मेरो राय मा तिभत्री उयोग को �ागी कुनै �ाभ को 'ोईन।

'ा�,            त्य'ाँ एकऔषति� कम्पनी एक अति�क मूल्य भांग आ�ारिर� तिटन्चर बेचे्न Sativex भतिनन्छ,        जो तिजब्रो मुतिन दुखाई आतिद को �ागी से्प्र
                     गरीएको छ मै�े तिबरामी'रु�ाई �े� प्रदान गरेको छु जो यो दाथ* को उयोग गरीर'ेका तिथए र �े� को प्रभाव को अनुभव तिछ,

   उनी'रुसंग तिथएन थ Sativex      खरीद गन* को �ागी आवश्यक छ,           तिकनतिक उनी'रु मै�े �े� प्रदान गरे मै�े अति�क प्रभावी हुन ाए।
   सामतियक अवbथा'रु को �ागी,                   एक तिटंचर को �े� को उयोग गन* को �ागी प्रयोग गन* सतिकन्छ �र एक गंभीर छा�ा 'ा�� वा

  संSमण को �ागी,          मँ चा'ान्छु तिक शुद्ध �े� यसको उचार मा प्रयोग गरीन्छ।

                �ामसियक आवेदन को लागी मुख्य उपयोग के हो र !पाइँ !ेल को लागी कुनै एलजC प्रसि!सिDया
 दे�ीएको छ?

                        मै�े �ेरै छा�ा को अवbथा को उचार मा प्रभावी हुन को �ागी तिटन्चर ाएको छु र यस �रीका�े �े� को उयोग �ेरै कम बेकार हुन
           सक्छ। मातिनस'रु को �ागी जो आफ्नो रंग को बारे मा तिचप्तिन्त� छन्,          केव� आफ्नो मनन� अनु'ार Sीम संग �े� तिमश्रण र आफैं �ाई

       एक राम्रो अनु'ार तिदने नाटकीय रिरणाम हुन सक्छ।

दाद,  छा�ाको क्यान्सर, मस्सा, मोल्स,                 र अन्य छा�ा को अवbथा कुनै ए�जË प्रति�तिSया'रु संग म�ाई था'ा छ तिक शुद्ध �े� संग उचार
   गन* सतिकन्छ। वास्ततिवक�ा मा,         मात्र प्रति�तिSया मै�े देखेको छु जब �े� topically          प्रयोग गरीन्छ यो कभर गन* को �ागी ट्टी'रु को

            कारण तिथयो। जब �ाइँ तिवस्तारिर� अवति� को �ागी एक ट्टी को उयोग गनु*हुन्छ,          यो ट्टी को तिचतिचा भाग संग कवर �ेत्र तिचढ़ हुन
                   सक्छ। एक मात्र एक वा दुई तिदन को �ागी ट्टी'रु को उयोग रोक्न को �ागी छ र श�* गायब हुनेछ।

                      अक· कुरा म उले्लख गनु*छ* तिक �े� तिट्ट घाउ वा तिनको भैर'ेको छ तिक संSमण संग टाँस्न अनुमति� छैन। यो �ेरै म'त्त्वूण* �ाग्न
सकै्दन,                 �र यतिद �ाइँ कति'लै्य घाउमा फँतिसएको एक ट्टी 'टाउने को ी�ा को माध्यम बाट जानुभएको छ,     �ाइँ मेरो म��ब के
बुझ्ननुहुनेछ।

    जब मक्याना�ा मा तिथएँ,  म प्राय:     तिबतिभन्न तिकस्म'रु बाट �े� तिमतिश्र�,         तिकनतिक उनी'रु यति� �ेरै फरक हुन सक्छन् उनी'रुको तिचतिकत्सा
   गुण'रु मा। यसो गरेर,                मै�े ाया तिक यी तिमतिश्र� �े�'रु को �ेरै श�*'रु मा एक राम्रो समग्र उचार प्रभाव तिथयो,    �ेसै�े यतिद �ाइँ एक

        ठू�ो स्तर मा �े� उत्पादन गन� योजना बनाइर'नुभएको छ,         �ाइँ उसै्त गन� तिवचार गन* सकु्नहुन्छ। रिरक तिसम्पसन,  'ेम्प:  सबैभन्दा
 औष�ीय तिबरुवा

           के !पाइँ !ेल को प्रशा�न को सिवसिभन्न प्रकार को �ंयोजन गन% �कु्नहुन्छ?

"                     �े� को प्रशासन को सबै तिबतिभन्न �रीका'रु कुनै 'ातिनकारक साइ� इफेक्ट संग संयुY गन* सतिकन्छ र वास्तव मा त्यसो गरेर केति'
         रिरप्तिbथति�'रु मा ठू�ो �ाभ को हुन सक्छ। उदा'रण को �ागी,      यतिद म�ाई फेफड़ों को क्यान्सर तिथयो,  म suppositories  को उयोग

  संग �े� ingesting                     संयोजन गन* सक्छु र म तिन �े� को वाष्पीकरण गन* सक्छु �ातिक यो मेरो फेफड़ों मा सी�ै सास ति�न सतिकन्छ। दुबै
   मौप्तिखक घूस र suppositories                  फेफड़ों को क्यान्सर को उचार को �ागी राम्रो संग काम गद*छ र �े� को वाष्पीकरण तिन यो प्तिbथति�

       बाट ीति�� को �ागी �ाभ को हुन सक्छ।

    वैज्ञासिनक �ासिहत्य भन्छन् शरीर THC            प्रशोधन गन% �कै्दन ज4 �म्म यो पशु 4ो�ो मा भंग गरीन्छ।
            के यो !रीकाले !ेल को उपयोग गन% को लागी असिधक कुशल हुने छैन?

                       म�ाई साँचै्च थोरै तिचन्ता छ तिक वैज्ञातिनक साति'त्य के भन्छ र म�ाई �ागै्दन तिक शु बोसो रोग'रु को �ागी राम्रो छ जो क्यान्सर जसै्त
      अवbथा बाट ीति�� छन्। मेरो अनुभव बाट,                �े� प्रभावकारी हुन को �ागी केति' संग तिमतिश्र� गन* को �ागी छैन। जब बाट मै�े यस�ाई

              खाना तिबना �ेरै टक ति�एको छु र अझै नी यसको प्रभाव'रु �ाई म'सुस गरेको छु,         म�ाई �ाग्छ तिक त्य'ाँ एक राम्रो मौका छ तिक
        'ामी�ाई के भतिनएको छ ग�� छ। यतिद शरीर THC         �ाई जनावरको बोसो संग तिमसाएको तिबना प्रतिSया गन* सकै्दन,    मँ अझै नी �े�

    को प्रभाव म'सुस गन* सक्छु?      यसको अति�रिरY जब भांग �ुम्रान गरिरन्छ,         त्य'ाँ संयुY मा कुनै जनावर को बोसो मौजूद छैन, त्यसोभए
    मातिनस'रु कसरी उच्च प्रा7 गछ* न्?

12



   क्यान्सर को लागी उपचार:   जोखि�म सि�म्प�न प्रोटोकॉल

THC   �ाई जनावरको बोसो, मक्खन,         चरबी आतिद मा भंग गन� प्रतिSया'रु को उयोग गरेर,       म�ाई �ाग्छ तिक औषति� को शप्तिY कम
        भएको छ। यो �े� 'ो तिक तिनको ाद� छ,      मक्खन वा शु बोसो छैन,          यसै�े म�ाई �ाग्छ यो औषति� शुद्ध�म रू मा अति�क�म

                     प्रभावकारिर�ा प्रा7 गन* को �ागी प्रयोग गरीनु छ* । यतिद मै�े दुई जना छा�ाको क्यान्सर भएको व्यप्तिY�ाई ति�एँ र मै�े एउटा शुद्ध �े�
        र अक· एक जनावरको बोसोको तिमश्रण संग उचार गरें ,              म�ाई थोरै शंका छ तिक शुद्ध �े��े उचार गरिरएको क्यान्सर �ेरै तिछटो र

      अति�क प्रभावी ढंग�े तिनको हुन्छ। रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा

 धूम्रपान भांग
           के !पाइँ धूम्रपान र भांग �ाने को सिचसिकत्सा मूल्य !ुलना गन% �कु्नहुन्छ?

"      जब एक व्यप्तिY एक संयुY �ूम्रान,      तिबरुवा सामाग्री को औष�ीय '�ु'रु को% ०%         भन्दा मातिथ मात्र �ुवाँ मा गए। यो मेरो �ागी
                   तिव�म्बना छ तिक तिबरामी'रु �ाई देख्न को �ागी जो तिकमोथेराी �ुम्रान 'ेम्प �े आफ्नो म��ी �ाई कम गन* को �ागी,  तिकनतिक उनी'रु

   �ेरै दाथ* �ूम्रान गद�छन्,     यतिद ठीक �रिरका�े ति�ईयो भने,    उनी'रु�ाई तिनको ान* सक्दछन्।

 मेरो �ागी,         �ुम्रान भांग र यो तिबरुवा बाट आवश्यक �े� ingesting           एक तिचतिकत्सा अवbथा को उचार को �ागी थोरै वा कुनै �ु�ना
          छ। यतिद �ाइँ मात्र �ाइँको अवbथा बाट थोरै रा'� खोजै्द हुनुहुन्छ,            �ूम्रान भांग केति' �ाभ को हुन सक्छ। �र यतिद �ाइँ ठीक

     �रिरका�े श�* को उचार गन* चा'ानुहुन्छ,   �े� ingesting               यो ूरा गन* को �ागी सबै भन्दा राम्रो �रीका 'ो। त्य'ाँ कुनै प्रश्न छैन तिक
      �ूम्रान भांग तिन केति' औष�ीय �ाभ छ,             �र यस �रिरका मा एक गम्भीर अवbथा को उचार को �ागी आशा नगनु*'ोस्।

          के धूम्रपान मारिरजुआना एक सिचसिकत्सा दृसिPकोर्ण 4ाट राम्रो को लागी हो?
   एक तिचतिकत्सा दृति�कोण बाट,         �ूम्रान भांग 'ेम्प सीतिम� तिचतिकत्सा मूल्य जब �े� ingesting      �ु�नामा छ। �ुम्रान गन� भाँ�ामा अक्सर

                      म�ुमे' भएका'रु को �ागी रY शक* रा को स्तर मा एक प्रभाव हुन सक्छ र यो तिन गू्लकोमा संग ीति�� मातिनस'रु को �ागी ओकु�र
                        दबाव कम गन* मद्द� गन* सक्छ। 'ामी सबै बान्ता को म��ी र �ूम्रान कम गन* को �ागी यो दाथ* �ाई था'ा छ अक्सर �ेरै तिचतिकत्सा

       श�*'रु संग सम्बप्तिन्ध� दुखाइ संग ��्न मद्द� गद*छ।

               य'ाँ सम्म तिक बस एक राम्रो इंति�का �नाव �ूम्रान एक व्यप्तिY आराम गन* को �ागी गद*छ,       जो आफैं मा �ेरै �ाभदायक हुन सक्छ।
                       �ुम्रान ब�*न �ेरै एमएस को रू मा �ेरै श�*'रु को ��ण'रु �ाई कम गन* मा मद्द� गन* सक्छ र अक्सर स्पास्मोति�क श�*'रु संग �ी

                     व्यप्तिY'रु को �ागी �ेरै �ाभदायक हुन्छ। त्य'ाँ प्रमाण को कुनै कमी छैन जुन स्प� रूमा देखाउँछ तिक �ूम्रान 'ेम्प तिन �ेरै गन*
           सक्छ तिवश्व भर मा अनतिगन्ती मातिनस'रुको भ�ाई मा मद्द� गन* सक्छ। �र,    मेरो दृति�कोण बाट,       तिकन मात्र ��ण'रु �ाई कम गन*

                       सतिकन्छ जब एक उचार वा समस्या को �ागी �ेरै राम्रो तिनयन्त्रण सम्भव हुन सक्छ यतिद औषति� एक �े� को रू मा ठीक संग ति�ईन्छ?

      त्य'ाँ �ूम्रान 'ेम्प र भांग �े� ingesting                  बीच थोरै �ु�ना छ। �ुम्रान एक औषति� को रू मा 'ेम्प को उयोग को कम से कम
                    प्रभावी �रीका 'ो। 'ेम्प को उचार शप्तिY �ेरै टक बढाइन्छ जब 'ेम्प तिबरुवा को ध्यान आवश्यक �े� उत्पादन गरीन्छ। यतिद �ाइँ

       यस बोट मा वास्ततिवक औष�ीय जादू 'ेन* चा'ानुहुन्छ,      उच्च गे्र� 'ेम्प �े� ingesting      शुरू गनु*'ोस्। जब कसै�े कच्चा,  अनबन*
      टीएचसी र यसको सम्बद्ध क्यानातिबनोइ�्स खान थाल्छ,       तिचतिकत्सा चमत्कार'रु अक्सर रिरणाम हुन्। रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प: सबैभन्दा
 औष�ीय तिबरुवा

    के मा अनु�9ान फोक� गनु%पछ%?

"   तिनकट भतिवष्य मा,               सबैभन्दा म'त्त्वूण* कुरा गन* को �ागी सबै भन्दा राम्रो औष�ीय उभेद'रु �ाई बढाउनु 'ो,   त्यसै�े 'ामी
           ति�नी'रुको साँचो तिचतिकत्सा गुण'रु �ाई तिन�ा*रण गन* सक्छौ।ं यो दबाइ 'ातिनरति'� छ,        'ामी जो कोति' अनुसन्धान गन* को �ागी

        आवश्यकछ जबतिक 'ामी मातिनस'रु �ाई तिनको ान* सक्छौ।ं

                   'ेम्प को केति' उभेद'रु �ेरै �ेरै अन्य तिचतिकत्सा रिरप्तिbथति�'रु को �ागी अरु भन्दा �ेरै प्रभावकारी छन्। एक छोटो समय मा,  'ामी कुनै
                       नी श�* को उचार को �ागी सबै भन्दा राम्रो �नाव'रु �ाई तिन�ा*रिर� गन* को �ागी स�म हुनु छ* र यो यी तिवकार'रु �ाई अति�क

          प्रभावी ढंग बाट उचार गन* को �ागी अनुमति� तिदनेछ। यसको अति�रिरY,          'ामी गुणस्तरीय तिनयन्त्रण को केति' रू मा तिछटो भन्दा तिछटो
                  ठाउँ मा राख्नु छ* र मादण्ड'रु तिकआूति�*क�ा*'रु �ाई ा�न गन* को �ागी तिवकास गन* को �ागी। व�*मान मा,   तिबरामी'रु �ाई �े�

         को गुणस्तर वा प्रभावकारिर�ा को बारे मा कुनै जानकारी छैन,        जुन उनी'रु अरु बाट खरिरद गरीर'ेका छन्। साँचै्च,   �ेरै अनुसन्धान अझै
         यो तिबरुवा को औष�ीय गुण'रु मा गन* को �ागी छ,          �र यतिद 'ामी यसको बारे मा उतिच� �रीका मा जान्छौ,ं     छोटो समय मा म�ाई �ाग्छ
        तिक 'ामी एक ठू�ो सौदा तिसक्न सक्छौ।ं रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा
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"  मेरो २ y                   बष* ुरानो साथीको आज स्तन क्यान्सर को �ागी शल्यतिSया भयो उनी'रु भन्छन् क्यान्सर 'टाइएको छ �र अझै तिन उनी
                केमो गन* चा'न्छन्। 'ामी�े ति'�े कुरा गरिरसकेका छौं र मै�े उस�ाई केमो अस्वीकार गन* र मात्र RSO       ति�न भन्यो। के म यस बारे मा
 स'ी छु?                       ”के मै�े फीतिनक्स आँसु मा ढेको छु बाट म�ाई �ाग्छ तिक यो स'ी छ �र यो जवाफ मा �ाइँको मद्द� चा'ान्छु। �न्यवाद।

जप्तिTन

-  राम्रो छ,                 जप्तिTन। कुनै केमो वा bक्यान छैन। शल्यतिSया अनावश्यक तिथयो। उस�ाई अक· छ मति'ना मा �े� को 120-180g  खाना छ
       र 'ाम्रो साइट मा तिनद�शन'रु ा�ना गनु*'ोस्। जेबी

"           मातिनस'रु�ाई कसरी आफ्नो प्यान्ट �गाउने तिसकाउन को �ागी कल्पना गनु*'ोस् ...        यो सतिज�ो �ाग्छ। के हुन्छ यतिद मातिनस'रु
        �ाइँ�ाई 'रेक तिदन ठाईर'नुभएको छ कसरी �ाइँको प्यान्ट �गाउने? (क�कर)      यो जतिमन हुग तिदन जसै्त 'ो!    यतिद म मेरो प्यान्ट

                       मा राख्छु र यो स'ी गरीयो �ब यो �रीका 'ो तिक म कसै�ाई देखाउन जाँदैछु। म �ी मातिनस'रु �ाई 'ँसाउन सक्छु जो आफ्नो प्यान्ट
   छाति� राखेर भन्न चा'न्छन्, "'े,    उनी'रु ठीक तिफट छन्, क्का,          �र यस�े यो �थ्य�ाई रिरव�*न गद�न तिक उनी'रु छाति� छन्! (यो

     तिÒस Sस को �ागी काम गरीयो)।

JB                    बस 'ामी�ाई ब�ाउँछ तिक के काम गद*छ र 'ामी�ाई कुनै अन्य �रिरका ब�ाउनुहुन्न तिकनतिक त्य'ाँ अन्य �रिरका'रु को �ागी एक
                  आवश्यक�ा छैन। तिदशा'रु ा�ना गनु*'ोस् वा छाति� आफ्नो प्यान्ट संग चारैति�र ति'ं�्नु'ोस् �र जेबी मा ाग� हुनुहुन्न जब �ाइँ

             म'सुस गनु*हुन्छ तिक उस�े मात्र �ाइँ�ाई यो गन* को �ागी स'ी �रीका देखाईर'ेको तिथयो!        'ामी एक तिक�ाब मा ाठ रिरव�*न गन* को
  �ागी प्रयास गद�नौ,ं        'ामी मात्र अन्य तिक�ाब'रु को अनुसन्धान मा जान्छौ!ं चा�

- �न्यवाद, चा�,       यो एक म'ान व्याख्या तिथयो र 'ो,    �ाइँ स'ी हुनुहुन्छ। RSO          औषति� को यो समू्पण* मुद्दा यति� आSामक सर� छ तिक
                  यो वास्तव मा यो अति�क जतिट� बनाउँछ। यो मान्छे को �ागी यो तिवश्वास गन* को �ागी �ेरै सर� छ,     अथा*�् जब उनी'रु आफैं औषति�
           को प्रयास गन* सकै्दनन् र मात्र यसको बारे मा ढ्न को �ागी।

               र समू्पण* कुरा यो 'ो तिक मातिनस'रुको जीवन ख�रामा छ। म उनी'रुसंग व्यप्तिYग� रुमा कुरा गछु* ,    म उनी'रुको अनु'ारमा दुखाई
देख्छु,                   म�ाई नसोध्ननु'ोस् तिक तिय सबै बष* तिछ म�ाई के हुन्छ। मेरो �ागी त्य'ाँ सु�ार को �ागी �ेरै कोठा छैन,  �ामो bebop  एक� वा

                        मुYज्याज को �ागी कुनै समय छैन। यो एक ठोस ुरानो टाइमर बाह्र बार बू्लज 'ो र यो बाह्र बार �ामो छ। रिरक 'ामी�ाई तिदशातिनद�श
                 तिदए छ्याउन को �ागी �र सबै को कारण केति' अ'ंकार को समस्या वा यो के 'ो ति'या reinvent  गन* चा'न्छ।

    मँ यस बारेमा सबै भन्छु, "         माTर एक चाव� कुकर र एक प्रशंसक ति'�े। RSO ति'�े,       त्यसतिछ भांग औषति� को सबै अन्य (कम
शप्तिYशा�ी)                  रू'रु। तिकनभने शप्तिY म'त्त्वूण* छ। �ेरै शप्तिYशा�ी र शामक �े� रोगी को �ागी राम्रो। �ाइँ आन्तरिरक अवbथा मा

    री�ण गन* को �ागी छैन,              यो ति'�े छा�ा को प्तिbथति� मा प्रयास गनु*'ोस् र 'ेनु*'ोस् यतिद यो 95-98% THC     वा अरु केति' संग
     वास्ततिवक �ेरै शप्तिYशा�ी र शामक RSO     संग �ेरै तिछटो तिनको हुन्छ,           त्यो �ाइँको �ागी जवाफ तिदनु छ* । �ब था'ा ाउनु'ोस् तिक

                 उ'ी चीज जुन �ाइँको छा�ा मा भइर'ेको छ �ाइँको शरीर तिभत्र भैर'ेको छ जब �ाइँ यो औषति� ति�नुहुन्छ।

   एकचोतिट �ाइँ त्यसो गनु*भयो,              �ाइँ मू��ः भांग औषति� को कम शप्तिYशा�ी रू'रु मा रुतिच गुमाउनुहुनेछ। 'ोइन तिकनतिक उनी'रु
                      केति' मातिम�ामा मद्द� गन* सकै्दनन् �र तिकन दोस्रो वा �ेस्रो क�ा उ�्छन् जब �ाइँ उ'ी ैसा को �ागी ति'�ो क�ा उ�्न सकु्नहुन्छ र

         एकै समयमा �ेरै तिछटो र भरद· आफ्नो जीवन बचाउन सकु्नहुन्छ?

RSO   प्रीतिमयम औषति� 'ो,               र जसरी म यो सबै बाकी देख्छ प्रीतिमयम औषति� 'ैन। र म प्रीतिमयम औषति� चा'न्छु,    मँ तिकन वास्ततिवक चीज
    को सट्टा ��ा औषति� चा'न्छु?                अति�क Sूर शामक र शप्तिYशा�ी �े� राम्रो यो औषति� को रू मा काम गद*छ -    र यो कति'लै्य

   रिरव�*न हुने छैन। "जेबी

"  सव*शे्रष्ठ RSO 95-98% THC           र अत्यन्त शप्तिYशा�ी र शामक छ। त्यो भन्दा अरु केति' (  कच्चा भांग, रस,  खाद्य दाथ*,  उच्च CBD
�े�,   गैर decarboxylated  BHO,  तिटंचर,  साल्भ,  concoctions,  macerates,    �ाइँ यस�ाई नाम)      भांग औषति� को एक कम

            शप्तिYशा�ी रू 'ो। भांग औषति� को सबै प्रकार केति' 'द सम्म �ाभदायक छन्, कै्क,       �र भांग औषति� को कम शप्तिYशा�ी रू'रु
     मा आफ्नो जीवन श�* नगनु*'ोस्। जेबी

      हेम्प !ेल उत्पादन को रिरक सि�म्प�न प्रसिDया

"              म सामान्य�या एक ाउन्ड वा �ेरै शप्तिYशा�ी उच्च गुणस्तर इंति�का वा इंति�का प्रमुख sativa       Sस बाट क�ी को साथ काम गद*छु।
          राम्रो क�ी को एक औसं सामान्य�या उच्च गे्र� �े� को 3  देप्तिख 4            ग्राम उत्पादन र �े� को मात्रा �नाव बाट �नाव फरक हुनेछ। �ाइँ
                  साँचै्च क्का हुनुहुन्न तिक क�ी �े� �ाइँ ाउनुहुनेछ जब सम्म �ाइँ सामग्री �ाइँ संग काम गरीर'नुभएको छ। औस� मा,  राम्रो क�ी

          को एक ाउन्ड सामान्य�या उच्च गे्र� को �े� को �गभग grams           ० ग्राम उत्पादन हुनेछ र कति'�ेकाति'ँ �ाइँ नी केति' तिकस्म'रु बाट
    �ेरै अति�क प्रा7 गन* सकु्नहुन्छ।
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                       �ेरै�ाई तिवश्वास छ तिक �े� एम्बर हुनुछ* र �ाइँ यसको माध्यम बाट 'ेन* को �ागी स�म हुनु छ* । प्रायः मै�े उत्पादन गरेको �े��े यी
              गुण प्रदश*न गरे �र स�ैं छैन। �े� को रंग र बनावट �ाइँ उत्पादन गरीर'नुभएको छ, �नाव, तिवति�,      र तिव�ायक मा �ाइँ �े� उत्पादन
                   गन* को �ागी प्रयोग गरीर'नुभएको छ मा एक ठू�ो सौदा तिनभ*र गद*छ। तिचन्ता नगनु*'ोस् यतिद �ाई�े उत्पादन गनु*भएको �े� रंगमा

 गाढा हुन्छ,                   यसको म��ब यो 'ोइन तिक यस्तो �े� एक शप्तिYशा�ी औषति� 'ैन। वास्तव मा केति' बति�यो �े�'रु मै�े कति'लै्य उत्पादन
    गरेको रंग मा गाढा तिथए,        �र उनी'रु अझै नी वांतिछ�औष�ीय प्रभाव तिथयो।

                म�ाई �ाग्छ तिक यी तिनद�शन'रु को �ागी यो �े� उत्पादन गन* को �ागी �ेरै सतिज�ो बनाउनु छ* ,     �र �ाइँ शुरू गनु* अतिघ, सुतिनति �
                 गनु*'ोस् तिक �ाइँसँग सबै कुरा छ �ाइँ यो ठीक गन* को �ागी आवश्यक छ। सबै एक आवश्यक सामग्री, तिव�ायक,   काठ को एक

�म्बाई,   दुई प्लाप्तिTक बाल्टी,        फने� र कफी तिफल्टर संग एक सानो कंटेनर,    एक तिबजु�ी चाव� कुकर,  एक ंखा,   एक Tेन�ेस Tी�
 मान क,      एक कफी �ा�ो र तिसरिरंज छ।

                    प्रतिSया को बारे मा म वण*न गन* को �ागी छु तिबस्तार सामग्री बाट उ�ब्ध रा� 'टाउन को �ागी शुद्ध प्रकाश aliphatic naphtha वा
%% isopropyl                 अल्को'� को रू मा एक राम्रो तिव�ायक संग दुई टक शुरू सामग्री �ोएर समावेश छ। प्रकाश naphtha आफैं

           �े� उत्पादन गन* को �ागी एक �ेरै राम्रो तिव�ायक सातिब� भएको छ,             यो तिन �ेरै सस्तो छ जब अन्य तिव�ायक को �ाग� को �ु�ना मा
                    तिकन्न सस्तो छ। यो तिबतिभन्न रू'रुमा र तिबतिभन्न नाम'रु मा आउँछ �र मै�े प्रयोग गरेको तिव�ायक �ाई क्याना�ा मा 'ल्का नाफ्था

भतिनन्छ,     र यूरो मा यो प्राय:  बेन्जीन (ई)                भतिनन्छ। यो �ेरै नाम'रु को �'� बेतिचएको छ �र यतिद �ाइँ एक ईन्धनआूति�*क�ा* को �ागी
जानुहुन्छ,       �ाइँ�ाई �ेरै �� नी ट्र ्यातिक some       केति' �� छैन यतिद �ाइँ hydrotreated   प्रकाश aliphatic  तिव�ायक
naphtha/  ेट्र ोति�यम ईथर/benzine/         'ाइ�्र ोकाब*न तिव�ायक को �ागी क'ी ं उब�ने तिबन्दु संग 40    बाट सोध्ननु छ* । 100  ति�ग्री सेप्तिल्सयस
(140-221  ति�ग्री फारेन'ाइट),   सीएएस संख्या 64742-49-0।

 प्रकाश naphtha    �ेरै औद्योतिगक प्रयोग'रु छन्,         र अक्सर इप्तिन्जन भाग'रु वा ा��ो रंग आतिद degrease     गन* को �ागी प्रयोग गरीन्छ,
                     त्यसै�े म क्का छु तिक �ाइँ�ाई थोरै समस्या छ �ाइँ�ाई के चाति'न्छ zा �गाउनु छ* । बस �ाइँ यसको �ेरै उयोग'रु को एक
   तिवचार तिदन को �ागी,               यो उ'ी दाथ* को�मैन बzी र Tोभ ईन्धन गन* को �ागी प्रयोग गरीन्छ। �र,  दुभा*ग्यवश,   जंग इप्ति×तिबटर'रु

   को�म्यान ईन्धन मा जोति�न्छन्,                 त्यसै�े म तिसफारिरश गद�न तिक यो ईन्धन �े� उत्पादन गन* को �ागी प्रयोग गरीन्छ। त्य'ाँ मेति�क� गे्र�
naphtha (hexane)     संसारका �ेरै देश'रुमा उ�ब्ध छ,                �र यो अति� बढी म'ँगो छ र सामान्य�या प्रा7 गन* को �ागी कतिठन छ र मै�े

  शुद्ध प्रकाश naphtha             र यसको मेति�क� गे्र� संस्करण को बीच कुनै म'त्वूण* अं�र ाएको छैन। ।

Butane                     �े� उत्पादन गन* सकु्नहुन्छ �र मँ यो औषति� उत्पादन गन* को �ागी एक तिव�ायक को रू मा यसको उयोग को तिसफारिरश
गद�न,                  तिकनतिक यो �ेरै अप्तिbथर छ र ख�रनाक �ाई बेवास्ता गन* म'ँगो उकरण को उयोग को आवश्यक�ा द*छ। यसबा'ेक, �े�

       उत्पादन गन* बू्यटेन को उयोग समा7 उत्पादन decarboxylate छैन,          त्यसै�े यस �रीका मा उत्पादन �े� औष�ीय उयोग को �ागी
  कम प्रभावकारी हुनेछ,        जब सम्म अति�रिरY समय उनी'रु�ाई ठीक संग decarboxylate ति�ईन्छ।

         केव� तिव�ायक'रु तिक मँ संग अब सम्म प्रत्य� अनुभव ईथर,  प्रकाश aliphatic naphtha, र%% isopropyl    रक्सी छन्। ईथर मेरो
                         व्यप्तिYग� मनन� छ र यो एक �ेरै प्रभावी तिव�ायक 'ो �र यो म'ँगो छ र �ेरै गाह्रो हुन सक्छ। म�ाई �ाग्छ तिक ईथर को उयोग बन्द
      ति�प्तिTति�ंग उकरण'रु को �ागी अझ उयुY छ,                तिकनतिक यो �ेरै अप्तिbथर छ र यसको �ुवाँ संग यो काम गन* को �ागी ख�रनाक

बनाउँछ।

          दुबै ईथर र 'ल्का नाफ्था प्रकृति� मा अति�क चुतिनंदा तिव�ायक हुन्,           जसको म��ब अल्को'� एक तिव�ायक को रू मा �ेरै प्रभावी छैन
                  �र अझै नी यो राम्रो संग काम गद*छ। रक्सी सुरु सामग्री बाट अति�कक्लोरोतिफ� भंग हुनेछ र यसको कारण,   अल्को'� संग उत्पातिद�

   �े�'रु सामान्य�या र notice      ््ग मा �ेरै उले्लखनीय का�ो हुनेछ।

       एक तिव�ायक को �ागी प्रभावकारी हुन को �ागी,  यो १००%     शुद्ध हुनु छ* र १००%         शुद्ध अल्को'� म'ँगो छ र �ेरै गाह्रो हुन सक्छ।
 प्रकाश naphtha                     अक· � मा प्रा7 गन* को �ागी एकदम सस्तो छ र सामान्य�या zा �गाउन को �ागी �ेरै गाह्रो छैन। ईथर को
   उयोग को �ागी अक·,   शुद्ध प्रकाश aliphatic naphtha     मेरो छनौट को तिव�ायक 'ो।

                रक्सी सति'� यी सबै तिव�ायक प्रकृति� मा तिवषाY छन् �र यतिद �ाइँ यी तिनद�शन'रु को ा�न गनु*हुन्छ,     समा7 �े� मा तिव�ायक
            अवशेष एक तिचन्ता छैन। समा7 उत्पादन कोठा को �ामान को �ागी कू� तिछ,            यो एक �े� को सट्टा एक मोटो �े� जसै्त दाथ* 'ो र

                       यो को रू मा तिवरो�ी तिवषाY को रू मा �ाइँ प्रा7 गन* सकु्नहुन्छ। यतिद त्य'ाँ नी तिव�ायक अवशेष को एक सानो ट्र ेस बाँकी तिथयो,
              �े� आफैं मा कुनै 'ातिनकारक तिवषाY प्रभाव बेअसर गन* को �ागी यो काय* गद*छ। सार मा,       �ाइँ सबै के गद� हुनुहुन्छ क�ी सामग्री
     बाट औष�ीय रेतिजन �ुनु 'ो। त्यसोभए,            तिव�ायक �े� तिमश्रण तिफल्टर गरीएको छ र तिव�ायक उबति�एको छ तिछ,   �ाइँ आफ्नो

       सबैभन्दा औष�ीय रू मा रेतिजन संग छोति�एको छ।

     सबै भन्दा राम्रो रिरणाम को �ागी,             सुरु सामाग्री सकेसम्म सुक्खा हुनुछ* । सुतिनति � गनु*'ोस् तिक �ाइँ क'ाँ काम गरीर'नुभएको छ
      राम्रोसँग 'ावामा छ र त्य'ाँ कुनै तिचंगारी,  खु�ा आगो,       वा �ेत्र मा रा�ो �ा�ो �त्व'रु छन्।
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              राम्रो गति'राई को एक कने्टनर मा सुरु सामग्री पे्लस �ुने प्रतिSया को दौरान बाति'र splashing      बाट �े� तिव�ायक तिमश्रण रोक्न।
त्यसोभए,             क�ी�ाई तिव�ायकको साथ प्रयोग गरीएको छ र क�ी सामग्री �ब २ ×         २ को टुSा जसै्त काठको �म्बाई प्रयोग गरी

 कुचति�एको छ।

  यो कुच� तिछ,                   अति�क तिव�ायक जो�्नु'ोस् जब सम्म सामग्री ूण* रू मा तिव�ायक मा �ूतिबएको छ। �कड़ी को �म्बाई संग �ाइँ यो
                      Sश गन* को �ागी प्रयोग गरी कव सामग्री को बारे मा �ीन तिमनेट को �ागी काम गनु*'ोस्। त्यसतिछ तिबस्तारै तिव�ायक �े� तिमश्रण अक·
   सफा कने्टनर मा बन्द,      मू� कने्टनर मा शुरू सामग्री छो�ेर,        त्यसै�े यो दोस्रो टक को �ागी �ोउन सतिकन्छ।

                फेरिर सुरु सामग्री को �ागी �ाजा तिव�ायक जो�्नु'ोस् जब सम्म यो एक टक तिव�ायक मा �ुबेको छ,      र �ब यो �ाइँ�े प्रयोग
           गरीर'नुभएको काठ को �म्बाइ संग �ीन तिमनेट को �ागी काम गनु*'ोस्। त्यसोभए,       तिव�ायक �े� तिमश्रण उ'ी कने्टनर मा �ाल्नु'ोस्

          जुन �ाइँ�े गनु*भएको ति'�ो �ो बाट तिव�ायक �े� तिमश्रण कति�एको छ।

                         तिबरुवा सामग्री मा एक �ेस्रो �ोने को कोतिशश �ेरै थोरै �े� उत्पादन गद*छ र यो एक औषति� को रू मा थोरै वा कुनै �ाभ को हुनेछ।
        ति'�ो �ु�ाई उ�ब्ध सामग्री बाट उ�ब्ध रा� को 70  देप्तिख 80%  भंग गद*छ;         दोस्रो �ो तिछ जो नी �ाभ को छ,    जो बाँकी रा�

'टाउँछ।

                 ति'�ो �ु�ाई बाट उत्पातिद� �े�'रु सबैभन्दा शप्तिYशा�ी औष�ीय छन् �र यतिद उच्च गे्र� सुरु सामग्री को उयोग गरीन्छ,  दोस्रो �ुने
     बाट �े� तिन �ाभ छ। यतिद,    केति' कारण को �ागी,                �ाइँ सामग्री संग काम गनु* छ* तिक यो को रू मा शप्तिYशा�ी छैन को रू मा,

                     यो सबैभन्दा राम्रो छ ति'�ो आंतिशक बाट मात्र आन्तरिरक प्रयोग को �ागी �े� को उयोग गनु*'ोस् र त्यसतिछ बढ्न शुरू गनु*'ोस् वा
        सुरु सामग्री को �ागी 'ेनु*'ोस्। राम्रो गुणस्तर। याद गनु*'ोस्,           गुणस्तर मात्रा भन्दा �ेरै म'त्त्वूण* छ र राम्रो शुरुवा� सामग्री,  राम्रो

औषति�।

                   सफा ानी कने्टनर जसै्त केति' मा एक सानो खोल्न को साथ मा प्रयोग गनु*'ोस् र उद्घाटन मा फने� सप्तिम्मति�� गनु*'ोस्,  त्यसतिछ
            फने� मा ठू�ो कफी तिफल्टर'रु राख्नु'ोस्। कफी तिफल्टर मा ति'�ो र दोस्रो washes       बाट तिव�ायक �े� तिमश्रण �ाल्नु'ोस् र तिव�ायक

                   �े� तिमश्रण तिफल्टर को माध्यम बाट ना�ी गन* को �ागी कुनै अवांतिछ� तिबरुवा सामग्री 'टाउन को �ागी अनुमति� तिदनु'ोस्। अति�क
funnel    र कने्टनर �ाइँ प्रयोग,            तिछटो यो तिफल्टर गरिरनेछ। एक टक तिव�ायक �े� तिमश्रण तिफल्टर गरीएको छ,    यो अब तिव�ायक बन्द

    काउन को �ागी �यार छ।

      यतिद �ाइँ ति'�े नै एक स्वातिमत्व छैन,                  �ाइँ एक खु�ा शीष* संग एक सस्तो ठू�ो चाव� कुकर तिक दुबै उच्च र कम गमË सेतिटंग्स �े�
                   बाट तिव�ायक उबाल्न सकु्नहुन्छ। सुतिनति � गनु*'ोस् तिक चाव� कुकर एक राम्रो 'ावामा च�ेको �ेत्रमा bथाति� छ र नतिजकै एक प्रशंसक

                  राख्नु'ोस् �ुवाँ उ�ाउन को �ागी तिव�ायक उब�न्छ। यस�े �ुवाँ�ाई घनीभू� हुन र ख�रा उत्पन्न गन*बाट रोके्नछ। भा� कुकर यो
                   काएको रूमा चाव� ज�ाउन ति�जाइन गरीएको 'ो। �ाSम सेन्सर'रु मा तिनतिम*� गरीएको छ कुकर �ाई कम गमË को सेतिटंग मा

         तिफ�ा* जान्छ यतिद कुकर तिभत्र �ामान �ेरै उच्च हुन थाल्छ।

  जब �े� उत्पादन,    यतिद �ामान ३०० ° F (१४ 8 ° C)    मा एक सानो हुन्छ,    यो �े� बाट cannabinoids    वाष्पीकरण गन* थाल्छ र, कै्क,
            �ाइँ यो हुन चा'नुहुन्न। यतिद एक भा� कुकर ठीक ढंग�े काम गरीर'ेको छ,       यो स्वचाति�� रू मा �गभग २३० ° F (  ११० ° C) मा

      उच्च गमË को सेतिटंग बाट बाति'र आउनेछ,       जुन �ामान भन्दा मातिथ छ ज'ाँ decarboxylation        हुन्छ भतिनन्छ र अझै तिबन्दु भन्दा �� छ
 तिक THC    र अन्य cannabinoids                वाष्पीकरण हुनेछ। यसै�े म दृढ�ाका साथ एक चाव� कुकर को उयोग को �ागी जो ति'�े

       कति'लै्य �े� उत्पादन गरीएको छैन को तिसफारिरश गद*छ,              तिकनतिक यो प्रश्न मा �े� �ाई 'ातिन गन� कुनै ख�रा �ाई 'टाउँछ। प्लस
  रिरणामस्वरू �े� decarboxylated छ,    जो तिन म'त्वूण* छ,         त्यसै�े यो यसको ूण* औष�ीय प्रभाव प्रा7 गन* सकु्नहुन्छ।

        मँ सुझाव तिदन्छु तिक मातिनस'रु �े� उत्पादन गन* crock-             ब�*न र यसै्त उकरण'रु को उयोग गन* को �ागी कोतिशश गनु* हँुदैन। जब
       मै�े ति'�ो टक �े� उत्पादन गन* कोतिसस गरँे,   मै�े एउटा Sक-            ब�*न प्रयोग गरें र जब बाट म�ाई था'ा तिथएन तिक यी उकरण'रु
     �ाई कति� गमË उत्पन्न गन* सक्छ,  �े� overheated               र बबा*द भयो। �ेसै�े म�ाई �ाग्छ तिक यो मात्र समझदार छ तिक एक शुरुआ�ी एक

                    चाव� कुकर को उयोग गरेर शुरू गनु* छ* र 'ाम्रो तिनद�शन'रु �ाई ध्यान तिदएर ा�न गनु*'ोस्। यसो गना*�े उनी'रु�ाई �ेरै दु: ख
 बचाउन सक्छ।

 एक distilling                उकरण तिन यो औषति� उत्पादन गन* को �ागी र तिव�ायक को उयोग गरीर'ेको छ तिक ुन:     दाबी गन* को �ागी
             प्रयोग गन* सतिकन्छ। यो तिवति� साँचै्च चाव� कुकर को उयोग भन्दा बढी अथ* बनाउँछ,        �र तिचत्र'रु तिक सुरति�� तिव�ायक बन्द गन* को
                     �ागी ति�जाइन गरीएको 'ो म'ंगा छन् र �ेरै जसो मातिनस'रु �ाई था'ा छैन कसरी यी यन्त्र'रु मधे्य एक ठीक �रिरका�े संचा�न गन*

     को �ागी। यतिद एक उ�ब्ध छ,        म एक अझै तिन आफै�ाई प्रयोग गन* रुचाउँछु, �र,  केति' देश'रुमा,     एक प्तिT� को स्वातिमत्व कानून
               को तिबरुद्ध छ। यतिद एक गम्भीर छ र �े� को ठू�ो मात्रा मा उत्पादन गन* चा'ानुहुन्छ, distilling       मा 'ेनु*'ोस् र यो उकरण को उतिच�

    उयोग मा आफै�ाई तिशति�� गनु*'ोस्।

      स�ैं सुतिनति � गनु*'ोस् तिक त्य'ाँ कुनै तिचंगारी,   खु�ा आगो,              वा रा�ो �ा�ो �त्व'रु छन् जब �ाइँ भा� कुकर भन* वा तिव�ायक बन्द
                   काउनुहुन्छ तिकनतिक तिव�ायक'रु बाट उत्पातिद� �ुवाँ �ेरै ज्व�नशी� र तिवषाY हुन्छ। मै�े यो प्रतिSया 'जारौं टक प्रयोग गरेको छु र

    एक दुघ*टना कति'लै्य भएको छैन,      �र �ाइँको आफ्नै सुर�ा को �ागी,         कृया तिनद�शन'रु ा�ना गनु*'ोस् र सुतिनति � गनु*'ोस् तिक �ेत्र
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                   राम्रो 'ावामा छ। मँ नी साव�ानी तिदन्छु तिक �ुवाँमा सास फेन*बाट बच्न को �ागी तिक तिव�ायक'रु उत्पादन गद*छन तिकनतिक उनी'रु
      नतिजकै कोति' �ाई अतिप्रय असर न* सक्छ।

              सुतिनति � गनु*'ोस् तिक ंखा चति�र'ेको छ र �ुवाँ उ�ाउन को �ागी या*7 एयरफ्लो उत्पादन गद*छ,      �ब चाव� कुकर भनु*'ोस् जब
                     सम्म यो �गभग �ीन चौथाई भरिरएको छ। यो तिव�ायक �े� तिमश्रण को �ागी तिबना नी उब�ने को �ागी कोठा को अनुमति� तिदन्छ।

                     चाव� कुकर यसको उच्च गमË सेतिटंग मा राख्नु'ोस् र तिव�ायक बन्द उब�ने शुरू गनु*'ोस्। एक ंखा को उयोग तिबना यो गन* को
  �ागी प्रयास नगनु*'ोस्,              तिकनतिक �ुवाँ गाढा हुन सक्छ र यतिद उनी'रु 'ीतिटंग �त्व संग सम्पक* मा आउँदछन्,    यो आगो हुन सक्छ।

       चाव� कुकर बँूद'रु मा स्तर को रू मा,         साव�ानी संग तिव�ायक �े� तिमश्रण �ाइँ बाँकी छ,       जब सम्म �ाइँ केति' बाँकी छैन
                      जो�्नु'ोस्। जब चाव� कुकर मा स्तर अप्तिन्तम टक को �ागी �� आउँछ र �गभग दुई इन्च तिव�ायक �े� तिमश्रण बाँकी गन* को �ागी

  कम गरीएको छ,         तिव�ायक �े� तिमश्रण को �ागी ानी को �गभग 10  देप्तिख 12          बँूद जोति�न्छ। ानी को यो सानो मात्रा शेष तिव�ायक �े�
       तिक कुकर मा सजी�ै र'न्छ उब�ने अनुमति� तिदन्छ।

      जब कुकर मा �ेरै थोरै बाँकी छ,                म सामान्य�या न्जा को एक जो�ा मा राख्छु र त्यसतिछ कुकर उठाउनु'ोस् र यसको सामग्री घुमाउन
          शुरू गनु*'ोस्। यो प्रशंसक बाट अझै तिन �ुवाँ टाढा बाट airflow           संग गरीएको छ र यो थोरै रिरष्करण प्रतिSया गति� गन* सकु्नहुन्छ।

   एक छोटो समय मा,                   कुकर स्वचाति�� रू बाट यसको उच्च गमË सेतिटंग बन्द तिकक र �ब कम गमË मा जान्छ। तिव�ायक को अप्तिन्तम
 उबति�एको हुना�े,                   �ाइँ कुकर मा छोति�एको �े� बाट एक कक* श आवाज सुनु्नहुनेछ र �ाइँ बचेको �े� मा बबति�ंग को एकदम तिबट
 देख्नुहुनेछ। साथै,                   �ाइँ ध्यान तिदनुहुनेछ तिक �ान वा भा को एक सानो मात्रा मा भा� कुकर मा �े� बाट आउँदैछ,   �र तिचन्ता

नगनु*'ोस्,                   यो ज्यादा�र मात्र ानी को केति' बँूद'रु बाट उत्पादन गरीएको 'ो। चाव� कुकर तिछ स्वचाति�� रूमा यसको कम गमË
    सेतिटंग मा प्तिस्वच गरीएको छ,                  मँ सामान्य�या यो तिचसो तिदनु'ोस् जब सम्म यो उच्च गमË सेतिटंग मा फेरिर प्तिस्वच गन* सतिकन्छ। कुकर तिछ

             दोस्रो टक को �ागी कम गमË सेतिटंग मा स्वचाति�� रू मा प्तिस्वच गरीसके तिछ,          म कुकर बाट तिभत्री भाँ�ो ति�न्छु र यसको सामग्री एक
     Tेन�ेस Tी� मान क मा 'ाल्छु।

                त्य'ाँ भाँ�ामा �े� को एक सानो मात्रा मा बाँकी छ तिक �ाइँ बाति'र नी �गभग असंभव ाउनुहुनेछ,      जब सम्म �ाइँ �े� �ाई
         अवशोतिष� गन* को �ागी सूखी रोटी जसै्त केति' प्रयोग गनु*हुन्न,       जबतिक यो अझै �ा�ो छ। त्यसोभए,        यो रोटी को सानो मात्रा मा एक

    औषति� को रू मा खाईन्छ,                   �र याद छ तिक यो कति'�े काति'ँ एक घण्टा वा अति�क �ाग्न सक्छ �ाइँ यसको प्रभाव म'सुस गनु* भन्दा
           ति'�े। �ेसै�े 'ोतिशयार र'नु'ोस् तिक �ाइँ क�ी �ेरै रोटी को उभोग गनु*हुन्छ,          तिकनतिक एक �ेरै थोरै मात्रा मा तिन �ाइँ केति' घण्टा

                        को �ागी सुत्न को �ागी मात्र कच्चा �े� आफैं गन* सकु्नहुन्छ। ब�*न मा जो नी �े� बचेको सफा गन* को �ागी अक· राम्रो �रीका एक
               भाँ�ा �े� तिटंचर उत्पादन गन* को �ागी अल्को'� को एक सानो मात्रा संग ब�*न �ुनु 'ो।

                      यो जसै्त एक तिटंचर छा�ा को अवbथा को उचार मा �ेरै प्रभावकारी हुन सक्छ र बस एक सानो एक �ामो बाटो जान सक्छ,  जो �ाइँ
              ैसा बचाउन सकु्नहुन्छ। मँ प्राय जसो जसरी नी �ेरै �नाव'रु बाट �े� तिमश्रण गन* मनछ* ,       मँ सामान्य�या मात्र अक· ल्ट सम्म ब�*न

        मा बाँकी �े� छो�्छु। तिवतिभन्न उभेद'रु बाट �े� तिम�ाएर,             �ाइँ यी सबै तिबतिभन्न प्रकार को �े� बाट औष�ीय �ाभ प्रा7 गनु*हुन्छ र
                     मै�े यस्तो �े�'रु �ाई सबै कुरा को उचार मा प्रभावकारी ाएको छु। यतिद �ाइँ �ाइँको तिनटान मा राम्रो 'ेम्प को �ेरै तिबतिभन्न

 तिकस्म'रु छन्,          म�ाई �ाग्छ तिक �े� को तिमश्रण एक राम्रो तिवचार 'ो,    �र यतिद �ाइँ गनु*हुन्न,        म�ाई तिवश्वास छ तिक एक मात्र �नाव बाट
      �े� शायद �ाइँको आवश्यक�ा'रु �ाई ूरा गन�छ।

                    �े� ति�नु'ोस् तिक �ाइँ Tेन�ेस Tी� मान क मा खन्याउनुभयो र यस�ाई एक कोम� �ा�ो उकरण जसै्त एक कफी �ा�ो ानी
           मा जो नी �े� मा र'न्छ वाष्पीकरण गन* को �ागी राख्नु'ोस्। प्राय:           यो मात्र छोटो समय ति�न्छ बाँकी ानी बाष्पीकरण गन* को �ागी,
           �र यो तिन केति' उभेद'रु अरु को �ु�ना मा अति�क प्राकृति�क terpenes    उत्पादन गद*छ। यी terpenes     �े� कफी न्यानो मा अब

                         केति' समय को �ागी बु�बु�ा गन* सक्छ र यो �े� को �ागी यो गति�तिवति� बन्द गन* को �ागी केति' समय �ाग्न सक्छ। जब कफी �ा�ो मा
            �े� बबति�ंग बन्द भएको छ र त्य'ाँ थोरै वा कुनै गति�तिवति� देप्तिखने छैन,           कफी �ा�ो बाट �े� ति�नु'ोस् र यस�ाई एक तिबट तिचसो गन*

                     अनुमति� तिदनु'ोस्। कफी न्यानो को उयोग तिबना �े� समा7 गन* को �ागी अक· �रीका को बारे मा एक घण्टा को �ागी 130 ति�ग्री
                  सेप्तिल्सयस मा एकओवन मा �े� राख्नु 'ो। यो समा7 �े� र तिव�ायक अवशेष एक मुद्दा हुनु हँुदैन decarboxylate हुनेछ।

�ब,                  प्लाप्तिTक आवेदक'रु वा कुनै सुई'रु संग �ाइँको bथानीय औषति� स� मा उ�ब्ध छन् संग तिसरिरंज को उयोग गरी, तिबस्तारै
             तिबस्तारै तिसरिरंज मा �ा�ो �े� कोनु*'ोस् र यस�ाई तिचसो अनुमति� तिदनु'ोस्। एक छोटो समयमा,       रा� एक मोटो �े� जसै्त दाथ* बने्नछ।

                      कति'�ेका'ी ँ रा� यति� बाक्लो हुन्छ तिक यस�ाई क�ा गन* को �ागी यो तिसरिरंज बाति'र बति�यो गन* को �ागी कू� गन* सतिकन्छ। यतिद यस्तो
 कुरा हुन्छ,                      बस एक छोटो समय मा �ा�ो ानी को एक क मा तिसरिरन्ज राख्न को �ागी �ाइँ �ाइँको खुराक �ाई अति�क सजी�ो

         तिनचोन* स�म हुनुहुनेछ। कति'�ेका'ी ँ एक तिबरामी �ेरै �े� बाति'र ब�,    �र यो हुन्छ,         मात्र तिसरिरंज को सवार मा तिफ�ा* �ानु्न'ोस् र
           अति�रिरY �े� सामान्य�या �ेरै �ेरै कतिठनाई तिबना तिसरिरंज मा तिफ�ा* ति�न सतिकन्छ।

 औस� मा,          एक सुख्खा ाउन्ड सामाग्री को बारे मा २ गै�न (-9-liters ति�टर)      तिव�ायक को आवश्यक�ा छ दुई washes  तिक आवश्यक
               छ। यतिद �ाइँ अति�क वा कम शुरू सामग्री बाट �े� उत्पादन गन* को �ागी योजना बनाउनुहुन्छ,       बस गतिण� गन* को �ागी मोटो मोटो

            क�ी तिव�ायक को आवश्यक�ा हुनेछ तिन�ा*रण गन* को �ागी। सुरु बाट अन्त्य सम्म,        यो सामान्य�या �ीन देप्तिख चार घण्टा �ाग्छ समू्पण*
    प्रतिSया ूरा गन* को �ागी,             र �ब औषति� त्य'ाँ बस्न को �ागी �यार छ प्रयोग गन* को �ागी।
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                  यो तिन उले्लख गनु*छ* तिक यो �े� एक �ेरै �ामो शेल्फ जीवन छ। �र �ामो अवति�को भण्डारण को �ागी,     म यस�ाई एक का�ो
                     ढक्कन वा एक Tेन�ेस Tी� कने्टनर संग एक गाढा बो�� मा राख्छु। यतिद एक ठु�ो अँध्यारो ठाउँ मा राप्तिखएको छ जब भण्डारण , यो

        वष* को �ागी यसको औष�ीय शप्तिYकायम राख्न सक्छ।

 ति'�ो मा,                    यो केति' को �ागी आफ्नै औषति� उत्पादन गन* को �ागी कोतिशश गन* को �ागी चुनौ�ीूण* �ाग्न सक्छ �र वास्ततिवक�ा मा,
                     यो प्रतिSया �ेरै सर� छ। �ाइँ सबै गनु* छ* ध्यान तिदएर तिनद�शन'रु को ा�न र �ाइँ एक टक यो औषति� उत्पादन तिछ,  �ाइँ

                     ाउनुहुनेछ तिक यो कफी को एक क भन्दा बनाउन को �ागी �ेरै कतिठन छैन। एक टक जब �ाइँ �ाइँको आफ्नै औषति� उत्पादन
गनु*भयो,                 यो सबै र'स्य तिचतिकत्सा बाट बाति'र ति�न्छ र �ाइँ अब �ेरै जसो केस'रुमा �ाक्टर'रुमा भरोसा गनु* द�न,   अति'�े को �ागी

       �ाइँ �ाइँको आफ्नै �ाक्टर बनु्नभएको छ। रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा
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Q.     सुक्खा सामाग्री को ीस THC     'ातिन को �ागी ने�ृत्व गद*छ?      त्य'ाँ यसको �ातिग कुनै व्याख्या छ?

A.       के �ाइँ कति'लै्य साँचै्च बति�यो क�ी जमीन?   यतिद �ाइँ गनु*भयो,            �ाइँ जानु्न छ* तिकन। त्यो से�ो ाउ�र तिक टेब� को चारैति�र छ
    �ाइँ ीस तिछ यो THC (  वा trichomes)         'ो र यो के �े� मा र'नु छ* । साथै,    जब यो जमीन छ,        यो �ब �ेरै राम्रो छ र �ाइँ वास्तव

           मा �ाइँको �े� मा ट्टी गन* चा'नुहुन्न को एक �ेरै ट्टी हुनेछ।

        प्रतिSया 'ड्डी सुख्खा ुरा क�ी'रु तिछ �ाइँ उनी'रु�ाई naphtha       वा �ाइँको छनौट को तिव�ायक संग तिभजाउनुहुन्छ,  �र यस�ाई
             �ेरै छुनु भन्दा ति'�े �ाइँ यस�ाई प्रशो�न गनु*'ोस तिकनतिक प्रते्यक टक �ाइँ यस�ाई छुनुहुन्छ,    �ाइँ केति' गुमाउनुहुनेछ।

                   जतिमनको सामग्री बाट उत्पातिद� �े�'रु क�ी'रु बाट उत्पातिद� �े� को �ु�ना मा �ेरै कम शप्तिYशा�ी हुन्छन् जो �ी �म्पन तिछ
 कुतिचएका तिथए।

        ति'�ो तिछटो �ुने सबैभन्दा शप्तिYशा�ी छ र �गभग 70% THC  उ�ब्ध प्तिT्रप्स,      दोस्रो प्तिT्रप्स को बारे मा 20%     र �ेस्रो को बारे मा
5%     । जब �ाइँ यस�ाई ीस,        �ाइँ �ाइँको �े� मा सबै �ीन washes (   वास्तव मा चार)      ाउनुहुन्छ र �ाइँ त्यो चा'नुहुन्न। मात्रा

  भन्दा गुणस्तर। जेबी

"               नमसे्त जेबी। के छोटो समय �ाइँ क�ी सुक्न छो�्न सकु्नहुन्छ यतिद �ाइँ�ाई �ुरुनै्त आवश्यक छ?  ” �न्यवाद। तिप्रप्तिस्क�ा

-          जब सम्म यो 'ड्डी सुक्खा छ। �र म मात्र तिछटो-    सुक्खा क�ी को 5-7g भने्नछु,          तिक �ाइँ �े� को एक ग्राम को बारे मा तिदनेछ,  संग शुरू
    गन* को �ागी या*7 छ,             र त्यसतिछ �ाइँ यस�ाई समा7 गन* सकु्नहुन्छ जब यो ठीक �रिरका�े सुकेको छ,     एक '7ा मा। कम �ाइँ
                  कम सामग्री को बबा*द गन* को �ागी प्रसंस्करण गनु* भन्दा ति'�े सुरु सामग्री संभाल्न। �ेसै�े यो शुरुवा� सामाग्री decarboxylate छैन

(GW       तिबलु्क� कुनै कारण तिबना गन* को �ागी,          �ाइँ यस�ाई कम गरेर कम समस्या संग �े� decarboxylate  गन* सकु्नहुन्छ,  जुन
       �ाइँ�े जे 'ोस् तिव�ायक अवशेष 'टाउन को �ागी)                । सबै भन्दा राम्रो गन* को �ागी सुख्खा कोठा मा दायाँ प्रशो�न को �ागी एक बाल्टी

   मा क�ी राख्नु 'ो,    कुनै अति�रिरY ह्यान्डति�ंग संग,         जब सम्भव छ। कम �ाइँ क�ी छुनु'ोस् राम्रो। जेबी

१)        मै�े मेरो 'ा��े मात्र 'ड्डी सुक्खा कति�यों ीस,             कुनै ग्राइन्डर प्रयोग। सुरु सामग्री �गभग को �ेरै सानो कति�यों जसै्त देप्तिखन्थ्यो। 5
 देप्तिख 10mm व्यास,         त्यसै�े ज्यादा�र कुनै ाउ�र। मँ अब मेरो आफ्नै »  खाना काउने«  अनुभव छ,      म तिबन्दु सी बा'ेक सबै तिबन्दु'रु

                      मा �ाइँसँग ूण* रूमा स'म� छु। मँ अल्को'� संग बनेको �े�'रु देखेको छु जुन रक्सी मा ानी को रू मा �ेरै गाढा हुन्छ
                  क्लोरोतिफ� भंग गद*छ। मै�े प्रयोगशा�ा गे्र� शुद्ध ेट्र ोति�यम ईथर संग मेरो �े� बनायो। यो �े� �ेरै उज्या�ो रंग (सुनौ�ो-खैरो)   मा छ र

 एक उतृ्क�,       स्वातिद� मसा�ेदार स्वाद को �ु�ना मा alco               �े� को मँ कोतिशश गन� मौका तिथयो। मेरो तिबन्दु य'ाँ छ तिक म तिवश्वास गद*छु
 तिक Naphtha                      ट�न रक्लोरोतिफ� को �ेरै रक्सी को रू मा बन्द गद�न। यो रक्सी जसै्त �ेरै �ेरै तिनयन्त्रण र व्यवप्तिbथ� फो�ा। त्यसै�े मेरो
  प्रश्न य'ाँ छ,

-             ति'�े सामाग्री ीस नगनु*'ोस्। सुक्खा क�ी सामाग्री को कुनै तिन ह्यान्डति�ंग �ाइँ THC   र अन्य cannabinoids (    टेब� मा राम्रो �ू�
     बाल्टी मा र'नु छ* के 'ो)        �ाई ढी�ा गन* को �ागी कारण हुनेछ। 'ो,   ीस र naphtha "   ीस र रक्सी"    भन्दा राम्रो हुनेछ -  त्यो संयोजन

    एक �गभग ग्यारेन्टी तिवफ��ा 'ो,        �ाइँ मात्र राम्रो �े� यस �रीका�े बनाउन सकु्नहुन्न।

   क�ी�ाई एक बाल्टीमा राख्नु'ोस्,    यस�ाई नफ्था�े तिभजाउनु'ोस्,          यस�ाई दुई देप्तिख �ीन तिमनेटको �ागी एक प्तिTक�े कुल्चनु'ोस्,
  एक बाप्तिल्टनमा �े�-           तिव�ायक तिमश्रण �ाल्नु'ोस्। यतिद �ाइँ राम्रो गुणस्तरीय सामग्री संग काम गनु*हुन्छ,     दोस्रो �ुनु'ोस् र ति'�ो तिमश्रण
       संग बाल्टीमा दोस्रो तिमश्रण �ाल्नु'ोस्। यतिद �ाइँ त्यो-       राम्रो सामग्री को उयोग गरीर'नु भएको छैन,    आन्तरिरक प्रयोजन'रु को �ागी
      मात्र ति'�ो �ु�ाई को उयोग गनु*'ोस् (      र राम्रो सामाग्री को �ागी खोतिजर'नु'ोस्)।

     ईथर�े ठू�ो �े� उत्पादन गद*छ (        'ामी अँध्यारो �े� भन्दा राम्रो एम्बर �े� मनछ* ,         �र याद गनु*'ोस् तिक केति' उभेद'रु अरु भन्दा
  गाढा �े� उत्पादन)            । 'ामी व्याव'ारिरक कारण'रु को �ागी एम्बर �े�'रु �ाई मन राउँछौं -      जो उनी'रु मा क्लोरोतिफ� अंक संग
   का�ो दाँ� राख्न चा'न्छ?                  �र 'ामी नी यो �ेरै तिसफारिरश गद�नौं तिकनतिक यो ईथर संग काम गन* को �ागी काफी ख�रनाक छ,  यो
           दुतिनया को �ेरै जसो भाग'रु मा प्रा7 गन* को �ागी गाह्रो छ,             र 'ामी �ेरै �े� उत्पादन गन�'रु को सुर�ा संग तिचप्तिन्त� छौ।ं यो अे�ाकृ�

        कम �ामान मा �ेरै सजी�ो बूम जान सक्छ। त्यसोभए,     �ेरै जसो मातिनस'रु को �ागी,  'ल्का aliphatic naphtha   मात्र ठीक काम
   गद*छ। 'ामी सामान्य�या naphtha प्रयोग,       �र ईथर 'ाम्रो छनौट को तिव�ायक हुनेछ।

         तिव�ायक'रु को व�*मान सूची 'ामी व्यप्तिYग� रू मा प्रयोग हुनेछ:  १ ईथर, २.   शुद्ध प्रकाश naphtha, ३.%% isopropyl अल्को'�,
    ४ खाद्य गे्र� अल्को'� - अति�मान�ः%%,            �र त्यो सामान्य�या गाह्रो हुन्छ र �ेरै म'ँगो हुन्छ। जब �ाइँ 96%    रक्सी संग काम गनु*हुन्छ,

 बाँकी 4%       सामान्य�या ानी 'ो। १० ति�टर मधे्य ४%   ४ �ीसीए� 'ो,           ानी को �गभग एक तिन्ट 'ो तिक �ाइँ�ाई उमाल्नु छ* -  र यो
        समय �ाग्छ तिक �ाइँ अति�क उतिच� खच* गन* सकु्नहुन्छ।

२.)   मँ अप्तिन्तम °      ० ति�ग्री सेप्तिल्सयस �ा�ो �े� १.              ५ घन्टा को �ागी वैकू्यम मुतिन राख्छु �ातिक सबै तिव�ायक अवशेष'रु �ाई ुरा �रिरका�े
      'टाउन को �ागी। मै�े ति�मी�ाई �ेखेको रूमा,   मँ �े� 35      ति�कब·प्तिक्स�ेट गरें तिछ खाना खाए ...    �े� को स्वाद decarboxylation

 �ेरै spicier  अतिघ तिथयो,   म नराम्रो भनु्नहुन्न,   �र �ाइँ burping     को बारे मा स'ी हुनुहुन्छ।
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-     मै�े तिछल्लो टक भने जसै्त, burping          बचेको ानी बाट तिथयो। र ानी त्य'ाँ तिथयो तिकनभने "वैज्ञातिनक"    कम �ामान �ाइँ प्रयोग
     गनु*भयो। �ाइँ जे 'ोस् �े� decarboxylate   गन* आवश्यक छ,      त्यसै�े एक चाव� कुकर तिक 110      ति�ग्री सेप्तिल्सयस मा बन्द हुनेछ ठीक

  काम गद*छ। वा, तिनस्सने्द',            प्रयोग गन* को �ागी सबै भन्दा राम्रो चीज अझै नी हुनेछ -  �र फेरिर,    �ेरै मातिनस'रु उनी'रुको स्वातिमत्वमा
       छैनन् र उनी'रु�ाई कसरी सञ्चा�न गन� था'ा छैन,              र एक तिवस्फोट को जोप्तिखम स�ैं उप्तिbथ� छ। जब एक अझै नी तिवस्फोट,  यो

           सामान्य�या समू्पण* घर भत्काउने छ। जब एक चाव� कुकर को सामग्री तिवस्फोट,           यो मात्र एक दुई वा �ीन मीटर उच्च ज्वा�ा तिक संग
       व्यव'ार गन* को �ागी �ेरै सतिज�ो छ बनाउनेछ।

   वैकू्यम को �ागी - अवश्य,                 तिकन छैन। यतिद �ाइँसँग उकरण छ र यतिद �ाइँ जानु्नहुन्छ तिक कसरी यस�ाई ठीक �रिरका�े प्रयोग गन*
 को �ागी,             यो यो �े� मा समा7 गन* को �ागी एक खराब तिवचार 'ैन,    यतिद �ाइँ १००%      तिनति � हुन चा'ानुहुन्छ त्य'ाँ यसमा कुनै

                  तिव�ायक अवशेष छैन वा यतिद �ाइँ मुख बन्द गन* चा'ानुहुन्छ जो ेट्र ोकेतिमक� तिव�ायक को तिबरुद्ध छन्। केति' मातिनस'रु यस�ाई
             ठू�ो सफ��ा संग प्रयोग गछ* न् र म यसको तिबरूद्ध छैन। �र �ाई�ाई था'ा छ,      �ेरैजसो मातिनस'रु यो उकरणको स्वातिमत्वमा छैनन्

            र 'ाम्रा �ेरै तिबरामी'रु चाम� कुकर र एक ंखा तिकन्न सकै्दनन् वा सकै्दनन्,         त्यसै�े 'ामी एक आवश्यक�ा को रू मा भ्याकुम को
 तिसफारिरश गद�नौ।ं

                         'ेनु*'ोस् क�ी सतिज�ो र सर� रिरक को तिवति� 'ो र कति� प्रश्न'रु 'ामी अझै नी उzर तिदन को �ागी छ। अब कल्पना के हुन्छ जब 'ामी
                    �े� उत्पादन को अन्य तिवति�'रु मा जानकारी जो�्छौ।ं यो मात्र एक भ्रम को कारण हुनेछ र म तिदन'रु र '7ा'रु "भ्रतिम�" मातिनस'रु
           बाट प्रश्न'रुको उzर तिदन को �ागी कोतिशश गन* को �ागी तिब�ाउनु न�छ,            जुन म जे भए तिन �ेरै �ामो गन* को �ागी जाँदै छैन।

३.)         कृया ब�ाउनु'ोस् तिक �ाइँ तिकन टू्यब बाट सी�ै �े�,  सी�ै मुखमा,     कुनै क्यापु्स� तिनल्न सुझाव तिदनुहुन्छ?   केति' अवशोषण मुद्दा?
       म चुरोट को कागज मा �ेरै �े� खान्छु,                  �र मँ तिबर�ै केति' क्यापु्स� प्रयोग गछु* यतिद मँ �ेरै घण्टा को �ागी घर छो�्नु य·। यस बा'ेक,
        मँ यो मेरो सबै दाँ� मा छ मन द�न,            को रू मा यो साँचै्च गाह्रो छ बन्द गन* को �ागी ...

-                      �ेरै कारण'रु को कारण। मुख्य एक यो 'ो तिक घूस को यो तिवति� सबैभन्दा प्रभावकारी र तिबरामी'रु को �ागी �ाभदायक सातिब�
                  भएको छ। यस�े मुखको स्वच्छ�ामा सु�ार गद*छ तिकनतिक यस�े मुख�ाई कीटाणुरति'� तिन गद*छ र त्यसतिछ ाचन थ वा �ाइँको

        घाँटी आतिद मा कुनै नी रिरप्तिbथति�मा मद्द� गद*छ वास्तवमा,      जब म�ाई घाँटी दुखेको हुन्छ,       मँ मेरो मुखको छाति� �े� �गाउने
                 कोतिशश गछु* र त्यसतिछ राख्छु यो मेरो मुख मा जब सम्म म यस�ाई ख�ा गन* सक्छु। अति�क�र अवbथामा,     एक फू्ल वा घाँटी दुखाई

(   वा यसको ��ण)   रा�ारा� 'ेरचा' गरिरन्छ।

   जस्तो तिक �ाइँ भनु्नहुन्छ,          केति' �े� �ाइँको दाँ� र �ाइँको तिजब्रो मुतिन र'न्छ,          त्यसै�े घूस को यो तिवति� वास्तव मा �े� को
sublingual  प्रशो�न (ala Sativex      र अन्य तिजब्रो से्प्र र tinctures    तिक मातिनस'रु को उयोग)       र ेट मा प्रशो�न र आन्द्रा'रु। मुख्य

       कुरा �ाइँको ेट मा �े� ाउनु 'ो। �ेसै�े,         यतिद �ाइँ एक �ेरै राम्रो स्वाद संग �े� छ,          �ाइँ रोटी वा के�ा आतिद को एक टुSा मा राख्न
 सकु्नहुन्छ (   वा चुरोट कागज,      यतिद �ाइँ यसमा रसायन'रु खान चा'ानुहुन्छ),           यस�ाई मा मो�्नु'ोस् र यो जसै्त तिनग� एक गो�ी र यो

                   ानी वा तिचया वा जो �ाइँ�ाई मनछ* संग फ्लश। दस तिमनेट वा यति� भनै्द तिछ �े� संग आफ्नो दाँ� ब्रश,    यो मौप्तिखक स्वच्छ�ा संग
         तिन मद्द� गन�छ। �ेरै �े�'रु एक स्वातिद� स्वाद छ (               तिवशेष गरी जब शुरुवा� सामग्री जमीन मा छैन र जब शराब �े� उत्पादन गन* को
  �ागी प्रयोग गरीदैन।

 क्यापु्स� - a)       �ाइँ�े उनी'रु�ाई तिबग फामा* बाट तिकनु्न हुन्छ,         जसद्वारा �ाइँ उनी'रु�ाई आफ्नो ैसा बाट समथ*न गद� हुनुहुन्छ, b)
      केति' मातिनस'रु �ाई उनी'रु �ाई ए�जË छ, c)          केति' �ाइँको आन्द्रा मा भंग हुन्छ र ेट मा छैन, घ)     �ी�र'रु प्रायः राख्छन् त्य'ाँ एक

     कैपू्स� मा कम �े� हुनु छ* , ई)           उनी'रु यति� �ेरै श�*'रु को �ागी यति� राम्रो �रिरका�े काम गद�नन्, f)     यो �े� बाट बाति'र तिनकाल्न
                    गाह्रो हुन्छ जब �ाइँ एक संयुY बनाउन वा फेफड़ों को प्तिbथति� को �ागी �े� वाष्पीकरण गन* चा'ानुहुन्छ। वा जब �ाइँ topically

              �े� को उयोग गन* चा'ानुहुन्छ। म भनै्द छु तिक �ाइँ कैपू्स� को उयोग गन* सकु्नहुन्न,           सबै म भनै्द छु तिक यो सी�ा टू्यब बाट �े� को
              उयोग गन* को �ागी तिसक्न को �ागी राम्रो छ। �ाइँ अति�क अभ्यास प्रा7 गरे तिछ,         �ाइँ कसरी कुनै नी असुतिव�ा संग �े� को
              उयोग गन* को �ागी तिसकु्नहुनेछ। म व्यप्तिYग� रूमा भा� कुकर बाट �े� खान मन राउँछु,        मँ यो मा मेरो औ�ंा �ुबाउँछु र जति�

       म�ाई �ाग्छ तिक म ति�न सक्छु। 'ोस गर,   यो �ेरै "�े�-उभोग"            'ो र �ाइँ सामान्य�या एक तिसरिरंज बाट �ेरै ति�नुहुनेछ। जब �े� राम्रो
छ,  एक "ओभर�ोज"      मात्र �ाइँ सुत्न को �ागी राख्नुहुनेछ,    ठू�ो सम्झौ�ा। �र तिनस्सने्द',        म यो मेरो अनुभव र सति'षु्ण�ा को कारण�े

 गन* सक्छु,                   म यो गतिद*न र यो शुरुआ�ी वा जो �ेरै अनुभव छैन को �ागी तिसफारिरश गद�न। सबै को �ागी शुभकामना,   Tेफन। तिजप्तिन्ड्र च "

"        यतिद �ाइँ �ाग� को बारे मा तिचप्तिन्त� हुनुहुन्छ,      यो �ेरै क्यान्सर औषति�'रु मा स'-          भुYानी को �ु�ना मा �ेरै सस्तो छ र केति' यतिद
                      �ाइँ क्यान्सर को �ागी घर मा ति�ने औषति� बीमा द्वारा कवर गरीएको छैन। यतिद मेरो रिरवार मा कसै�ाई क्यान्सर को �ागी यो �े�

         को जरुर� छ म एउटा बाटो भेट्टाउनेछु। भाग्य�े साथ तिदओस्!!!!" ति�सा

- "   म स'म� छु, ति�सा,                    �े� एक �ेरै सस्ता उचार 'ो जब एक खा�ा मा अन्य सबै �ाग� र खच* ति�न्छ। साथै यो तिचतिकत्सा प्रणा�ी�े
       आूति�* गन� कुनैतिन चीज भन्दा अ�ु�नीय सुरति�� छ,              यो उले्लख गन* को �ागी तिक यो �ेरै अति�क कुश��ाूव*क र भरद· ढंग�े काम

                  गद*छ र यो तिनति � रू बाट तिवष वा तिवतिकरण को �ु�ना मा ति�न को �ागी �ेरै रमाई�ो छ। "

प्रश्न:     म�ाई था'ा छ �ाइँ RSO                आफैं बनाउन तिसफारिरस गनु*हुन्छ �र एक औष�ा�य केति' bथानीय छ र म मात्र सोतिचर'ेको तिथएँ तिक
     यसमा उतिच� मूल्य के हुनुछ* ।

20



   क्यान्सर को लागी उपचार:   जोखि�म सि�म्प�न प्रोटोकॉल

A.              एक ग्राम को �े� को उत्पादन गन* को �ागी उच्च गुणस्तरीय क�ी को 4-7g   को आवश्यक�ा छ,   त्यसै�े त्यो "  स'ी मूल्य"  हुनु छ* ।
         'ामी�ाई गाँजा को 'ास्यास्पद मूल्य'रु को बारे मा चचा* नगनु*'ोस्,    मेरो �ागी एक 60g      खुराक को �ागी स'ी मूल्य 50-100USD (वा

कम,            यतिद यो कानूनी रू मा बाति'र एक ठू�ो स्तर मा उब्जाएको तिथयो)               'ो। म भनै्द छु तिक म�ाई था'ा छ तिक यो समय मा त्यो मूल्य मा
    क'ाँ प्रा7 गन* को �ागी,             शीष* गे्र� �े� को �ाग� शीष* गे्र� सामग्री �ाग� ज'ाँ �ाइँ बसु्नहुन्छ। जेबी

   सिनका�ी को अन्यरूपहरु
         के !पाइँ !ेल 4नाउन को लागी कुनै अन्य !रिरका भेट्टाउनुभयो?

"                 �े� उत्पादन गन� थुपै्र �रिरका'रु छन् र मँ दाबी गद�न तिक मेरो तिवति� जरूरी सबैभन्दा राम्रो छ,         �र मेरो ज्ञान को �ागी यो मात्र एक मात्र
       'ो तिक 'जारौं मातिम�ा'रुमा सफ� सातिब� भएको छ।

              वास्तव मा तिवति� 'ो तिक 'ामी संसार �ाई देखाइएको छ सबैभन्दा राम्रो मा कच्चा मातिनन्छ,          �र यो दबाइ को एक �ेरै शुद्ध रू यस
                     �रीका बाट उत्पादन गन* सतिकन्छ। मेरो इरादा सजी�ै संग उ�ब्ध छ तिक उकरण संग �े� उत्पादन को एक तिवति� प्रसु्त� गन* को

 �ागी तिथयो,               त्यसै�े यतिद जरुर� �गभग सबै एक सा�ारण �रीका मा आफ्नो आफ्नै औषति� उत्पादन गन* सक्छ।

       जब सम्म म २००५ मा छाा मारेको तिथएँ,              मै�े औषति� उत्पादन गन* र तिव�ायक'रु �ाई ुनः प्रा7 गन* ति�प्तिTति�ंग प्रतिSया'रु को
           उयोग गरेको तिथएँ। यो तिवति� �ेरै कम ख�रनाक छ र अति�क '  ृथ्वी मैत्री' छ,        तिकनतिक तिव�ायक बबा*द छैन। �र ुति�स�े मेरो उकरण

 जफ� गय·,            जस�े म�ाई यो काम ूरा गन* भा� कुकर प्रयोग गन* बाध्य बनायो।

       सिनका�ी को अन्यरूपहरु !4 प्रयोग गन% �सिकन्छ?

फेरिर,                      त्य'ाँ तिनकासी तिवति�'रु को एक संख्या 'ो र म यस्तो चीज'रु मा एक तिवशेषज्ञ हुन दाबी गद�न। नोब� ग्यास तिनकाल्ने आतिद जस्ता
                      वैज्ञातिनक तिवति�'रु संग समस्या यो 'ो तिक �ेरै मातिनस'रु उकरण र ज्ञान को कमी को �ागी यस्तो तिनकासी गन* को �ागी 'ो। य'ी
               कारण�े गदा* 'ामी जन�ा �ाई यो औषति� आफै उत्पादन गन* को �ागी सबैभन्दा सर� �रीका देखाइयो।

                      त्य'ाँ तिन तिचसो ानी तिनकासी तिवति�'रु तिक रेतिजन तिनकाल्न को �ागी प्रयोग गन* सतिकन्छ। मै�े मात्र यस प्रकार को तिनष्कष*ण को एक दुई
                   टक गन* को �ागी कोतिशश गरेको छु र रिरणाम'रु को रू मा राम्रो को रू मा अेति�� तिथएन। अझै नी,    म �ी मातिनस'रु �ाई

              भन्छु जो भन्छन् तिक उनी'रु�े यस �रीका�े उच्च गुणस्तरीय �े� उत्पादन गरेका छन्। जाति'र छ,      तिचसो ानी आगो वा तिवस्फोट गन*
सकै्दन,          त्यसै�े तिचसो ानी तिनकासी तिवति�'रु कै्क एक तिवकल्प हुन सक्छ,         �र एक यो क्का गनु* छ* तिक �े� decarboxylated  छ यो

   रोगी�ाई तिदनु भन्दा ति'�े।

Decarboxylation  के हो?
Decarboxylation             �ब हुन्छ जब �े� तिभत्र अणु'रु गमË को उयोग संग �ेल्टा 9        प्तिbथति� मा घुमाइएको छ �ातिक उनी'रु अति�क
medicinally        सतिSय बनु्न'ोस्। �ामान जसमा यो हुन्छ ब'सयोग्य छ,          �ेरै रिरोट*'रु मै�े तिवषय मा देखीसकेका�े स'म� छैन। मै�े के

  सुझाव तिदएको छु,           �े� राम्रो भन्दा मातिथ �ामान मा �ा�ो छ जसमा decarboxylation      उत्पन्न भतिनएको छ। काब·प्तिक्स� समू'
 'टाइएको छ,    जस�े अणु'रु�ाई 'ाम्रो endocannabinoid   प्रणा�ी को CB1  र CB2         रिरसेप्टस* मा तिफट गन* को �ागी अनुमति� तिदन्छ र

      उनी'रु�ाई मप्तिस्तष्क बा�ा ार गन* अनुमति� तिदन्छ।

         त्यहाँ !ेल असिधक शखिक्तशाली 4नाउन को लागी एक !रीका हो?
       त्य'ाँ �े� को शप्तिY बढाउने �ेरै �रिरका'रु छन्,  �र फेरी,             यी तिवति�'रु को �ेरै तिवशेष उकरण र ज्ञान को आवश्यक�ा छ तिक औस�

   व्यप्तिY संग छैन। तिवग�मा,               मै�े त्यस्ता �े�'रु उत्पादन गरेको छु र म उनी'रु�ाई अति�क शप्तिYशा�ी र औष�ीय मान्दछु,  �र
          कानून'रु छन् तिक ठाउँमा छन् र उकरण'रु को �ागी आवश्यकछ,          यो मेरो �ागी कुनै तिन मात्रा उत्पादन गन* असम्भव तिथयो।

              के त्यहाँ केसिह गन% �क्छु ज4 मैले उत्पादन गरेको वा सिकनेको !ेल पया%प्त शखिक्तशाली छैन?

          यतिद राम्रो शुरुवा� सामग्री �े� उत्पादन गन* को �ागी प्रयोग गरीन्छ,      यो समस्या को सामना गनु*द�न,        �र म क्का छु तिक त्य'ाँ �ी
      हुनेछन्। जब एक गम्भीर रोग को उचार,        केव� सबै भन्दा राम्रो गन* को �ागी हुनेछ,          त्यसै�े यतिद �े� �ाईं 'ा� मा काम गन* को �ागी

 मान गद�न,                  मँ केति' अति�क क�ी सामाग्री ाउँछु र यस�ाई ठीक �रिरका�े उत्पादन गद*छु। कसैको जीवन सनु्त�न मा झुप्तिण्डएको
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संग,                 यो कुनै समय कम गुणस्तरीय �े� संग खेल्न को �ागी 'ो। यतिद �ाइँ एक ीति�� हुनुहुन्थ्यो,       के �ाइँ सबै भन्दा राम्रो औषति�
 सम्भव चा'नुहुन्न?            �ेसै�े कृया अरु को �ागी उ'ी प्रदान गन� प्रयास गनु*'ोस्। रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा

    �म्भव उच्च!म गुर्णस्तरीय !ेल उत्पादन

"                  आम मातिनस �ाई उच्च�म गुणस्तरीय र �ेरै औष�ीय �े�'रु उत्पादन गन* को �ागी अनुमति� तिदन को ति'� मा,   मै�े एउटा सा�ारण
                     �रीका zा �गाएको छु तिक सबै को बारे मा नी जन�ा �ाई देखीएको भन्दा अझ प्रभावकारी औष�ीय मूल्य'रु संग �े� उत्पादन गन*

                     को �ागी स�म बनाउनेछु। । �ाइँ वास्तव मा गनु* छ* सबै केति' प्रतिSया'रु को �ागी 'ामी ति'�े नै �ाइँ�ाई देखाइएको छ जो�्नु
'ो,                   �र �ाइँ यस �रीका�े �े� उत्पादन तिछ म�ाई �ाग्छ तिक �ाइँ स'म� हुनुहुन्छ तिक यस�े एक ठू�ो फरक ाछ* ।

           यतिद �ाइँ संग काम गन* को �ागी उच्च गुणस्तर औष�ीय क�ी छ,    �ाइँ �ेरै उच्च cannabinoid       स्तर संग �े�'रु को तिनमा*ण गन* को
   �ागी स�म हुनु छ* ,                   बस एक राम्रो तिव�ायक र एक चाव� कुकर को उयोग गरेर। �े�'रु तिक मँ यस �रिरका मा उत्पादन सामान्य�या
         अन्यक्यानातिबनोइ�्स र तिबरुवा मोम को स्तर फरक संग 95%    वा अति�क को THC        स्तर देखाइयो। यो जसै्त �े�'रु को उचार शप्तिY

            के अन्त�ः भांग 'ेम्प बोट तिबरुवा तिचतिकत्सा मान्य�ा यो योग्य छ तिदइएको छ,            �र अझै नी मै�े यो दाथ* को तिनको ान� शप्तिY �ेरै
           कतिठनाई तिबना एक ूरै नयाँ स्तर मा ति�न सतिकन्छ तिक ाएको छु।

                    �ाइँ�े मात्र गनु* छ* �े� ति�नु'ोस् र यस�ाई एक 'ीतिटंग इकाई मा राख्नु 'ो तिक क्यानातिबनोइ�्स �ाई क�्न को �ागी उनी'रु
                 वाष्पीकरण हुन सक्छन् र यस�े उच्च गुणस्तर र शुद्ध�ा को �े� उत्पादन गद*छ। जे 'ोस् एक सा�ारण vaporizer    यो काय* ूरा गन*

सक्छन्,               सच्चाई मा उनी'रु �ाई यो भूतिमका ूरा गन* को �ागी स'ी ढंग�े ति�जाइन गरीएको छैन,      तिकनतिक यो यति� �ामो समय सम्म
       औषति� को कुनै नी मात्रा र �ेरै vaporizers            उ�ब्ध छन् जुन �ीक गन* को �ागी उत्पादन गन* को �ागी �ागे्नछ।

                       ठू�ो मात्रा मा �े� उत्पादन गन* को �ागी एक �ेरै ठु�ो बाष्पीकरण इकाई जो एयरटाइट तिथयो र यो एक �ेरै ठु�ो संग्र' गुम्बज को
            उयोग गन* को �ागी एक कोण मा सेट गन* को �ागी आवश्यक द*छ,      �ातिक एक टकक्यानातिबनोइ�्स स collect   ््क�न गन* था�े
       उनी'रु शुरू हुनेछन्। गुम्बज को सबैभन्दा कम तिबन्दु,                ज'ाँ उनी'रु एक उच्च शुद्ध �े� को रू मा एक सानो ना�ी छेद बाट स

be                      ््क�न गन* सतिकन्छ �� च�ाउनु'ोस्। जो कोति' जो मेकातिनक� झुकाव छ �ेरै �ेरै समस्या एक साथ यो काय* गन* को �ागी एकसाथ
 राख्नु द�न,              �र यो एक सानो समय र उकरण �ाई भे�ा गन* को �ागी प्रयास हुनेछ।

     �े� को मात्रा जो स collected               ््क�न गन* सतिकन्छ यो वाष्पीकरण भैसके तिछ क्यानातिबनोइ� प्रति�श� वजन बाट सुरु हुन्छ तिक मू�
             सुरु �े� तिथयो मा तिनभ*र गद*छ। यतिद �ाइँ प्रयोग गरीर'नुभएको �े� वजन द्वारा 99%  क्यानातिबनोइ�्स तिथयो,    �ब �ाइँ मोटो मोटो
        मात्रा मा त्यो वाष्पीकरण गरिरसके तिछ तिफ�ा* ाउनु छ* ।

                        मँ यो तिन उले्लख गनु* छ* तिक यो �ल्लो गे्र� �े�'रु जो �ेरै अशुप्तिद्ध'रु को गुणस्तर मा सु�ार गन* को �ागी एक म'ान �रीका 'ो ,
                त्यसै�े उनी'रु�ाई एक अति�क शप्तिYशा�ी र प्रभावकारी औषति� को रू मा प्रयोग गन* सतिकन्छ। �ेरै कम cannabinoid  सामग्री संग

        एक शुरुवा� �े� एक सभ्य औषति� उत्पादन गन* सक्छ,  यतिद cannabinoids        बन्द वाष्पीकरण र अशुप्तिद्ध कटोरा मा छाति� छोति�न्छ।
        �ाइँ जति� बाति'र राख्नुहुन्न त्यति� �ेरै बाति'र आउन सकु्नहुन्न,               �र कम से कम �ाइँ एक �े� संग समा7 हुन्छ तिक �ाइँ के बाट शुरू

          गरीएको भन्दा �ेरै औष�ीय छ। जब यो उचार को �ागी आउँछ,           एक औषति� को शुद्ध�ा र प्रभावकारिर�ा को म��ब रोगी को �ागी
  सबै चीज 'ो,          त्यसै�े यतिद �ाइँ सम्भव�ः सबैभन्दा औष�ीय �े� उत्पादन गन* चा'ानुहुन्छ,         म�ाई �ाग्छ तिक �ाइँ के तिदनु छ* मँ केति'

   गम्भीर तिवचार भनै्द छु।

 अझै सम्म,                     म यो व्याख्या गन* सप्तिक्दन तिकन यस �रीका�े उत्पातिद� �े�'रु यति� �ेरै औष�ीय रू मा सबै भन्दा राम्रो �े�'रु जो अन्य
                �रीका'रु को उयोग गरी उत्पादन गरीएको भन्दा सतिSय छन्। चंूतिक मै�े वाष्पीकरण गरेको �े�'रु ति�कब·प्तिक्स�ेट भैसकेका तिथए

     उनी'रु बाष्पीकरण मा जानु भन्दा ति'�े,               यसको म��ब यो 'ो तिक उनी'रु ति'�े नै सम्भव भएसम्म औष�ीय रू मा सतिSय तिथए,
       त्यसै�े कसै�े �े� मा भेोराइजर बाट स collected            ््क�न तिछ शप्तिY मा थोरै फरक देख्न को �ागी आशा गद*छ। जब

cannabinoids       यी उच्च गुणस्तरीय �े�'रु बाट वाष्पीकृ� हुन्छन्, vaporizer          को कटोरा मा बाँकी छ तिक सबै अनावश्यक तिबरुवा मोम
          र अन्य दूतिष� छन्। कटोरा मा छाति� यी अवांतिछ� दाथ*'रु छो�ेर,   �ाई�े स collect      ््क�न गन� �े� �ेरै शुद्ध हुनेछ,   �र चंूतिक यी

          �े�'रुमा केति' अशुद्ध�ा तिथयो तिक उनी'रु�ाई भ्याोराइजर मा राख्नु भन्दा ति'�े,          यो थोरै गन* को �ागी ब�ाउँछ तिक �े� अब तिकन
   �ेरै शप्तिYशा�ी छ। ।

                   क्यानातिबनोइ�्स ३०० र ४०० ति�ग्री फारेन'ाइट को बीच �े� बाट वाष्पीकरण र यी �ामान'रु �ेरै भन्दा �ेरै छन् जुन 'ामी�ाई
   भतिनएको छ तिक decarboxylation                ूरा गन* को �ागी आवश्यक छ। या � त्य'ाँ केति' छ तिक 'ामी अझै सम्म decarboxylation को

           बारे मा बुझ्नदैनौं तिक शप्तिY मा यो अचम्मको बृप्तिद्ध को कारण 'ो,       वा यो सबै अति�रिरY गमË cannabinoids    बन्द वाष्पीकरण गन* को
               �ागी �े� को �ागी केति' गरीर'ेको हुन सक्छ तिक 'ामी तिवग� मा कति'लै्य सचे� तिथएनौ।ं ।

                        म तिवग� केति' '7ा को �ागी यो नयाँ प्रतिSया को बारे मा कुरा गरीर'ेको छु जब म सा�ात्कार गछु* र अब त्य'ाँ केति' व्यप्तिY'रु छन्,
                      जस�े यस �रीका�े �े� तिनमा*ण गन* शुरू गरेका छन् र म�ाई के भतिनएको छ बाट उनी'रु शप्तिY मा फरक देखेर 'ैरान तिथए। मेरो
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 अनुभव बाट,              ति�प्तिTति�ंग उकरण वा चाव� कुकर को उयोग संगै उत्पातिद� उच्च�म गे्र� को �े� cannabinoids  वाष्पीकरण भैसके
              तिछ संक�न गरीएको �े� संग �ु�ना गन* सतिकदैन। उनी'रु केति' 'द सम्म उसै्त देख्न सक्छन्,      �र म�ाई �ाग्छ तिक वाष्पीकृ� �े�'रु

                  �ेरै गुना बति�यो छन् र वास्तव मा यो उनी'रु�ाई अझ गम्भीर बनाउनु छ* गम्भीर अवbथा संग व्यप्तिY'रुको उचार गन*।

    केति' मातिनस'रु बस एक vaporizer            मा तिबरुवा सामाग्री राख्छन् र त्यसतिछ क्यानातिबनोइ�्स �े� को रू मा vaporizer  को गुम्बज
  बाट स collect््क�न,                  तिबरुवा सामाग्री गरम गरिरसके तिछ। कच्चा बोट सामाग्री को उयोग गरेर एक एक सभ्य �े� उत्पादन गन*

सकु्नहुन्छ,                       �र री�ण�े देखाएको छ तिक यी �े�'रु एक चाव� कुकर मा उत्पादन �े� को शप्तिY बराबर छैन र य'ी कारण 'ो तिक म
                 मातिनस'रु �ाई मेरो तिवति�'रु को उयोग गरी �े� उत्पादन गन* को �ागी तिनद�शन तिदन्छु। यतिद �ाइँ एक vaporizer   मा उच्च
  गुणस्तरीय �े� 'ाल्नुहुन्छ,           रिरणामस्वरू �े� जो क्यानातिबनोइ�्स तिछ भा बन्द गरीन्छ तिछ उत्पादन गरिरनेछ,    �ेरै राम्रो �े� बाट

                  उच्च गुणस्तरीय क�ी सामग्री बाट वाष्पीकृ� हुन सक्छ भन्दा �ेरै बति�यो हुनेछ। �ेसै�े यतिद �ाइँ म'ान नति�जा 'ेन* चा'ानुहुन्छ,
                   उनी'रु �ाई मात्र सम्भव सबै भन्दा राम्रो �े� को वाष्पीकरण द्वारा 'ातिस� गन* सतिकन्छ र यो �ाइँ एक औषति� तिदनुहुनेछ,  जुन म�ाई

     �ाग्छ तिक �ु�ना भन्दा बाति'र छ।

        कुनै फरक द�न यतिद सरकार'रु यो मनराउँदछन् वा गद�नन्,          तिनकट भतिवष्यमा 'ामी मधे्य �ेरै�े 'ाम्रो आफ्नै औषति� उत्पादन गन�छौं
              र तिकनतिक यी �े�'रु तिचतिकत्सा समस्या'रु को यति� ठू�ो दायरा को �ागी यति� प्रभावकारी छन्,      मँ यो सा�ारण �ोक तिचतिकत्सा ज�ा��ै

    बाट तिनतिम*� देखे्न आशा गद*छु,                  द्वारा जो औषति� कम्पनी'रु संग खे� खेल्न ैसा छैन। भतिवष्य मा म क्का छु तिक औषति� कम्पनी'रु भन्न
          को �ागी तिक उनी'रु मात्र यो औषति� उत्पादन गन* योग्य छन्,            �र 'ामी सबै जान्दछौं तिक यी अरा�ी'रु �ाई प्रदान गन* इचु्छक छन्
     एक �ेरै उच्च मूल्य मा आउनेछन्;            र जब को बारे मा मात्र कसै�ाई यो दाथ* उत्पादन गन* सकु्नहुन्छ,     मँ औषति� कम्पनी'रु को �ागी
       एक भूतिमका खेल्न को �ागी कुनै आवश्यक�ा देप्तिख्दन।

       'ामी आवश्यक छ तिक सर� अनुसन्धान गरे तिछ,     'ामी तिबतिभन्न प्राकृति�क cannabinoids        तिमश्रण र �े�'रु उत्पादन गन* को �ागी
           तिवशेष गरी तिबतिभन्न रोग'रु को उचार को �ागी उत्पादन गन* स�म हुनेछौं,          �र जे 'ोस् यी नयाँ �े�'रु अद्भु� उचार �म�ा'रु

हुनेछन्,                    �े�'रु जुन 'ामी आफैं उत्पादन गन* सक्दछौं स�ैं 'ाम्रो औषति�क्यातिबनेट मा आफ्नो ठाउँ छ। मै�े कति'लै्य zा �गाएको कुनै
      नी तिवति� ेटेन्ट गन* कोतिसस गरेको छैन,                 तिकनतिक म�ाई �ाग्छ तिक यो ज्ञान को उयोग को �ागी छनौट गन� जो कोति' को �ागी उ�ब्ध

              हुनुद*छ र कसै�ाई कसै�ाई केति' नी रोतिकने अति�कार छ तिक कसैको जीवन बचाउन सक्छ र,       एक माम�ा को रू मा वास्तव मा,
                   म�ाई �ाग्छ तिक यो एक �ेरै राम्रो संसार हुनेछ यतिद 'ामी तिबलु्क� ेटेंट को रू मा यस्तो कुनै चीज तिथएन।

          जे 'ोस् जो यो औषति� को उयोग �ाई तिनषे� गन* चा'न्छन्,   जसै्त औषति� कम्पनी'रु,       तिवग� मा प्रमातिण� गरीर'ेछन् तिक उनी'रु ज'र
             र उनी'रु �ाई प्रदान गरीर'ेका छन् रद्दीटोकरी संग 'ामी�ाई मान* को �ागी खुशी छन्,       म क्का छु तिक उनी'रु�े 'ामी�ाई ब�ाउन

                      कोतिसस गन�छन् तिक उनी'रु मात्र एक मात्र जो यो औषति� ठीक संग उत्पादन गन* सकु्नहुन्छ। नयाँ तिवति� को प्रयोग गरेर मै�े भख*रै वण*न
 गरेको छु,                     जो को'ी�े औषति� तिनमा*ण गन* सक्छन् जुन नी कुनै नी औषति� कम्पनी प्रदान गन* सक्दछ को रू मा शुद्ध छन्।

यसबा'ेक,                  म�ाई �ाग्छ तिक 'ामी आफैं उत्पादन गन* सके्न औषति�'रु एक औषति� कम्पनी�े प्रस्ताव गन� भन्दा �ेरै प्रभावकारी हुनेछ,
                  तिकनतिक उनी'रु को तिवरी� 'ामी ैसा को �ागी यस मा छैनौं र 'ाम्रो उदे्दश्य मात्र आफै�ाई तिनको ानु* 'ो।

                     अब 'ामी तिकन 'ाम्रो आफ्नै औषति� उत्पादन गन* सकै्दनौं र जब 'ाम्रो सरकार'रु को �ागी तिकनेको र ति�न* को �ागी 'ामी�ाई त्यसो
        गन* बाट रोक्न को �ागी कुनै समझदार कारण छ,             यो 'ामी आफैं �ाई उनी'रुको भ्र�ाचार बाट छुटकारा ाउनु छ* र एक टक मात्र

     एउटा उदा'रण मात्र हुनेछ। सबैको �ागी,                मानवजाति� को चंगु� बाट मुY। अति'�े सम्म यो स्प� भन्दा बढी हुनु छ* तिक औषति�
                कम्पनी'रु र 'ाम्रा सरकार'रु �ाई 'ाम्रो स्वास्थ्य र भ�ाई को बारे मा थोरै वा केति' वास्ता गद�न,      त्यसै�े सामान्य ज्ञान र मा�ृ प्रकृति�

          उनी'रु 'ाम्रो समग्र स्वास्थ्य सु�ार गन* के गन* सक्छन् मौका तिदनु'ोस्,       र एक टक 'ामी त्यसो गछÀ,       म क्का छु तिक 'ामी अब
      तिवग�मा के भयो स्वीकार गद�नौ।ं रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा

  गांजा वा मारिरजुआना?

"   इति�'ास भर मा,                      भांग स�ैं भांग को रू मा जातिनन्छ जो 'जारौं बष* सम्म यस�ाई एक बा�ी को रू मा हुका*ए। ठू�ो ैसाको तिचन्ता र
        उनी'रु द्वारा तिनयन्त्रण गरिरएको सरकार'रुको �फ* बाट 'ेरफेर संग,          उच्च रा� सामग्री संग भांग को �नाव'रु �ाई मारिरजुआना नाम

               तिदईयो र ठू�ो मात्रा मा जन�ा को �ागी ख�नायक बनाइयो। युग मा तिफ�ा* जब यो भयो,       अति�कांश भाग को �ागी आम जन�ा �ाई
                   था'ा तिथएन तिक मारिरजुआना के तिथयो। उनी'रु�ाई मात्र भतिनएको तिथयो तिक मारिरजुआना एक ख�रनाक �� र घा�क औषति� 'ो। 'ामी

              सबै�ाई तिवश्वास गन* को �ागी ने�ृत्व गरिरएको तिथयो तिक एक संयुY �ूम्रान मात्र सबैभन्दा आत्म-     तिवनाशकारी र 'ातिनकारक चीज को
      बारे मा 'ामी आफै�े गन* सक्छौ।ं तिनस्सने्द',        यो सबै मात्र झटू को एक प्याक तिथयो,   �र समय मा,      जन�ा को बाति'र था'ा ाउने सा�न

तिथएन।

                   यतिद जन�ा�ाई था'ा तिथयो तिक जब उनी'रुको सरकार'रु यो बोट �ाई गैरकानुनी बनाउन को �ागी कोतिशश गरीर'ेका तिथए तिक �ेरै
               संbथाक बुबा'रु र अमेरिरकाका भू�ूव* रा�्र ति�'रु �ाई आफ्नो क्यारिरयर को दौरान काफी 'द सम्म �ूम्रान गरे,   उनी'रु �ाई यो

                   नयाँ प्रति�बन्ध तिनगति�एको तिथएन तिक उनी'रु �ाई यति� सतिज�ै संग बाध्य ारिरएको हुन सक्छ। । त्य'ाँ �ेरै प्रख्या� राजने�ा'रु को
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                    �ूम्रान अभ्यास'रु �ाई स्प� रू मा वण*न गरीएको छ र अब्रा'म ति�ंकन जस्ता रा�्र ति�'रु कसरी आफ्नो बरामदा मा बसे्न ाइ मा
                 उनको ाइ मा �ूम्रान तिब�ाउने समय को आनन्द उठाउन को �ागी दस्तावेजीकृ� खा�ा'रु को एक ठू�ो संख्या 'ो।

   के'ी दस्तावेज'रु को आ�ारमा,                 त्यस युग को राजनीति�क ने�ा'रु �ाई स्व�न्त्र�ा को घोषणा र संतिव�ान को रू मा अप्तिस्तत्व मा
ल्याईयो,            म�ाई �ाग्छ तिक यो भन्न को �ागी सुरति�� छ तिक वास्तव मा,          उनी'रु �ेरै स्प� तिवचारक तिथए। यो �ाग्दछ तिक मारिरजुआना को

             �र�ाग्दो प्रभाव उनी'रु �ुम्रान गद� तिथए जुन जन�ा�ाई अब भतिनएको तिथयो यति� 'ातिनकारक छ,     त्यस्ता व्यप्तिY'रु वा �क* संग� सोच्न
         को �ागी उनी'रुको �म�ा मा कुनै असर द�न। अझै नी,            दशकौं तिछ जब सन को उयोग �ाई प्रति�बप्तिन्ध� कानून'रु �ाई १ 00 ००
   को शुरुमा राप्तिखएको तिथयो,         �ेरै थोरै मातिनस'रु �ाई यस्ता कुरा'रु को ज्ञान तिथयो।

                     इति�'ास भर 'ेम्प को औष�ीय उयोग ौरातिणक छ। यो व्याव'ारिरक रूमा रोग र चोट को सबै प्रकार को उचार को �ागी प्रयोग
                   गरीएको तिथयो। केव� तिछल्लो केति' दशक'रु को �ागी 'ेम्प को औष�ीय उयोग जन�ा को �ागी अस्वीकार गरीएको छ। यो साँचै्च

       के 'ो भांग तिबरुवा ति'चान गन* को �ागी,          'ामी सबै गन* को �ागी कल्पना बाट अ�ग �थ्य 'ो।

                  यो प्रणा�ी मारिरजुआना नामकरण गरेर जन�ा को �ागी गांजा ख�नायक। 'ाम्रा आमा बुबा र 'जुरबा 'जुरआमा�ाई समाचार र तिफल्म
      तिमति�या द्वारा भतिनएको तिथयो तिक मारिरजुआना र/     वा 'ेम्पप्लान्ट एक घा�क, ख�रनाक,         र �� �ागूदाथ* तिथयो। सत्य बाट अरु केति' हुन

               सकै्दनथ्यो �र त्यो युग तिछ जन�ा को �ागी आफ्नो �ागी �थ्य'रु zा �गाउन �गभग असम्भव तिथयो।

         यो 'ास्यास्पद प्रचार उत्पादन गन�'रु �ामो समय सम्म मरेका छन्,          �ेसै�े तिकन 'ेम्प को बारे मा झठू र छ�ी र'न्छन्?    जवाफ सर� छ -
                   ैसा। 'ामी ीति�� र मरिरर'ेका छौं तिकनतिक औषति� कम्पनी'रु र अन्य ठु�ो �न चासो आफ्नो मुनाफा मातिज*न सु�ार गन* चा'न्छन्।

      उनी'रु यो गन* जारी राख्न को �ागी,              उनी'रु �ाई सुतिनति � गनु* छ* तिक 'ेम्प अवै� र जन�ा बाट टाढा राप्तिखएको छ,  औष�ीय उयोग
    र अन्य प्रयोजन'रु को �ागी।

        यतिद 'ामी यो सबै को छाति� इति�'ास मा 'ेछÀ,               'ामी यो जोन �ी रकफे�र र उसका �नी साथी'रु भ्र�ाचार संगै त्यो तिब�ेको युग को
               सरकार'रु जस�े 'ामी�ाई आज तिचतिकत्सा प्रणा�ी तिदएर भेट्टाउनेछौ।ं �नी र शप्तिYशा�ी द्वारा तिवz ोतिष� मेति�क� सू्क�'रुमा,
  �ाक्टर'रु ए�ोैतिथक तिचतिकत्सा,          अथा*�् रसायन र तिवष बाट औषति� तिसकाइयो। समय संगै,       उनी'रुको झुट र छ��े न केव�
 �ाक्टर'रु �ाई,                   �र आम जन�ा �ाई नी तिवश्वास तिद�ाएको छ तिक रसायन र ज'र तिचतिकत्सा अवbथा'रु को �ागी �ाभदायक छ। अन्य

शब्द'रुमा,                   यी �थाकतिथ� मेति�क� सू्क�'रु का�ो से�ो छ भने्न तिवश्वास मा �ाक्टर'रु र जन�ा दुबैको तिदमाग �ोएका छन्। रिरक
तिसम्पसन, 'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा

          कुन !नाव वा !नावहरु म !ेल 4नाउन को लागी प्रयोग गनु%पछ%?

"          यो जवाफ तिदन को �ागी एक �ेरै गाह्रो प्रश्न 'ो,          तिकनतिक वास्ततिवक�ा मा 'ामी सबै बीउ व्याारी'रुको दया मा छौ,ं   तिकनतिक उनी'रु नै
       हुन् जो 'ामी बढ्दैछौं भने्नमा अप्तिन्तम भनाई छ।

                 समस्या यो 'ो तिक यतिद �ाइँ ाँच अ�ग बीउ आूति�*क�ा*'रु बाट से�ो तिव�वा जसै्त एक �नाव को �ागी,    जब �ाइँ उनी'रु�ाई
हुका*उनुभयो,                   �ाइँ सम्भव�ः तिबरुवा'रु को ाँच ुरा �रिरका�े तिबतिभन्न प्रकार को बढ्दो अन्त हुनेछ। से�ो तिव�वा तिक म क्याना�ा मा

                     तिफ�ा* बढ्दै तिथयो को प्रकार एक राम्रो इप्तिन्डका तिवतिव��ा जसै्त एक �ेरै भारी शामक प्रभाव तिथयो र यो सबैभन्दा राम्रो दद*नाशक'रु मधे्य
                      एक मै�े कति'लै्य सामना गरेको तिथयो। �र यतिद मै�े उ'ी बीउ कम्पनी बाट अ�*र गन* कोतिसस गरँे जुन मै�े उनी'रु�ाई मू� रू बाट

 तिकनेको तिथएँ,           आज उनी'रु म�ाई तिबलु्क�ै तिबतिभन्न औष�ीय मूल्य'रु संग बीउ ठाउने छन्।

               से�ो तिव�वा मै�े यूरो मा देखेको छु �ेरै क्याना�ा मा बढ्दै तिथए भन्दा �ेरै उत्सा'जनक छ,       त्यसै�े यो उ�ब्ध बीउ य'ाँ अति�क sativa
    प्रमुख हुनुछ* जस्तो �ाग्छ। दुभा*ग्यवश,     �ेरै जसो भाग को �ागी,            यो औष�ीय मूल्य'रु तिथएन तिक मँ भारी तिनद्रा प्रभाव जसै्त से�ो तिव�वा

           मक्याना�ा मा तिफ�ा* हुका*एको जसै्त उत्पादन गन* को �ागी खोतिजर'ेको छु।

        केति' �नाव'रु दुखाइ को रा'� को �ागी राम्रो छ,              जबतिक अन्य म�ुमे' रोतिगयों को �ागी रY शक* रा को स्तर तिनयन्त्रण गन* वा गू्लकोमा
                   बाट ीति��'रु को �ागी ओकु�र दबाव कम गन* को �ागी अति�क प्रभावकारी हुनेछ। 'ामी�ाई बीउ को एक राम्रो तिनरन्तर प्तिbथर

                     आूति�* को आवश्यक�ा छ तिक औष�ीय मूल्य'रु �ाई था'ा छ त्यसै�े एक सा�ारण व्यप्तिY �ाई था'ा छ तिक उनी'रु बढ्दै छन्। 'ामी
          सबै�ाई चाति'न्छ ृथ्वीमा सबैभन्दा औष�ीय उभेद'रु बढ्न को �ागी स्व�न्त्र�ा 'ो,        �ब उनू्म�न को एक सा�ारण प्रतिSया को
 उयोग गरेर,                 'ामी कुन उभेद'रु तिबतिभन्न तिचतिकत्सा अवbथा'रु को उचार को �ागी सबै भन्दा राम्रो �े� उत्पादन गन* सक्छौ।ं

  यो गरिरसके तिछ,                  यी बीउ'रु को एक प्तिbथर आूति�* जन�ा को �ागी उ�ब्ध गराउन सतिकन्थ्यो र उनी'रु �नाब बढ्न सक्दछन् तिक
         उनी'रुको तिचतिकत्सा आवश्यक�ा'रु अनुरू। �र जब सम्म त्यो तिदन आउँदैन,          म वास्तव मा एक तिवशेष �नाव वा बीउ तिवSे�ा को

       तिसफारिरश गन* सकै्दन र भन्न सक्छु तिक "     यो �ाइँको �ागी एक 'ो"  र "  ग्यारेन्टी प्रभाव" छ।

                    केति' बीउ कम्पनी'रु �ाई उभेद'रु को औष�ीय मूल्य'रु को बारे मा उनी'रु �ाई बेच्न को �ागी जानकारी उ�ब्ध छ। �ेसै�े यो
             �ाइँको खरीद गनु* भन्दा ति'�े यो जानकारी 'ेन* को �ागी एक राम्रो तिवचार हुनेछ।
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       सि4रामीहरु क!ी !नावहरु को लागी !4 हेनु% पछ% ?
 यस समयमा,                 म मात्र गन* सक्छु जन�ा�ाई भन्न को �ागी बति�यो र �ेरै शामक इंति�का वा इंति�का प्रमुख sativa    Sस'रु को �ागी २०%

THC          वा अति�क �े� उत्पादन गन* को �ागी आदेश गन*। यसबा'ेक,          मातिनस'रु स�ैं म�ाई सोध्नछन् तिक उनी'रु बीउ क'ाँ ाउन
                    सक्छन् र यो एक वास्ततिवक समस्या हुन सक्छ जो केति' देश'रुमा बbछन् तिक उनी'रु�ाई बेच्न को �ागी अनुमति� छैन। यतिद �ाइँ
                     इन्टरनेट मा जानुहुन्छ र �ाइँ �ेरै बीउ कम्पनी'रु ाउनुहुनेछ तिक भांग को बीउ र केति' ज'ाज दुतिनया भर मा आूति�* हुनेछ। (सुझाव:

                 गुग� शब्द'रु मारिरजुआना बीउ दुतिनया भर मा र �ाइँ अन�ाइन स�'रु को एक चयन देख्नुहुनेछ तिक �ाइँको आवश्यक�ा'रु
   �ाई ूरा गन* सकु्नहुन्छ)।

             !ेल उत्पादन को लागी सि4रुवाहरु छनौट वा �रिरद गदा% के को लागी हेनु% पछ% ?
        भांग संग कुनै अनुभव छैन जो मातिनस'रु को �ागी,    उनी'रु साव�ान र'नु छ* ,       �ेरै उत्पादक'रु र व्याारी'रु बाट मात्र उनी'रुसंग

            जे भएतिन बेचे्न कोतिशश गन�छन्। �ी को �ागी जो 'ेम्प कति'लै्य �ूम्रान गरेनन्,        म उनी'रु�ाई उनी'रुको खरीद गदा* अनुभव संग
    कसै�ाई साथ ति�न सुझाव तिदन्छु।

                        �ाइँ स�ैं 'ेम्प को शप्तिY को तिन�ा*रण गन* को �ागी 'ेन* र गन्ध द्वारा जान सकु्नहुन्न। मै�े क�ी देखेको छु जुन रा� संग चप्तिम्कन्छ र
                    सुन्दर गन्ध आउँछ �र उनी'रु �ाई राम्रो औषति� उत्पादन गन� शप्तिY को कमी तिथयो। �ेसै�े यो zा �गाउन को �ागी कसरी

           शप्तिYशा�ी सामग्री छ �ाइँ एक ठू�ो मात्रा मा खरीद गनु* भन्दा ति'�े।

       जब को'ी औषति� उत्पादन गन* एक ाउन्ड ल्याउँछ,               म ति'�ो आफैं मा यसको प्रभाव री�ण। मँ क�ी को एक सानो तिबट काटें र
        यसको साथ एक संयुY रो�। यतिद 'ेम्प राम्रो छ,        समय सम्म मै�े आ�ा संयुY �ूम्रान गरेको छु,      म यसको प्रभाव म'सुस गद*छु। म

                     के देख्छु एक भारी तिनद्रा सनसनी बनाउँछ तिक �ाइँ �� जान चा'ानुहुन्छ। यतिद म एक राम्रो इंति�का वा एक इंति�का प्रमुख sativa Sस
  �ूम्रान गद� छु,        सामान्य�या यस्तो तिकस्म'रु यी प्रभाव'रु को प्रदश*न हुनेछ।

             मै�े फे�ा ारेको छु तिक व्याव'ारिरक रू बाट सबै 'ेम्प तिकस्म'रु तिक यो भारी,         तिनद्रा �ागे्न उत्पादन �ेरै औष�ीय 'ो। क्यान्सर र अन्य
                  गम्भीर आन्तरिरक समस्या'रु को उचार को �ागी �े� उत्पादन गदा* यी �ेरै सफ��ा संग प्रयोग गरीएको तिकस्म'रु 'ो। रिरक

तिसम्पसन, 'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा

         क�री सिनधा%रर्ण गन% को लागी शुरू �ामग्री सिकन्न को लागी?

"                        कव सामग्री तिभत्र के तिवशेष�ा'रु छन् भनेर तिन�ा*रण गन* को �ागी सबै भन्दा सतिज�ो �रीका केति' �ुम्रान गनु* 'ो र यो �ाइँ मा के
           प्रभाव छ 'ेनु*'ोस्। जब मातिनस'रु म�ाई 'ेम्प ल्याउन यो औषति� उत्पादन गन*,          म एक संयुY रो�। जब सम्म मै�े यसको आ�ा को

    बारे मा �ूम्रान गरेको छु,                     म�ाई था'ा छ यतिद यो शामक प्रभाव को �ागी म खोतिजर'ेको छु र त्यो 'ो तिक कसरी म सामग्री को उयोग
गद*छु।

             यतिद �ाइँ औषति� उत्पादन गन* 'ेम्प तिकन्न जाँदै हुनुहुन्छ र यस�ाई आफैं �ाई �ुम्रान नगनु*'ोस्,      कसै�ाई जो एक अनुभवी �ूम्रान गन�
                  'ो साथमा ति�नु'ोस् र उनी'रु�ाई केति' सामग्री को �ागी �ाइँ तिकने्न सोचमा हुनुहुन्छ। उनी'रु�ाई भनु्न'ोस् तिक �ाइँ एक शामक

            प्रभाव को �ागी देखीर'नुभएको छ र �ाइँ केति' उत्थान वा उत्सा'जनक तिकन्न चा'नुहुन्न।

            यो नी एक केट म्यातिग्नफायर साथमा ल्याउन को �ागी एक खराब तिवचार 'ैन,        त्यसै�े �ाइँ क�ी मा �ाइँ खरिरद गन* चा'ानुहुन्छ
             रा� जाँच गन* सकु्नहुन्छ। राम्रो क�ी यस्तो देप्तिखन्छ तिक यो तिचसो मा ढातिकएको छ,        अति�कांश समय यो नग्न आँखा संग देख्न सतिकन्छ।
         एक टक �ाइँ �े� उत्पादन गन* को �ागी प्रयोग गरीन्छ,              एक अक्सर एक �ेरै राम्रो तिवचार प्रा7 गन* सकु्नहुन्छ एक �े� क�ी �े� एक

                  ाउण्ड मात्र एक म्यातिग्नफायर संग क�ी सामाग्री �ाई देखेर ाउन्ड उत्पादन गन* सक्छ। �ाइँ देखीर'नुभएको रा� औषति� 'ो र
       सामान्य�या अति�क तिक क�ी सामाग्री मा उप्तिbथ� छ,       �े� को ठू�ो मात्रा यो उत्पादन हुनेछ।

              !पाइँ सिकन सि�फारिरश गनु%हुन्छ सिक मासिन�हरु एक पाउन्ड वा शुरुवा! �ामग्री को असिधक 4ाट
 !ेल 4नाउन?             के उनीहरु यो �ुक्खा हेम्प को एकऔ�ं भन्न 4ाट उत्पादन गन% �क्छन्? '

'ो,  अवश्य तिन,                       �े� थोरै मात्रा मा उत्पादन गन* सतिकन्छ। राम्रो सूखी 'ेम्प क�ी को एकऔसं उच्च गे्र� �े� को ३ देप्तिख ४ ग्राम उत्पादन
     र तिव�ायक को मात्र १ fluid    �र� औसं दुई washes     गन* को �ागी आवश्यक द*छ।

                     �र त्य'ाँ कारण'रु छन् म सुझाव तिदन्छु तिक तिबरामी'रु एक ाउन्ड बाट �े� उत्पादन यतिद सम्भव छ र उनी'रु यसको उयोग संग
                    तिबरामी �ाई आराम मा राख्नु छ* । म�ाई �ाग्छ तिक जो अे�ाकृ� स्वbथ छन् उनी'रु आफ्नो शरीर �ाई ति�टोप्तिक्सफाई गन* को �ागी

  एक ूण* 60                     ग्राम उचार ति�नु छ* र उनी'रु�ाई राम्रो स्वास्थ्य को प्तिbथति� मा तिफ�ा* ल्याउनु छ* । यो �ेरै �े� उत्पादन गन* को �ागी
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                       सामान्य�या क�ी को एक ाउन्ड को बारे मा आवश्यक छ र म�ाई �ाग्छ तिक यो तिबरामी मा केति' सतिज�ो छ यतिद उनी'रु �ेरै तिबतिभन्न
      तिकस्म'रु बाट �े� उत्पादन गन� कोतिशश गद�नन्।

                  प्रते्यक �नाव तिबतिभन्न प्रभाव'रु संग �े� उत्पादन गद*छ त्यसै�े यतिद रोगी एक �नाव बाट अक· मा प्तिस्वच गरीर'ेको छ,  उनी'रु�ाई
               था'ा छैन के आशा गन�। जो को �ागी यो दबाइ को उयोग संग आराम मा छन्,         �े� प्तिस्वतिचंग थोरै वा कुनै समस्या प्रसु्त� गद*छ। �र

          तिबरामी'रु को �ागी जो ति'�ो टक यसको प्रभाव को अनुभव गरीर'ेछन्,           म�ाई �ाग्छ तिक यो सब भन्दा राम्रो छ यतिद उनी'रु केव�
    एक प्रकार को �े� ingesting छन्।

            क!ी 4सिलयो र शखिक्तशाली सि4रुवाहरु !पाइँ !ेल 4नाउन को लागी प्रयोग गरीरहनुभएको छ?

                      मँ स�ैं सबै भन्दा बति�यो र सबैभन्दा शामक सामग्री को �ागी उ�ब्ध औषति� बनाउँछु र प्राय जसो �नाव'रु म संग काम गद*छु एक
                    उत्सा'ी प्रभाव को रू मा उत्पादन। �े� यी गुण'रु संग �नाव'रु बाट उत्पातिद� �ेरै रमाई�ो प्रभाव छ र तिबरामी'रु उनी'रु�ाई ति�न

   को �ागी आनन्द उठाउँछन्।

  bथानीय रू मा,                    �ेरै भाँ�ा �ूम्रान गन�'रु गुनासो गरीर'ेछन् तिक मऔषति� को �ागी सबै राम्रो 'ेम्प तिकन्छु र �ूम्रान गन* चा'ने'रु को
       �ागी केति' छो�्तिदन। म यसमा �ेरै ध्यान तिदन्न,          तिकनतिक मँ तिबरामी नहुने'रुको मनोरन्जन आवश्यक�ा'रु भन्दा �ेरै म'त्त्वूण* जीवन

   बचाउन को �ागी सोच्दछु।

                      म सँ�ै �नाव'रु को �ागी देख्छु तिक भारी रा� सामग्री र उतिच� औष�ीय मूल्य'रु प्रदश*न गद*छ। �ेरै जसो मँ औषति� उत्पादन गन* को
     �ागी प्रयोग गद*छ तिकस्म'रु बाट आउँछ,  जुन २०% THC     दायरा मा हुनु छ* । तिनस्सने्द',        यतिद यी उभेद'रु मा वास्तव मा �ेरै THC

 समावेश छ,     एक ाउन्ड �े� को 90  देप्तिख 100               ग्राम उत्पादन हुनेछ। त्य'ाँ केति' छन् जो वास्तव मा यस गुण को औष�ीय भांग बढ्छ,
    �र यो म बाट ति�नु'ोस्,            यो जसै्त 'ेम्प �ेरै म'ंगा र खोज्न को �ागी गाह्रो हुन सक्छ।

               म�ाई उ�ब्ध तिथयो क�ी सामग्री को �ेरै सूखी ाउन्ड प्रति� उच्च गे्र� �े� को �गभग 60    ग्राम उत्पादन हुनेछ;    त्यसै�े कुनै नी
     गुणस्तर राम्रो हुन सक्थ्यो। वास्ततिवक�ा मा,                म यस माम�ा मा �ेरै कम छनौट तिथयो। यतिद म तिबरामी'रु को जीवन बचाउन को �ागी

तिथयो,                       म के उ�ब्ध तिथयो को उयोग गन* को �ागी तिथयो। के मातिनस'रु �ाई साँचै्च जान्न को �ागी आवश्यक छ तिक प्रते्यक �नाव �े�
             को मात्रा मा यो उत्पादन हुन्छ र यी �े�'रु औष�ीय मूल्य मा फरक हुनेछ।

 थ रूमा,         'ेम्प बढाउन को �ागी प्रयोग गरीएको �रीका'रु �ेरै THC            सूखी क�ी सामाग्री मा उप्तिbथ� छ संग �ेरै गन* को �ागी छ।
           बढ्दो �नाव क�ी उत्पादन गन* को �ागी स�म हुन सक्छ जुन २०% THC           वा अझ �ेरै हुन सक्छ �र �ेरै उत्पादक'रु �ाई यो 'ातिस�

                       गन* को �ागी आवश्यक सी वा उकरण छैन। मै�े �नाव'रु संग काम गरेको छु तिक क�ी को एक सुख्खा ाउण्ड को �े� को 90
       ग्राम उत्पादन र कति'�े काति'ँ थोरै �ेरै। दुभा*ग्यवश,       यो गुण को 'ेम्प �ेरै दु�*भ छ,         त्यसै�े यतिद �ाइँ 'ेम्प क�ी को एक सूखी ाउन्ड
    बाट राम्रो �े� को 60    ग्राम प्रा7 गन* सकु्नहुन्छ,            खुसी हुनु'ोस्। सँ�ै सबैभन्दा शप्तिYशा�ी 'ेम्प सम्भव छ जब शुरुवा� सामग्री खरिरद

   गन* को �ागी 'ेनु*'ोस्;       कसैको जीवन यसमा तिनभ*र हुन सक्छ। "  रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा

 भांग Sativa   4नाम भांग इंसि[का
   उपचार मा भांग sativa        र भांग इंसि[का 4ीच मुख्य अं!र के हो?

"             म�ाई कसै�ाई तिन क्यान्सर र अन्य गम्भीर अवbथा'रुको उचार गन* को �ागी sativa  �े� ingesting     देख्न मन छैन। त्य'ाँ कै्क
      एक संभावना छ तिक एक राम्रो sativa            बाट बनेको �े� क्यान्सर तिनको ान* सक्छ �र यो �े� को energizing    प्रभाव तिनको ान* अनुकू�
 छैन। कै्क,              म यस्तो �े� संग बाति'री छा�ाको क्यान्सर को उचार गन* संकोच छैन �र sativa    तिकस्म'रु बाट �े� ingesting तिबरामी

                    को सुत्न को ैटन* �ाई नराम्रो असर ान* सक्छ। म नी त्यस्ता �े�'रु �ाई अवसाद बाट ीति�� मातिनस'रुको उचार मा �ेरै
   प्रभावकारी मान्दछु। केति' अवbथामा,                  जो अवसाद बाट ीति�� छन् यतिद उनी'रु यो �े� को एक सानो खुराक ति�न को �ागी जब

            उनी'रु ओछ्यान बाट बाति'र तिनस्कन्छन्। यस�े उनी'रु�ाई उजा* तिदनेछ र उनी'रुको आत्मा�ाई उठाउनेछ,     �र यतिद �ेरै �ेरै ति�ईन्छ
भने,   केति' बति�यो sativa             �े�'रु �ेरै ऊजा*वान हुन सक्छ र �ेरै जसो मातिनस'रु�ाई यो प्रभाव मन द�न।

  जे 'ोस् sativas         बाट उत्पातिद� �े� केति' रिरप्तिbथति�'रु मा �ाभदायक हुन सक्छ,         �ेरै जसो भाग को �ागी म उनी'रुको उयोग बाट
                     बच्न को �ागी प्रयास गद*छु। अक्सर यी �े�'रु �ेरै �ेरै ऊजा*वान छन् र म टतिम*न� क्यान्सर वा खति�'ान को रंग �गाउने कोतिशश

             गरीर'ेको अन्य गम्भीर अवbथा संग कसै�ाई 'ेन* चा'न्न। केति' तिबरामी'रु �ाई राम्रो संग energizing     �े� को प्रभाव'रु �ाई
संभालै्दनन्,           जुन प्राय उनी'रु�ाई �ेरै बेचैन बनाउन सक्छ। मेरो अनुभव बाट,         रोगी �ेरै राम्रो प्रति�तिSया तिदनेछ यतिद �े� शामक

              उभेद'रु बाट उत्पादन गरीएको छ जसै्त तिक मै�े उले्लख गरेको जसै्त ��ण संग उत्पादन गरीन्छ।

         अति�रिरY तिनद्रा रोगी अनुभव हुनेछ �ेरै सू्फति�*दायी र �ातिक* क छ,          एक राम्रो आराम तिबरामी सुत्न कतिठनाई'रु को अनुभव गरीर'ेकी एक
               भन्दा राम्रो तिनको हुनेछ। आन्तरिरक प्रयोग को �ागी �ेरै तिचतिकत्सा अवbथा'रु �ाई उचार गन* को �ागी,      म दृढ�ा संग सुझाव तिदन्छु तिक

26



   क्यान्सर को लागी उपचार:   जोखि�म सि�म्प�न प्रोटोकॉल

     इंति�का �नाव वा इंति�का प्रमुख sativa    ार प्रयोग गरीन्छ। Indicas       एक व्यप्तिYआराम र उनी'रु�ाई अति�क आराम,    तिनद्रा र मन को
   शाप्तिन्त संग प्रदान गद*छ।

                     मै�े यो तिन ाएको छु तिक इंति�का प्रमुख उभेद'रु बाट उत्पातिद� �े� अवसाद र अन्यस्वास्थ्यसम्बन्धी मुद्दा'रु को उचार मा प्रभावी
   छन्। मेरो रिरपे्रक्ष्य मा,    �े� उत्पादन राम्रो indica  उभेद'रु sativa         बाट उत्पातिद� �ेरै �े�'रु को �ु�ना मा अति�क medicinally

 वांछनीय छन्।

                मैले धेरै उपभेदहरु र !नावहरु को �ंयोजन 4ाट !ेल को कोसिशश गरेको छु। मलाई एउटा !ेल
                याद छ ज�ले मलाई लगभग एक सिनवा%र्ण सिदए। !पाइँ क�री आदश% !ेल को वर्ण%न गनु%हुनेछ सिक

        सि4रामीहरु को लागी �4ैभन्दा रमाईलो अनुभव को उत्पादन गद%छ?

                  तिनवा*ण ुग्न जरूरी छैन जब यो �े� को प्रभावी ढंग�े �ाइँको शरीर �ाई तिनको ान* को �ागी प्रयोग गरीन्छ,     �र यतिद �ाइँ �ेरै �ेरै
     ति�नुभयो र यो राज्य 'ातिस� गनु*भयो,     �ाइँ 'ातिनकारक हुनुहुन्न। वास्तव मा,          जो को �ागी क्यान्सर जस्ता चीज'रु बाट �ेरै नतिजक मृतु्य

 को �ागी,            उच्च गे्र� �े� को एक ठू�ो मात्रा मा उनको बाँचे्न मौका बढाउनेछ।

          तिबरामी घर मा यो गन* सक्दछ �र यतिद �े� अनुमति� तिदईयो,             म�ाई �ाग्छ तिक यो एक अस्प�ा� सेतिटंग मा �ेरै राम्रो प्रदश*न गन* सतिकन्छ।
      जब सम्म रोगी मृतु्य को नतिजक छ,           म उनी'रु�ाई भन्छु 'ाम्रो खुराक तिनद�शन'रु को ा�न गन* को �ागी,     �र ख�रा मा आफ्नो जीवन
                संग �ी व्यप्तिY'रु को �ागी म उनी'रु�ाई यो औषति� जति� सक्दो चाँ�ो ति�न को �ागी तिसफारिरश गद*छु।

                       �ेरै जसो तिवग� मा भांग �ूम्रान गरीयो यो दाथ* को कुनै �र छैन र मै�े टतिम*न� क्यान्सर संग केति' मातिनस'रु �ाई एक मति'ना मा
       आफ्नो अवbथा तिनको भएको देखेको छु। बास्तब मा,              यो तिबरामी आफैं मा तिनभ*र छ तिक कसरी तिछटो यो औषति� ति�ईन्छ। एक टक जब

            यो साव*जतिनक ज्ञान हुन्छ तिक क�ी सुरति�� यो इन्जेT गन* को �ागी 'ो,           मआशा गद*छु तिक अति�क एक तिछटो �रीका मा यस�ाई तिनगन*
   को �ागी कोतिशश गद*छु।

Indica, Sativa  वा Ruderalis?

 सौभाग्य देप्तिख,                     यस्तो �ाग्छ तिक �ेरै जसो भाग को �ागी राम्रो भांग इंति�का �नाव'रु क्यान्सर को सबै प्रकार को �ागी एक प्रभावी
                     उचार 'ो। त्य'ाँ अब भांग को तिवतिभन्न प्रकार'रु को 'जारौं छन् तिक ब्री�र'रु को तिवतिभन्न �नाव'रु को ार को कारण अप्तिस्तत्व मा
         आएको छ। यस बोट को �ीन मुख्य तिकस्म'रु भांग इंति�का,  भांग sativa   र भांग ruderalis      हुन्। शुद्ध संके� �ेरै तिचतिकत्सा अवbथा'रु

          को उचार मा प्रभावकारी छ तिक एक �ेरै शामकऔषति� उत्पादन।

    राम्रो इंति�का उभेद'रु तिक sativa  वा ruderalis              संग ार गरीएको छ तिन यो भारी शामक औष�ीय प्रभाव हुन सक्छ। अझै सम्म, यो
                       इंति�का को प्रति�श� मा एक ठू�ो सम्झौ�ा मा तिनभ*र गद*छ तिक यी नयाँ Sस'रु मा उप्तिbथ� छ तिक उनी'रु एक औषति� को रू मा

   क�ी प्रभावी हुनेछ। सामान्य�या,   उच्च इप्तिन्डका सामग्री,            अति�क शामक र प्रभावकारी यी Sस एकऔषति� को रू मा हुनेछ।

 शुद्ध sativa, अक·�फ* ,   एक ऊजा*वान प्रभाव,                 जो �ेरै जसो मा उचार �ाई बढावा तिदन को �ागी अनुकू� छैन र जो एक दबाइ को
                 रू मा यो प्रयोग गन* को �ागी को तिनद्रा ैटन* संग 'स्त�े गन* सक्छ ैदा गद*छ। शुद्ध sativa  वा sativa    प्रमुख इंति�का वा ruderalis
    ार बाट उत्पातिद� औषति� अवसाद,       वा छा�ा को अवbथा छ तिक topically         उचार गन* सतिकन्छ ीति�� को उचार मा �ाभदायक हुन

सक्छ।

   इन्जेसन उदे्दश्य को �ागी, sativa  र sativa             प्रमुख ार बाट उत्पादन �े�'रु साव�ानी संग प्रयोग गनु* छ* । यस्तो �े�'रु अतिवश्वसनीय
         रू मा ऊजा*वान हुन सक्छ जब इन्जेTे� र यो प्रभाव,   मेरो राय मा,      तिनको ान� प्रतिSया �ाई बढावा तिददैन।

  तिछल्लो केति' बष*'रुमा,  भांग ruderalis            भांग संसार मा �ेरै ध्यान प्रा7 गरेको छ। जसरी म यो बुझ्नछु, ruderalis   संके�'रु र sativas
              संग ार गरीर'ेको छ यी �नाव'रु �ाई अति�क कठोर र मोल्ड प्रति�रो�ी बनाउन। यसको अति�रिरY, ruderalis  तिकस्म'रु CBD मा
           उच्च छन् र केति' यो ठू�ो म'त्व को हुन सक्छ भने्न �ाग्छ,              �र यो अझै सातिब� हुन बाँकी छ। म कसरी एक प्रभावी यस औषति� बाट

             उत्पातिद� औषति� औष�ी हुनेछ भने्न मा एकआवाज आवाज गन* सकै्दन। चँूतिक मँ ruderalis       तिकस्म'रु संग काम गन� कुनै अनुभव छैन,
          यस समयमा म मेरो तिवचार'रु �ाई प्रस्ताव गन* योग्य म'सुस गद�न।

 अझै नी,    राम्रो रिरणाम को �ागी,       म शुद्ध इंति�का वा इंति�का प्रमुख sativa           Sस को उयोग गन* को �ागी यो औषति� उत्पादन गन* को
�ागी,        तिकनतिक उनी'रु ति'�े नै प्रभावी सातिब� भैसकेका छन्।

  मेरो अनुभव बाट,                 व्याव'ारिरक रू मा सबै इंति�का प्रमुख �नाव'रु एक दबाइ उत्पादन गन* सक्छन् तिक �ेरै तिचतिकत्सा अवbथा'रु को
                   �ागी एक प्रभावी उचार 'ो। अवसाद बाट ीति�� मातिनस'रु तिन राम्रो संके� बाट उत्पातिद� �े� को प्रभाव बाट �ाभ उठाउन

     सक्छन्। �ेसै�े यो सबैभन्दा राम्रो sativas               बाट टाढा र'न को �ागी �ेरै आन्तरिरक प्रयोजन'रु को �ागी औषति� उत्पादन गन* को �ागी।
 अझै नी,            यतिद �ाइँ एक छा�ा को अवbथा वा छा�ा को क्यान्सर topically    उचार गन* चा'ानुहुन्छ,     म�ाई �ाग्छ तिक �ाइँ

  ाउनुहुनेछ तिक sativa                  तिकस्म'रु बाट उत्पातिद� �े�'रु यस्ता चीज'रु को उचार मा काफी प्रभावी हुन सक्छ। त्य'ाँ कुनै प्रश्न छैन तिक
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                 केति' उभेद'रु तिवतिभन्न तिचतिकत्सा अवbथा'रु को �ागी अरु को �ु�ना मा एक �ेरै अति�क शप्तिYशा�ी औषति� उत्पादन गद*छ।
भतिवष्यमा,        त्यो 'ो ज'ाँ अनुसन्धान गरिरनु छ* । रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा
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  सिभत्री 4नाम सिभत्री
         त्यहाँ सिभत्री र 4ासिहरी सि4रुवाहरु 4ाट !ेलहरु 4ीच म!भेद छन्?

"                         मै�े भांग बाट �े� उत्पादन गरेको छु जुन घर तिभत्र र बाति'र दुबै राम्रो नति�जा संग उब्जाएको तिथयो। म भांग संग काम गन* रुचाउँछु तिक
   बाति'र नी उब्जाएको तिथयो,               तिकनतिक औस� मा उच्च गुणस्तरीय एक राम्रो बढ्दो मौसममा बाति'र बढेको 'ेम्प अति�क शप्तिYशा�ी हुन
              सक्छ र प्राय अति�क रा� उत्पादन गद*छ। म यो �ेरै जसो सूय* �ाई शे्रय तिदन्छु,          को �ागी म तिवश्वास गतिद*न तिक �ेरै इन�ोर प्रकाश व्यवbथा
        प्रकाश को यो स्रो� संग प्रति�स्प�ा* गन* सक्छन्। साथै,              त्य'ाँ अन्य �नाव र प्रकृति� मा कारक'रु छन् जो �नाव को शप्तिY �ाई प्रभातिव�

          गन* सक्छ तिक घर तिभत्र उब्जाएको तिबरुवा'रु �ाई सामना गन* सकै्दन।

                       भांग तिक क्का घर को तिभत्र नी �ेरै शप्तिYशा�ी हुन सक्छ र राम्रो औषति� उत्पादन गन* सक्छ �र त्य'ाँ �ेरै कतिमयां तिभत्री बढ्दो संग
                जोति�एका छन्। तिबरुवा'रु जो तिभत्र हुक� का छन् सामान्य�या का� मा �ेरै सानो बाति'र बाति'र उब्जाएको भन्दा। साथै,  तिभत्री सेटअ

संग,  समस्या गन्ध,  'ावा आन्दो�न, infestations,              र गमË को बारे मा उठ्छ। तिभत्री बृप्तिद्ध प्रणा�ी सामान्य�या अति�रिरY गमË को एक
     ठू�ो मात्रा उत्पादन र अक्सर infestations         र तिबरुवा वृप्तिद्ध रसायन को उयोग संग तिनयन्त्रण गरीन्छ।

               म भन्न सप्तिक्दन तिक मै�े तिभत्री बा�ी बाट औषति� उत्पादन गन� कुनै समस्या'रुको सामना गरेको छु;      �ेसै�े यतिद �ाइँ एक तिवकल्प छैन,
                 यो एक राम्रो �रीका�े आफै�ाई आूति�* गन* को �ागी 'ो। जो एक ग्रामीण सेतिटंग मा बसै्दनन् को �ागी,     म सुझाव तिदन्छु तिक उनी'रु

                  तिनमा*ण वा एक सानो इन�ोर बढ्दो प्रणा�ी बाट तिकने्न ज'ाँ बाट उनी'रुका समू्पण* रिरवार को औष�ीय आवश्यक�ा'रु �ाई आूति�*
                    गन* सक्छन् तिकनु्न'ोस्। व�*मान मा त्य'ाँ �ेरै अ�ग अ�ग प्रकार को इन�ोर बृप्तिद्ध क�'रु उ�ब्ध छन् वा यतिद �ाइँ मनछ* �ाइँ
       स�ैं �ाइँको आफ्नै तिनमा*ण गन* सकु्नहुन्छ। अझै नी,   मेरो रिरपे्रक्ष्य बाट,           त्य'ाँ भांग ठीक �रिरका�े बढ्न को �ागी मात्र एक �रीका 'ो

           र त्यो म'ान आउट�ोर मा छ। राम्रो �्र ेनेज र एक उतिच� pH         संग खुल्ला मैदान के आवश्यक छ। यो �ेरै घाम,  घो�ा म�,   र ानी को
        प्रचुर मात्रा संग एक अचम्मको बा�ी उत्पादन गन* सकु्नहुन्छ।

                     मै�े तिभत्री �े� वा तिभत्री तिबरुवा'रु बाट उत्पातिद� �थ्य यो 'ो तिक तिभत्री तिबरुवा'रु थोरै कम शप्तिYशा�ी �ाग्छन् बा'ेक अरु कुनै फरक
             देप्तिखएको छैन। �र त्य'ाँ �ेरै कारण'रु हुन सक्छ तिक यो तिकन भयो र सम्भव�ः ,  उतिच� रिरप्तिbथति�मा,    तिभत्री तिबरुवा'रु बाति'र उप्तिब्जएका

   जति� बति�यो हुन सक्छ।

                 सबैभन्दा शप्तिYशा�ी �े� मै�े कति'लै्य क्याना�ा मा उत्पादन गरेको बाति'री तिबरुवा'रु बाट आएको 'ो। तिभत्री तिबरुवा'रु थोरै कम
                 शप्तिYशा�ी �े� उत्पादन गन* सक्छन् �र �ी अझै नी एक औषति� को रू मा अत्यति�क प्रभावी छन्। त्यसोभए,  व�*मान समयमा, मँ

        ाउन सके्न सबैभन्दा शप्तिYशा�ी शामक क�ी संग काम गन�छु,         चा'े यो तिभत्री वा बाति'री बाट आउँछ। "   रिरक तिसम्पसन,  'ेम्प:
  सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा

          कृसित्रम प्रकाश को प्रकार के !पाइँ �ंग राम्रो परिरर्णाम प्राप्त गनु%हुन्छ?

"                   मै�े उच्च दबाव बzी'रु को एक संयोजन को उयोग गरी तिभत्री सव·zम रिरणाम 'ातिस� गरेको छु। 'ामी�े एक 1000  वाट उच्च
   दबाव सोति�यम र 1000   वाट �ा�ु halide               एउटै बृप्तिद्ध क� मा प्रयोग गरीयो म तिभत्र कति'लै्य बढेको सबैभन्दा ठू�ो कति�यों को उत्पादन

       गन* को �ागी। जे 'ोस् मै�े कति'लै्य indoor              ०० वाट उच्च दबाव सोति�यम को एक तिभत्री बढ्दो प्रणा�ी मा उयोग गरेको छैन,  मँ जम्मा
  गन* सक्छु बाट,            त्यस्ता बल्ब'रु सबैभन्दा कुश� छन् तिकनतिक उनी'रु प्रति� वाट सबैभन्दा lumens     बाति'र राखे। उच्च दबाव प्रकाश

           प्रणा�ी संग मुख्य समस्या गमË उनी'रु उत्पादन र उनी'रु उभोग शप्तिY 'ो,          त्यसै�े म प्रकाश को अन्य रू'रु मा यी मुद्दा'रु �ाई
       '� गन* मद्द� गन* को �ागी देखेको छु।

              मानक ४ तिफट कू� से�ो फ्लोरोसेंट बल्ब वनस्पति� राज्य मा �ेरै राम्रो संग सन बढ्नेछ;         �र नवोतिद� को �ागी म �ेरै �ेरै प्रकाश �ीव्र�ा
                  को तिसफारिरश गद*छु। आज त्य'ाँ उच्च �ीव्र�ा ए�ई�ी र कम्प्याक्टफ्लोरोसेंट तिफक्स्चर को �ेरै रू'रु उ�ब्ध छन् तिक उत्पादक'रु

              म�ाई राम्रो नति�जा प्रा7 गन* भनु्नभयो। प्रकाश को यो प्रकार को �ेरै कम गमË उत्पादन,     कम तिबजु�ी ख� छ,     र यी तिफक्स्चर एक
   �ामो जीवन प्रत्याशा छ।

  तिछल्ला केति' बष*'रुमा,             प्रकाश को यी तिवतिभन्न रू'रु को �ाग� नाटकीय रू बाट तिगराईएको छ,      त्यसै�े यी तिफक्स्चर एक मूल्य
                   दायरा मा �ेरै उत्पादक'रु बदा*श्त गन* सक्छन् अब छन्। तिभत्री बृप्तिद्ध को क�ा को �ागी जो कोति' को �ागी नयाँ,   मँ फ्लोरोसेंट तिफक्स्चर

                       को उयोग संग संयोजन मा प्रकाश को यो रू मा शुरू गन* को �ागी एक राम्रो �रीका 'ो र उच्च दबाव प्रकाश व्यवbथा संग
     सम्बप्तिन्ध� समस्या'रु �ाई �ेरै 'टाउन सक्छ।

           जे 'ोस् ए�ई�ी र फ्लोरोसेंट तिफक्स्चर एक राम्रो इन�ोर बा�ी बढ्न सक्छ,           प्रकाश स्रो� म सबैभन्दा �ेरै को बारे मा उत्साति'� छु
     प्लाज्मा प्रकाश छ। के म बुझ्नदछु,                    यो �ेरै गमË कुश� कम गमË उत्पादन र प्रकाश को मात्रा 'ो तिक मात्र एक १००० वाट बल्ब बन्द गन*

                    सक्छ �गभग समझ भन्दा बाति'र छ। केव� एक यस्तो बल्ब को उयोग �ेरै १००० वाट उच्च दबाव सोति�यम को उयोग को
       आवश्यक�ा �ाई 'टाउन सक्छ। ठू�ा उत्पादक'रु को �ागी,            यो उनी'रुको गमË को समस्या'रु �ाई '� गन* र नाटकीय ढंग बाट
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           उजा* र �ारिरख �ाग� �ाई कम गन* मद्द� गन* सक्छ। व�*मान मा,      यस्तो प्रकाश �ेरै म'ंगा छ �र,   ए�ई�ी तिफक्स्चर जसै्त,  मूल्य चाँ�ै
 ��आउनेछ।

                     म�ाई �ाग्छ एक उसै्त प्रकाश से्पक्ट्रम मा एक प्लाज्मा तिफक्स्चर 'ाम्रो बृप्तिद्ध कोठा मा 'ाम्रो सूय* को रू मा �ेरै गम्भीर उत्पादक'रु
        को �ागी एक राम्रो �गानी हुनेछ। एक छोटो समयमा,   मँ कम्प्याक्ट फ्लोरोसेंट, ए�ई�ी,        र प्लाज्मा तिफक्स्चर तिभत्री तिभत्री को रू मा
                        स�ैं को �ागी रिरव�*न को रू मा देख्न को �ागी आशा गद*छु र चीज'रु �ाई �ेरै कम जतिट� बनाउन को �ागी जो सबै भांग भांग

     तिबरुवा मा सं�ग्न छन्। रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा

      सि4रामीहरुलाई हेम्प 4ढ्नको लागी के थाहा छ?

"         बढ्दो 'ेम्प को �ागी जो कोति' नयाँ को �ागी,               यस तिवषय मा एक राम्रो तिक�ाब वा तिभति�यो एक आवश्यक�ा 'ो। केव� एक भांग
                  अन�ाइन प्रकाशन'रु मा जानु'ोस् वा एक bथानीय Tोर मा यी प्रकाशन'रु मधे्य एक तिकनु्न'ोस् ज'ाँ �ाइँ बसु्नहुन्छ। सामान्य�या यी
               तित्रका'रु �ाइँ क'ाँ राम्रो तिक�ाब'रु को तिवषय मा उ�ब्ध छन् ब�ाउनुहुनेछ। मेरो व्यप्तिYग� मनन� जज* Cervantes  द्वारा

"      इन�ोर आउट�ोर औष�ीय उत्पादक को बाइब�"    'ो। यसको अति�रिरY,   ए� Rosenthal        र �ेरै अन्य उ�ब्ध तिवषय मा उतृ्क�
 तिक�ाब'रु छन्।

              �ी को �ागी जो 'ेम्प र यसको �ेरै उयोग'रु को बारे मा अति�क जान्न चा'ान्छन्,        म दृढ�ाका साथ सुझाव तिदन्छु तिक उनी'रु ज्याक
  'ेरर को तिक�ाब, "    सम्राट कुनै �ुगा �गाउँदैनन्"     वा ज्याक को तिभति�यो "   'ेम्प का सम्राट" 'ेनु*'ोस्।

         खोज को यात्रा तिछ यो तिबरुवा मा म�ाई ति�ईएको छ,        जे भए तिन �ाइँको तिचतिकत्सा समस्या के 'ो,     म�ाई �ाग्छ यतिद यो औषति��े
  �ाइँ�ाई मद्द� गद�न,                    �ब म�ाई �ाग्छ तिक यो �ेरै सम्भव छैन तिक �ाइँ केति' ाउन सकु्नहुन्छ। मँ प्रकृति� को यो आ य* एक 'जार

                   तिबतिभन्न औष�ीय प्रोफाइ� संग तिबरुवा क� गन* को �ागी राम्रो कारण छ। एक टक �ाइँ तिवतिभन्न उभेद'रु बाट उत्पातिद� तिचतिकत्सा
    प्रभाव �े�'रु अनुभव गन* सकु्नहुन्छ,        �ाइँ मेरो म��ब केठ्याकै्क बुझ्ननुहुनेछ। रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा

Q.        अफगान कुश �े� बनाउन एक उतिच� सामान 'ो?               मै�े स�क सामान बाट केति' �े� बनाएको छु र यो तिछल्लो दुई '7ा को �ागी
       प्रयोग गरीर'ेको छु तिकनतिक मँ सुत्न समस्या तिथयो,                अब म एक बच्चा जसै्त सुत्छु र तिब'ान राम्रो संग उठेको छु। समस्या यो �न्डन मा

      राम्रो सामान ाउन को �ागी गाह्रो छ,        य'ी कारण छ तिक मै�े एके आदेश तिदएँ,       अब मात्र �ाइँको राय चाति'न्छ। �ेरै �न्यवाद।

               म साँचै्च �नाव को नाम बाट जान सकै्दन। यतिद यो शप्तिYशा�ी छ र �ाइँ�ाई तिनद्रा बनाउँछ,       यो राम्रो औषति� उत्पादन गन* सक्छ।
  जसरी �ाइँ जानु्नहुन्छ,        'ामी सबैभन्दा शप्तिYशा�ी र सबैभन्दा शामक उभेद'रु (  अति�मान�ः २०% THC   र अति�क संग)   र सबै भन्दा

             राम्रो �े� �ेरै �ेरै शप्तिYशा�ी र शामक उभेद'रु को एक संयोजन बाट उत्पादन गरिरन्छ,       �ेसै�े म �ेरै शामक उभेद'रु को आदेश
       गन* को �ागी कोतिशश गद*छु भने सम्भव छ,           त्यो आदश* हुनेछ। �र नी एक� �नाव �े�'रु चमत्कार गन* सक्छन्,     सबै म भनै्द छु तिक
             सबै भन्दा राम्रो �े� सामान्य�या �ेरै �नाव'रु को एक संयोजन बाट उत्पादन गरीन्छ। शुभकामना, जेबी

"नमसे्त,         मँ ति�मी�ाई मेरो साथी बबी द्वारा ठाइएको तिथयो ...     म आरआई मा एक 'ेरचा'क�ा*/        उत्पादक हँु र मै�े भख*रै था'ा ाएँ तिक
   मेरो बुबा�ाई क्यान्सर छ,                 त्यसै�े स्वाभातिवक रू बाट केति' रिरक तिसम्पसन �े� बनाउन एक प्राथतिमक�ा बन्न ुगेको छ। म �े� बनाउन

            को �ागी सामग्री को उयोग को बारे मा एक दु्र� प्रश्न छ ...

      के यो स�ैं इंति�का प्रमुख हुनु छ* ?  मँ A+            सामग्री को �ेरै को �ागी हँुच छ �र �ेरै जसो म saty       प्रभुत्व को रू मा मँ एक indy
  टाउको छैन ...    ूवË �ट खट्टा �ीज�, chemdog �ी, chemdog 4, chemdog बति'नी,  बू्लबेरी sativa क्लोन,   केटी स्काउट कुकीज,

OG   कुश आतिद ...  सबै sativa     से्पक्ट्रम को �ागी झुकाव ...            मँ अति�क संके� प्रमुख सामग्री मा मेरो 'ा� ाउन सक्छु यतिद आवश्यक
 रे ...     �ाइँ सबै गनु*भएकोमा �न्यवाद ... "सैम

- सैम,         �ाइँ �े� सबैभन्दा शामक सामग्री बाट उत्पादन गन* चा'ानुहुन्छ, sativas         तिबरामी �ाई �ेरै उजा* तिदनेछ र उनी'रु �ाई स'ी
             उचार प्रभाव छैन तिक 'ामी खोतिजर'ेका छौ।ं �ेसै�े सबैभन्दा शामक कति�यों को चयन गनु*'ोस्,       �े� को केति' ग्राम बनाउन को �ागी

     तिक उस�े उचार शुरू गन* सक्छ,          र स'ी शुरुवा� सामग्री को �ागी देखी र'न सक्छ। शुभकामना, जेबी
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          के त्यहाँ कुनै !नाव हो सिकक्यान्सर को सि4रुद्ध प्रभावी छैन?

"    सौभाग्य देप्तिख 'ाम्रो �ागी,        यतिद �े� राम्ररी शामक तिकस्म'रु बाट उत्पादन गरीन्छ,          यो क्यान्सर को सबै प्रकार को उचार मा �ेरै राम्रो
           काम गद*छ जस्तो देप्तिखन्छ। जस्तो तिक मै�े ति'�े नै उले्लख गरिरसकेको छु,        म सामान्य�या बति�यो इप्तिन्डका तिकस्म'रु को उयोग गरेर

       यो �े� उत्पादन गछु* �र इंति�का प्रमुख sativa          Sस'रु अक्सर उतृ्क� नति�जा'रु तिन उत्पादन गन* सक्छन्। रिरक तिसम्पसन,  'ेम्प:
  सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा

"       मेरी श्रीम�ी�ाई ३५ बष*को उमेरमा क्यान्सरबाट गुमाएतिछ,           र मेरो भाइको साथमा क्यान्सरको कारण तिवग� ाँच बष*देप्तिख क�ेजो
 प्रत्यारोणको खा*इमा,   म औष�ा�य'रुमा RSO       को खोजीमा छु। यो मूल्य मा $ 100/g      को बीच वातिशंगटन राज्य मा 30 g  को �ागी

                सबै �रीका बाट तिभन्न हुन्छ। एक �थाकतिथ� आरएसओ bथान'रु मधे्य एक उच्च सीबी�ी संग एक अभद्र 7% THC   मा �े� तिथयो, यो
  तिन �ायक छ?   त्यो 30         ग्राम �े� तिथयो। सय ��र ग्राम �े� above     ० भन्दा मातिथ तिथयो,    म�ाई �ाग्छ 92  २%   । सबै �ीन

psychoactive      रसायन'रु को स'ी सनु्त�न के 'ो? स्वास्थ्य

-स्वास्थ्य,    सबै भन्दा राम्रो RSO   को आसास 95-98% THC,  सामान्य�या 1% CBD     र अत्यनै्त शप्तिYशा�ी र शामक,  शप्तिYशा�ी र
  शामक शब्द'रु (   सोफे �ा�ा �गाउने,             यो �ाइँ�ाई �ेरै तिनन्द्रा र आराम जब इन्जेT गरीएको छ। जब यो गद�न,   अक· ब्याच कोतिसस
         गनु*'ोस् र सामतियक उयोग को �ागी ऊजा* को �े� राख्नु'ोस्)।

“% THC  संग �ी"  उच्च CBD "   �े�'रु को �ागी,               कम से कम अब �ाइँ जानु्नहुन्छ तिक 'ामी तिकन त्यस्ता �े�'रु को तिबरुद्धमा छौं -
  �ेरै उच्च CBD           �े�'रु जुन व�*मान मा आूति�* गरीन्छ 'ामी रद्दीटोकरी को या*यवाची 'ो,       तिकनतिक 'ामी उच्च गे्र� को बीचको फरक

     जान्दछौ।ं �े� र मू��ः अरु सबै।

                  यो साँचै्च सबै भन्दा राम्रो छ जब मात्र सम्भव �ाइँको आफ्नै �े� बनाउन को �ागी। औष�ा�य'रु बाट क�ी ाउनु'ोस्, उनी'रुसंग
  सबैभन्दा राम्रो तिकनु्न'ोस्,     र त्यसतिछ �े� बनाउनु'ोस्,            त्य'ाँ साँचै्च केति' छैन। म आफैं कसै बाट �े� तिकने्न छैन,    म स�ैं आफ्नै

      बनाउनेछु। �ाइँ आफ्नो गुणस्तर तिनयन्त्रण हुन चा'ानुहुन्छ,            �ाइँ कसै�ाई तिनभ*र गन* चा'नुहुन्न। यतिद �ाइँ एक क कफी वा
  मोजीटो बनाउन सकु्नहुन्छ,      �ाइँ �े� तिन बनाउन सकु्नहुन्छ। जेबी

भण्डारर्ण
     !ेल कसिहले �म्म भण्डारर्ण गन% �सिकन्छ?

"   मेरो अनुभव बाट,        'ेम्प औषति� को भण्डारण को सन्दभ* मा '   तिमति� भन्दा ति'�े'          सबै भन्दा राम्रो छ। त्य'ाँ �ीन चीज'रु छन् तिक 'ेम्प
      �े� को शप्तिY �ाई प्रभातिव� गन* सक्छ: 'ावा, प्रकाश,         र गमË। म मातिनस'रु �ाई यो औषति� एक तिचसो,     अँध्यारो ठाउँ मा भण्डारण गन*

भन्छु,                     �र यो रेतिñजरेशन को आवश्यक�ा छैन। यो प्रकाश र गमË संग सम्बप्तिन्ध� कुनै तिन समस्या को ख्या� राख्छ। 'ावा को कारण
   कतिठनाई को रू मा,     �े� एक बाक्लो �े� 'ो,      त्यसै�े 'ावा यो प्रवेश गन* सकै्दन,         यसै�े �े� दशकौं को �ागी भण्डारण गन* सतिकन्छ र

      अझै नी आफ्नो शप्तिY बनाए राख्न सक्छ।

   व्याव'ारिरक कारण'रु को �ागी,               म सामान्य�या तिसरिरंज मा �े� आूति�* यो सतिज�ो तिबरामी'रु को �ागी उनी'रुको खुराक मान गन*
                को �ागी र प्रदूषण �ाई रोक्न को �ागी। समय को एक �ामो अवति�को �ातिग �े� भण्डारण गन*,       म एक Tेन�ेस Tी� कने्टनर वा एक
               �ंग ढक्कन संग एक गाढा रंग को बो�� सुझाव तिदन्छु। यतिद �े� राम्ररी भण्डार गरिरएको छ,        यसको तिनमा*ण को तिमति� को बारे मा तिचन्ता
         �ेरै �ामो समय को �ागी नजरअन्दाज गन* सतिकन्छ। रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा

              यो राम्रो वा �ुरसिc! �ाद्य गे्र[ रक्सी को उपयोग !ेल उत्पादन गन% को लागी
हो?

"प्राय,                   मातिनस'रु म�ाई भन्छन् तिक उनी'रु अन्न को अल्को'� को उयोग गरेर �े� उत्पादन गन* रुचाउँछन्। केति' कारण को �ागी,
           उनी'रु �ाई �ाग्छ तिक अनाज रक्सी को उयोग को �ागी सुरति�� हुनेछ,          �र वास्ततिवक�ा मा यो अझै नी कुनै अन्य तिव�ायक जसै्त

                तिवष 'ो। अनाज अल्को'�को साथ मुख्य समस्या'रु मधे्य एक यो 'ो तिक यो अल्को'� जसै्त यो 99  वा 100%     शुद्ध छ तिक खोज्न को
      �ागी �ेरै गाह्रो छ। �ेरै जसो मातिम�ामा, alcohol  ५ %       भन्दा बढी र सामान्य�या अन्य ५ %       ानी हुनेछ रक्सी खोज्न गाह्रो हुन्छ। चंूतिक

   यो ानी उप्तिbथ� छ,               यो अल्को'� एक तिव�ायक को रू मा कम प्रभावकारी बनाउँछ र प्रतिSया को अन्त्य मा,    त्य'ाँ ानी मा छो�ेर
        वाष्पीकरण गरिरनु छ* �ेरै ानी को एक तिबट हुनेछ।
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  मेरो अनुभव बाट,       म अन्न को अल्को'� को उयोग isopropyl    अल्को'� वा 'ल्का naphtha       �े� उत्पादन गन* को �ागी कुनै नी
          सुरति�� हुन माप्तिन्दन। कुनै फरक द�न तिक �ाइँ यस�ाई कसरी 'ेनु*हुन्छ,         रक्सी ज'र 'ो र जब �ाइँ रक्सी उभोग गनु*हुन्छ,  यो एक

                       तिवष उच्च उत्पादन गद*छ तिक �ाइँको मोटर कौश� �ाई असर गद*छ र यो तियाएको को रू मा जातिनन्छ। म भनै्द छैन उच्च गे्र� �े�
        अनाज रक्सी को उयोग गरी उत्पादन गन* सतिकदैन। बरु,                म भनै्द छु तिक �ाइँ सजग हुनु छ* तिक यो दाथ* कुनै राम्रो वा अन्य

              तिव�ायक'रु मै�े प्रयोग गरीएको भन्दा सुरति�� छ र केति' �रिरका'रुमा �ेरै राम्रो संग काम गद�न।

अक्सर,                     मँ मातिनस'रु जो मक्खन वा जै�ून का �े� आतिद जस्ता चीज'रु को उयोग गरी �े� तिनकाल्ने इच्छा द्वारा सम्पक* गरीएको छ।
                मेरो तिवति�। जवाफ 'ोईन। मँ यस �रीका�े गरिरएका तिनकासी'रु�ाई कमजोर 'ेम्प औषति�को मात्र रू मातिनन्छ। भोलु्यम द्वारा, त्य'ाँ
                      कुनै सम्भातिव� �रीका छैन तिक एक औषति� यो जसै्त उत्पादन औषति� म उत्पादन को रू मा एकै शप्तिY हुन सक्छ। यतिद �ाइँ एक

  गम्भीर क्यान्सर तिथयो,               के �ाइँ यस�ाई ानी को �� 'ेम्पऔषति� को केति' रू संग उचार गन* चा'ानुहुन्छ,    वा �ाइँ चाँ�ै �ाइँको
      उचार मा वास्ततिवक चीज को उयोग गनु*हुन्छ?

       के हेम्प !ेल रक्सी �ंगै प्रयोग गन% �सिकन्छ?

                     मै�े �ेरै मातिनस'रु देखेको छु जो अल्को'� मा �ेरै ठू�ो आवाज प्रा7 गरीर'ेछन् शान्त संयुY तिछ �ूम्रान तिछ। त्य'ाँ थोरै शंका छ
         रक्सी यो ग्र' मा सबैभन्दा तिवनाशकारी चीज'रु मधे्य एक 'ो,           �र मातिनस'रु मातिनस'रु हुनेछन् र �ेरै आफ्नो रक्सी जसै्त गछ* न्। 'ाम्रो

 अनुभव बाट,                      यो �ाग्दछ तिक 'ेम्प �े� एक तिउने को �ागी कुनै ख�रा प्रसु्त� गद*छ र वास्तव मा अक्सर यो 'ातिनकारक दाथ* को
                   आफ्नो सेवन कम गन* सक्छ। अक्सर भारी ेय दाथ*'रु जस�े आफ्नो तिचतिकत्सा समस्या'रु को �ागी 'ेम्प �े� उचार ति�ईएको छ

          रिरोट* गद*छ तिक रक्सी को �ागी ति�खा* �ेरै कम भएको छ,        र केति'�े नी तिउन छो�ेका छन्। रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:  सबैभन्दा औष�ीय
तिबरुवा

     !ेल मा सिवलायक र सिवलायक अवशेष

"वषÀदेप्तिख,                  म�ाई �ेरै मातिनस'रु द्वारा सम्पक* गरीएको छ जो समा7 �े� मा तिव�ायक अवशेष छाति� छो�्न सतिकन्छ भने्न सम्भावना
       को बारे मा तिचप्तिन्त� तिथए। मेरो अनुभव बाट,                म�ाई �ाग्छ �े� को उभोग मा कुनै ख�रा छैन यतिद 'ामी�े �े� उत्पादन गन* को �ागी

                      उ�ब्ध गराएका तिनद�शन'रु �ाई स'ी ढंग�े ा�ना गरिरन्छ। मँ यो �े� आफैं को बारे मा दस बष* को �ागी कुनै नराम्रो प्रभाव संग
   गरीर'ेको छु। यसको अति�रिरY,                मै�े यो �े� 'जारौं मातिनस'रु�ाई उ�ब्ध गराएको छु र म�ाई �ेरै थोरै गुनासो'रु प्रा7 भएका छन्।

         यतिद कसै�ाई �े� स्वाद को �रीका संग एक समस्या छ,           यो तिव�ायक अवशेष को कारण 'ोईन। यसको सट्टा कारण प्राकृति�क
terpenes 'ो,                 जुन �े� मा हुन्छ। केति' �े�'रु �ेरै थोरै स्वाद छ जबतिक अन्य एक अतिप्रय स्वाद हुन सक्छ,      �र ज'ाँ सम्म म�ाई था'ा छ

       औषति� जे 'ोस् राम्रो स्वाद को �ागी मानीदैन,         त्यसै�े म त्यस्ता चीज'रु को �ागी थोरै तिचन्ता ति�न्छु।

     मै�े उत्पादन गरेको �े�'रुमा प्रयोगशा�ा री�ण'रुमा,             कुनै तिव�ायक अवशेष भेतिटएन। यो म�ाई बे�ुका �ाग्छ तिक कोति' �े� मा
                  तिव�ायक अवशेष को बारे मा तिचन्ता गद*छन् जब �ाइँ तिचतिकत्सा प्रणा�ी जन�ा �ाई खुवाउनु भएको छ तिवचार गनु*'ोस्। क�ेजो

 तिवषाY रसायन,  तिवष,  केमो,  तिवतिकरण,  खो,                आतिद यो म�ाई �ाग्दछ तिक तिवषाY हुन को बारे मा तिचप्तिन्त� जो कोति' नी तिचतिकत्सा
         प्रणा�ी को आूति�* को बारे मा �ेरै तिचप्तिन्त� हुनु छ* ,          बरु एक तिव�ायक बाट अवशेष जो तिक ूण*�या उबति�एको छ।

     यतिद कसै�ाई �े� ति�न समस्या छ,        यो सामान्य�या 'ो तिकनभने एक ऊजा*वान sativa       दाथ* उत्पादन गन* को �ागी प्रयोग गरीएको
 तिथयो। यसबा'ेक,                  अन्य समस्या'रु ैदा हुन सक्छ यतिद रोगी �े� उचार संगै औषति� ति�न को �ागी कोतिशश गरीर'ेको छ,  वा यतिद

             उनी वा उनी यस�ाई स'ी �रीका मा प्रयोग गरीर'ेकी छैनन्। एक आदश* प्तिbथति� मा,       रिरवारका अन्य सदस्य'रु तिबरामी संगै �े� ति�न
                        सके्थ। यो उनी'रु�ाई �े� को प्रभाव'रु �ाई बुझ्न मा मद्द� गद*छ र उनी'रु �ाई �ब असर को बारे मा �ेरै तिचन्ता गद�नन् यो तिबरामी मा
               भएको छ। चंूतिक उनी'रु�ाई था'ा छैन तिक �े� को उयोग संग के आशा गन* को �ागी,     रिरवारका सदस्य'रु �ाई अक्सर overreact

       गन* को �ागी यतिद तिबरामी �ेरै ज्यादा ingests             हुन्छन्। �र प्रभाव'रु एक छोटो समयमा बन्द हुनेछ र रोगी 'ातिनकारक छोति�नेछ।
�ेसै�े,                म�ाई �ाग्छ रिरवार को अन्य सदस्य'रु �ाई तिन सानो खुराक मा �े� को कोतिशश गनु* छ* ,

                        उच्च गे्र� 'ेम्प �े� �ेरै औषति� को उयोग को प्रति�bथान गन* को �ागी �म�ा छ �र जब एक तिबरामी �े� संग औषति� ति�न को �ागी
 कोतिशश गद*छ,                कति'�ेकाति'ँ समस्या'रु को कारण अन्तरतिSया को कारण उत्पन्न हुन सक्छ। �ेरै दाथ*'रु �ाक्टर'रु प्रदान प्रकृति� मा
              तिवषाY छन् र �े� रोगी को शरीर मा यस्तो चीज'रु को उप्तिbथति� मन द�न। सामान्य�या,      तिबरामी�े औषति� औषति�को प्रयोग बन्द गरे

तिछ,       उनी'रु कुनैतिन समस्या'रु अनुभव गरीर'ेछन्। रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा

"Naphtha             ेट्र ोति�यम को �ागी व्याार नाम 'ो या � प्रयास गनु*'ोस् र तिक खोज,     ा��ू ईथर �ेरै औद्योतिगक उयोग'रु, degreaser
    ��ी रंग को �ागी छ।" अ�

"    याद गनु*'ोस् तिक THC  र CBD    गैर धु्रवीय 'ो ...    र क्लोरोतिफ� र H2O   धु्रवीय 'ो ...       त्यसै�े सबैभन्दा राम्रो �े� गैर धु्रवीय तिव�ायक
  संग बनाइन्छ ...    यो सफा छ ...  क्लोरोतिफ� तिबना।" माइक�
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"                    मेरो एक केतिमT तिमत्र�े मेरो �ागी समू्पण* कथा सर�ीकृ� गनु*भयो र म�ाई ब�ाउनुभयो तिक नेप्था तिकन राम्रो हुन सक्छ (  यद्यति उनी
  म'त्वूण* रुमा सोच्दैनन्):                नेप्था एक गैर धु्रवीय तिव�ायक 'ो त्यसै�े यस�े गैर धु्रवीय अणु'रु �ाई सजी�ै र कुश��ाूव*क तिनकाल्छ

(THC  र CBD     मू��ः गैर धु्रवीय अणु'रु हुन्)     र धु्रवीय अणु'रु बाति'र छो�्छन्।

Isopropyl  अल्को'� (      र त्यो कुरा को �ागी ईथर)              एक कमजोर धु्रवीय तिव�ायक 'ो त्यसै�े यो यस उदे्दश्य को �ागी �ेरै राम्रो छ, �र
 सायद naphtha    भन्दा थोरै थोरै -       जेबी भन्छन् तिक उनी'रु दुबै री�ण गरीयो,       र �ी अति�क शप्तिYशा�ी तिथए। सम्पादन गनु*'ोस्: ओ',

'ो,    म �गभग तिबतिस*एको छु:           उस�े यो तिन भन्यो तिक अप्तिन्तम उत्पादनमा बाँकी र'ेको नाफ्था (  वा आइसो)      को कुनै �र छैन यतिद �ाइँ
        रिरक तिसम्पसन द्वारा प्रदान गरिरएको नुस्खाको ा�ना गनु*हुन्छ (       मेरो साथी�े प्लाप्तिTकको बाल्टी प्रयोग नगन* भने,  �थाति,   �र एक

    तिग�ास वा Tेन�ेस Tी� एक)      र यतिद �ाइँ क्का हुनुहुन्न भने,        जेबी स�ैं के गन* को �ागी भनु्न'ोस् -     केति' ानी जो�्नु'ोस् र यस�ाई
              ओवन मा राख्नु'ोस् �ातिक यो ुरा �रिरका�े वाष्पीकरण हुन्छ। उनी आइसोप्रोति� अल्को'� को उयोग गद*छन्,   तिकनतिक �ाइँ क्का

       हुनुहुन्छ तिक यो के 'ो भने्न �ाग्छ ... "सान्ड्र ा

- स्यान्ड्र ा,       तिवति� रिरक देखाए संसार सबैभन्दा आ�ारभू�,               जतिट� र तिकफाय�ी एक 'ो। यो �गभग मूख*�ाूण* छ जब एक एक टी को
               �ागी तिनद�शन को ा�न गद*छ। तिग�ास राम्रो छ �र यो टुट्छ र �ाइँ त्यो हुन चा'नुहुन्न,    कति'लै्य। Tेन�ेस ठीक छ,  अवश्य। .9..9%

iso         ठीक काम गद*छ �र 'ामी अझै नी 'ल्का aliphatic naphtha    आफैं प्रयोग गन* सक्दछौ,ं    जब सम्भव हुन्छ। जेबी

"                म यो तिन तिसफारिरस गछु* तिक �ाइँ तिनष्कष*ण भन्दा ति'�े जति� तिचसो ाउन सकु्नहुन्छ। �ेरैजसो अल्को'�, भांग, कने्टनर, 24-48
                    घण्टा को �ागी ñीजर मा तिनकासी संग सं�ग्न सबै कुरा राखे। �ाइँ एक �ेरै सफा उत्पादन त्यो �रीका बाट ाउनुहुनेछ। �ाइँको

                ैदावार कम हुनेछ �र �ाइँ �ेरै आवश्यक छैन। कुनै टाइो वा 'राएको शब्द'रु को �ागी माफ गनु*'ोस्,      एमएस बेकार छ र म कुनै
मे�, lol    ” छैन। आशीवा*द तिदनु'ोस्। चक

- चक,                       तिचसो सबै राम्रो र ठीक छ �र यो गन* को �ागी आवश्यक छैन जब �ाइँ गुणस्तर तिव�ायक र सुरु सामग्री संग काम गनु*हुन्छ।
साथै,    'ामी 'ाम्रो 'ा� तिचसो,                   कोठा को �ामान 'ाम्रो �ागी ठीक काम गद*छ र 'ामी क�ी ठोके्न को केति' मति'ना वा बष* तिछ गतिठया

   संग समस्या हुनेछैन। साथै,               प्रायः �े� bथान'रु मा बनाइन्छ ज'ाँ कुनै ñीजर'रु को आसास माई�'रु को सैकड़ों छन्। त्यसोभए, 'ो,
            �ाइँ यस�ाई प्तिbथर गन* सकु्नहुन्छ यतिद �ाइँ चा'ानुहुन्छ �र 'ामी यो आफैं गद�नौ।ं

     म आफैं जमेको �रकारी'रु मन राउँतिदन,          मँ उनी'रु�ाई जब नी सम्भव हुन्छ खाना बाट टाढा र'न्छु,      त्यसै�े म देप्तिख्दन तिक मँ तिकन
            एक अवाद र सब्जी ñीज तिक म �ी सबै भन्दा मनछ* । �र 'ो,            यो मद्द� गन* सक्छ जब �ाइँ �े� तिनकाल्न को �ागी अल्को'� को

    उयोग गन* को �ागी छ,      त्यसै�े म यसको तिबरुद्ध तिबलु्क� छैन।

              यो मात्र 'ो तिक 'ामी अल्को'� आफैं एक तिव�ायक को रू मा प्रयोग गद�नौं (  वा राम्रो:        यो 'ाम्रो ति'�ो छनौट को एक तिव�ायक छैन),
                     म एक एक� कारण म राज्य एक तिव�ायक को �ागी एक अति�रिरY कर ति�नु* छ* तिक देप्तिख्दन। जे 'ोस् वाष्पीकरण हुनेछ (  जब सम्म

     �ाइँ एक अझै नी प्रयोग नगनु*'ोस्,        जुन 'ामी के गन* सक्दछौं जब सम्भव हुन्छ)   । मँ ३-        ४ ��र को �ागी एक �ीटर 'ल्का नाफ्था
 तिकन्न सक्छु,%%                       अल्को'� को एक ति�टर को बारे मा ाँच गुना बढी खच* हुनेछ र यस�े कम �े� उत्पादन गद*छ र त्यो �े� �ेरै 'द
      सम्म राम्रो जसै्त 'ल्का नाफ्था वा .9  ।% iso        प्रयोग भएको तिथयो। साथै �ाइँ कम �े� ाउनुहुनेछ।

            त्यसोभए वास्तवमा एक तिव�ायक को रू मा रक्सी को उयोग को �ाभ छ?         मँ एक मात्र �क* संग� कारण देख्न सप्तिक्दन तिकन रक्सी
    शुद्ध कम उब�ने प्रकाश aliphatic naphtha   मा रुचाउनु छ* ,              अथा*�् जब एक �े� मा कुनै तिव�ायक अवशेष छ तिक एक को बारे मा

              तिचन्ता गनु* छ* जब �े� ठीक उत्पादन गरीन्छ। जब यो ठीक �रिरका�े उत्पादन गरीएको छैन,        त्य'ाँ छ वा त्य'ाँ �े� मा तिव�ायक
               अवशेष हुन सक्छ। �र 'ामी�ाई �े� को �ागी दोषी नबनाउनु'ोस् तिक ठीक संगै उत्पादन गरीएको तिथएन,    'ामी वास्तव मा अरु'रु

                 द्वारा आूति�* �े�'रु को गुणस्तर को कमी को �ागी तिजमे्मवार ठ'राउन सतिकदैन। यो त्यति� नै सर� छ। "जेबी

"           कति'लै्य अन्त्य नहुने प्रश्न को �ागी एक �ेरै सर� व्याख्या ...     म व्यप्तिYग� रू मा naphtha ... iso  अल्को'� ...    र बू्यटेन �े� बनाउन
     को �ागी प्रयोग गरीएको छु ...      र अति'�े सम्म सबैभन्दा राम्रो ...  सफा ...  बति�यो ...      र सबैभन्दा राम्रो स्वाद �े� naphtha   बाट तिथयो ...

        मँ बुप्तिझ्नदन तिक मातिनस'रु �ाई के मन द�न ...         त्य'ाँ कुनै ईन्धन छोति�एको छ जब ठीक गरीयो ...  र naphtha    तिबरुवा'रु �ाई तिन �ेरै
     ट्टी गन* को �ागी �ाग्छ ...     यो �ेरै गछ* तिछटो ...    यति� सफा �े� ... (सुन) ... "तु्रस

"    'ल्का नाप्था ३० ° C (° ° F)  र 90  ० ° C (  १ 194  ४ ° F)       को बीचमा उब�ने अंश 'ो र ५- 6     काब*न रमाणु भएका अणु'रु हुन्छन्।
  भारी नाफ्था 90    ० ति�ग्री सेप्तिल्सयस (  १ 194   ४ ति�ग्री फारेन'ाइट)     र २०० ति�ग्री सेप्तिल्सयस (  ३ 2   २ ति�ग्री फारेन'ाइट)   को बीचमा उब�न्छ

 र - -     १२ काब*न भएका अणु'रु हुन्छन्।

Naphtha                 मुख्य रू मा उच्च ओके्टन ेट्र ो� उत्पादन को �ागी फी�Tक को रू मा प्रयोग गरीन्छ (    उते्प्ररक सु�ार प्रतिSया को
 माध्यम बाट)     । यो तिन एक diluent         को रू मा तिबटुमेन खनन उद्योग मा प्रयोग गरीन्छ,    भा टाखा मा olefins   उत्पादन को �ागी

  ेट्र ो रसायन उद्योग,    र तिव�ायक (सफाई)           अनुप्रयोग'रु को �ागी रासायतिनक उद्योग। यसको साथ बनेको सामान्य उत्पादन'रु �ाई
  'ल्का �र� दाथ*,     क्याम्पTोभ को �ागी ईन्धन,      र केति' सफाई तिव�ायक'रु सामे� छन्।
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"Naphtha CnH2n+2         को रासायतिनक सूत्र छ। �ाइट नेफ्थामा ५ र/  वा carbon    काब*न रमाणु छ,   जुन C5H12   र C6H14  मा
आउँछ,           जस�ाई ेने्टन र 'ेके्सन तिन भतिनन्छ। त्यसोभए �ाइँ के खोजै्द हुनुहुन्छ,           एक नेप्था 'ो जुन तिवशुद्ध रू मा ेने्टन र 'ेके्सन को

  तिमश्रण 'ो। वाउटर

"                        म भख*रै तिव�ायक को बारे मा केति' ोT गन* चा'ान्छु। म मेरो एक साथी को �ागी गएँ जसको रसायन शास्त्र मा �ेरै ीएच�ी र
 माTस* छ,                 र उस�ाई सो�ें तिक म के गन* सक्छु �े� बाट नेफ्था �ाई ुरा �रिरका�े 'टाउन। उन�े भने, "5  तिम�ी�ीटर आइसोप्रोति�

                  अल्को'� ति�नु'ोस् र यस�ाई '�च� गनु*'ोस् जब यो अप्तिन्तम समयको �ातिग बु�बु�ा बन्द भयो। यो वाष्पीकरण र यसको साथ
naphtha             ति�न्छ। तिवषाY तिव�ायक �ब गैर तिवषाY तिव�ायक बन्छ। यो मेरो वास्ततिवक नाम 'ैन,        यो �ाजमद· कुरा 'ो तिक मँ बखा*स्त वा

                नस* को रू मा भा�ामा ति�ईएको �र को �ागी मेरो वास्ततिवक खा�ा को उयोग गन* सप्तिक्दन। बोबी

"   युके मा Naphtha   खोज्न को �ागी,"   प्यान� वाइ "वा"    तिछटो प्यान� वाइ "          को �ागी 'ेनु*'ोस्। यो एक कार शरीर को काम मरम्म�
  मा प्रयोग गरीन्छ,                   �ा�ु सफा गन* र कुनै अवशेष छो�्न। कतिठनाई सटीक अवयव'रु को एक तिवसृ्त� सूची को रू मा उनी'रु फरक

   फरक हुन सक्छ। 99.9% Isopropanol       सजी�ो ाउन को �ागी हुनु छ* । एम

"  रिरक तिसम्पसन,  'ामी VM&P Naphtha                को प्रयोग गरेर �ाइँको प्रतिSया को ा�न गयÀ र सबै केति' योजना अनुसार गयो तिसरिरंज �्र
                        को ति'�ो जो�ी को अवाद संग जो तिक अे�ा भन्दा अति� बढी �र� बाति'र आयो। मै�े ानी को एक थोा थोा थे र फेरी कोतिशश
         गरें र यो ठीक छ जस्तो �ाग्छ। मेरो मात्र तिचन्ता/                  प्रश्न स्वाद छ। यो अझै नी तिव�ायक जसै्त स्वाद छ। के यो ठीक छ वा म�ाई केति' गन*
   को �ागी आवश्यक छ?                    यस को प्रा7क�ा* को बारे मा १२ घण्टा को �ागी प्रते्यक टक उस�े �े� ति�न्छ सुति�र'ेको छ। के त्यो

    सति'षु्ण�ाको तिवकास नभएसम्म स'ी छ?        ” कुनै तिन स'योग को �ेरै सरा'ना गरिरन्छ। ामे�ा

- VM & P      एक राम्रो तिव�ायक जस्तो �ागै्दन (   यद्यति केति'MSDS            भन्छन् तिक यो उ'ी दाथ* हुनु छ* जुन 'ामी प्रयोग गन* चा'न्छौ)ं।
  यो भारी naphtha                जस्तो देप्तिखन्छ र यो ुरा �रिरका�े उब�ने जस्तो �ागै्दन र यो अति�रिरY 'ेरचा' को आवश्यक�ा देप्तिखन्छ।

         म केति' ानी जो�्छु र यस�ाई एक तिबजु�ी ओभन 130   ति�ग्री सेप्तिल्सयस (२ 6  ति�ग्री फारेन'ाइट)        मा सेट गन* को �ागी केति' घण्टा को
�ागी,  शायद रा�ारा�,       वा जब सम्म तिव�ायक ुरा �रिरका�े गयो,            केति' भन्छन् यो चार तिदन सम्म �ाग्छ तिव�ायक अवशेष 'टाउन ।

   त्य'ाँ कुनै तिव�ायक aftertaste          छैन यतिद �े� राम्ररी उत्पादन गरीन्छ र �े� चल्न हँुदैन,        यो एक �े� जसै्त अति�क हुनुछ* । सुतिनति �
        गनु*'ोस् तिक �े� साँचै्च ठीक �रिरका�े तिफल्टर गरीएको छ,         तिव�ायक अवशेष'रु तिबरुवा सामाग्री संग र'न को �ागी हुन्छ।

                   बस तिव�ायक �ाइँ प्रयोग गन* चा'ानुहुन्छ संग एक औ�ंा री�ण गनु*'ोस्। यसमा �ाइँको औ�ंा �ुबाउनु'ोस् र 'ेनु*'ोस् तिक यो 30
          सेकेन्ड वा तिछटो तिभत्र ुरा �रिरका�े वाष्पीकरण हुन्छ। तिछटो यो वाष्पीकरण,   कुनै तिफल्म छो�ेर, राम्रो।

    यतिद �ाइँ शुद्ध प्रकाश aliphatic naphtha (   यूरो मा benzine  तिन भतिनन्छ, CAS  नम्बर 64742-49-0     को �ागी सोध्न सकु्नहुन्न। यो
                    �ेरै फरक नाम'रु बाट बेचीन्छ। यो कार'रुमा ईन्धन को रू मा प्रयोग गरीएको प्रकार 'ोइन �र जसको रूमा प्रयोग गरीन्छ एक

     तिव�ायक वा रंग ा��ो वा degreaser),  म 99%    वा अझ राम्रो .9..9% isopropyl     अल्को'� को �ागी जानेछु -   जुन संसारमा क'ी ं
   नी खोज्न सम्भव देप्तिखन्छ।

    � मा 'ामी 'ल्का aliphatic (  कम उब�ने,  'ाइ�्र ोजनीकृ�) naphtha  मनछ* ,   जे 'ोस्,        यो �ेरै भन्दा �ेरै अन्य तिव�ायक'रु तिक
                     व�*मान मा प्रयोग गरीर'ेको छ भन्दा राम्रो र अति�क शप्तिYशा�ी �े� उत्पादन गद*छ। �े� मा कम बोट सामाग्री र क्लोरोतिफ� राम्रो यो
     औषति� को रू मा काम गद*छ,                  राम्रो यो स्वाद र अति�क शप्तिYशा�ी छ। समू्पण* चा� कसरी शप्तिYशा�ी र शामक �े� छ मा छ।
     अति�क शप्तिYशा�ी र शामक राम्रो। जेबी

"  स'ी naphtha             संयुY राज्य अमेरिरका मा बेतिचएको छैन ट्र ्याक्टर आूति�* वा 'ोम ति�ो वा Lowes      वा य'ाँ सम्म तिक शेरतिवन तिवति�यम्स
                मा छैन। यो अझै नी क्याना�ा मा बेचेको छ। मेरो एक साथी छ जस�े यस�ाई १०० ° F        मा ति�प्तिT� गछ* र �े� बनाउनको �ागी प्रयोग
   गन� तिव�ायक�ाई बचाउँछ। " Tीव

"           यतिद �ाइँ संयुY राज्य अमेरिरका मा बसु्नहुन्छ �ब �ाइँ स'ी Naphtha ाउनुहुन्न,       संयुY राज्य अमेरिरका मा बनेको सबै naphtha
                    तिव�ायक को यस प्रकार मा सामाग्री मा तिढ�ो तिनयमन को कारण भरोसा गन* सतिकदैन। �ाइँ संयुY राज्य अमेरिरका मा शुद्ध naphtha

 कति'लै्य ाउनुहुन्न,    य'ाँ सम्म तिक VM & P                 एक बो�� बाट अक· गन* को �ागी तिबलु्क� असंग� हुन सक्छ र नी शुद्ध को रू मा
      तिवज्ञाति� छैन। क्याना�ा मा उनी'रु शुद्ध naphtha              बनाउन र यो आईएसओ वा अनाज अल्को'� को �ु�ना मा प्रयोग गन* को �ागी

    सबै भन्दा राम्रो तिव�ायक 'ो,      एक ठू�ो गल्ती नगनु*'ोस् र meds           बबा*द नगनु*'ोस् वा अझ खराब आफैं वा अरु कसै�ाई ग�� तिव�ायक
                   प्रयोग गरेर अझ तिबरामी बनाउनु'ोस्। चे�ावनी तिदनु'ोस् तिक संयुY राज्य अमेरिरका मा नाफ्था एक �े� तिन बनाउनेछ जुन यो जस्तो

      देप्तिखन्छ �र �ाई�ाई �ेरै तिबरामी बनाउनेछ। चेस

-      �थ्य यो छ तिक शुद्ध aliphatic naphtha             संयुY राज्य अमेरिरका मा ज�ा��ै बेचेको जस्तो �ागै्दन म��ब छैन तिक शुद्ध aliphatic
naphtha CAS  संख्या 64742-49-0     र एक उब�ने तिबन्दु 60-80           ति�ग्री सेप्तिल्सयस को आसास अवप्तिbथ� छैन वा तिक यो �ेरै अन्य

     तिव�ायक भन्दा राम्रो �े� उत्पादन छैन,          जब ठीक प्रयोग गरीन्छ। यतिद �ाइँ शुद्ध प्रकाश naphtha, 99%     वा अझ राम्रो 99.9%
isopropyl        शराब प्रा7 गन* सकु्नहुन्न 'ाम्रो दोस्रो छनौट हुनेछ।
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      �र म अझै नी 'ार माप्तिन्दनँ -   'ल्का नेफ्था (बेन्जीन)           वा यसै्त तिव�ायक'रु तिबरुवा'रु बाट �े� तिनकाल्न को �ागी प्रयोग गरीन्छ, त्यसै�े
                म वनस्पति� �े� उत्पादक'रु संग जाँच गन�छु र उनी'रु के प्रयोग गछ* न्। ज'ाँ म यूरो मा बbछु,      म व्याव'ारिरक रू मा 'रेक

       'ा�*वेयर वा रंग स� मा तिव�ायक तिकन्न सक्छु,              यो सबैभन्दा सा�ारण प्रातिवति�क �र� दाथ* मधे्य एक 'ो म�ाई मेरो बचन बाट याद
छ,      'ामी यस�ाई साइक� चेन आतिद degrease     गन* को �ागी प्रयोग गरीयो,         र व्याव'ारिरक रू मा सबै�ाई एक बो�� तिथयो यसको

                   घरमा। त्यसोभए तिव�ायक'रु को बारे मा यो ूरै कति'लै्य समा7 नहुने ब'स म�ाई अति� 'ास्यास्पद �ाग्छ। जब �ाइँ स'ी प्रकाश
naphtha  को उयोग,           त्य'ाँ कुनै तिव�ायक अवशेष एक को बारे मा तिचप्तिन्त� हुन सक्छ,   सायद केति' ीीएम,    �ेरै जसो सस्तो वनस्पति�

               �े�'रु मा प्राय जसो तिबलु्क� उसै्त तिव�ायक संग उत्पादन गरीन्छ तिक 'ामी के तिसफारिरश गद*छ। जेबी

"  'ल्का aliphatic naphtha    म'ान काम म'ान स्वाद,               मेरो �े� मा तिव�ायक को कुनै संके� बाँकी छ। यतिद �ाइँ त्र को �ागी रिरक्स
        तिनद�शन'रु को ा�न गनु*हुन्छ कुनै नी समस्या छैन। " रिरक

"  त्य'ाँ naphtha  को 2    मुख्य वग*'रु छन् -       'ल्का र भारी। �ाइट नेफ्थामा बेन्जीन हँुदैन,     जुन रैनाको म��ब 'ो (  'ेके्सन 'ोइन)  । जबतिक
               मँ नी 'ल्का नाफ्था को तिसफारिरश गतिद*न जब सम्म भांग तिनकासी को री�ण तिछ यो naphtha     अवशेष को �ागी उत्पादन गरीन्छ, यो

                       प्रयोग गन* सतिकन्छ यतिद यो सबै �ाइँ एक तिव�ायक को �ागी प्रा7 गन* सकु्नहुन्छ। कुञ्जी यो सुतिनति � गन* को �ागी 'ो तिक �ाइँ एक
      मोटो �े� राज्य को तिनकासी उबाल्न -    त्यो तिबन्दु मा naphtha         को �ेरै जानु छ* । आसवन उकरण को उयोग शुद्ध,  तिव�ायक मुY

     �े� बनाउन को �ागी �रीका 'ो,              ” �र �ेरै औस� मातिनस'रुको �म�ा भन्दा बाति'र। आशा छ तिक यस�े मद्द� गद*छ। माक*

"रैना,         म ति�मी संग ब'स गन� छैन। तिवतिकीति�या बाट: "  ेट्र ोति�यम ईथर,      बेन्जीन को या*यवाची को बावजूद,     बेन्जीन वा बेन्जीन संग
  भ्रतिम� हुनु हँुदैन,        न � यो ेट्र ो� संग भ्रतिम� हुनु छ* ,           यद्यति �ेरै भाषा'रु तिक बेन्जीन बाट वु्यत्पन्न नाम संग बो�ाइएको छ, जसै्त" बेप्तिन्जन

"(जम*न)  वा"   बेप्तिन्जना "(इटाति�यन)    । ेट्र ोति�यम ईथर alkanes,  जसै्त, pentane, hexane,   र heptane     को एक तिमश्रण 'ो,  जबतिक
  बेंजीन एक चSीय,  सुगप्तिन्ध� 'ाइ�्र ोकाब*न, C6H6   'ो। त्यसै्त गरी,       ेट्र ोति�यम ईथर काब*तिनक यौतिगक'रु को ईथर भतिनन्छ,  जो RO-R

'            काया*त्मक समू' को वग* संग भ्रतिम� हुनुहुन्न। मेरो ृष्ठभूतिम माइSोबायो�ॉजी 'ो -     जसमा मै�े जैतिवक रसायन तिवज्ञान,   केति' जैव रसायन
/         केति' अकाब*तिनक रसायन तिवज्ञान को अध्ययन गरेको छु ...      म कै्क यो सबै था'ा छैन,      �र म थोरै जान्दछु। प्रकाश naphtha  बेन्जीन -

       अवति� समावेश गद�न। म �ाइँको तिटप्पणी बेवास्ता गछु* , "           यो सबैको ति'�मा हुनेछ यतिद �ाइँ वैज्ञातिनक �ाटा बाति'र दावी गनु*हुन्न।"
माक*

"      �ाइँ �ाइँको बुबा�ाई के तिदन चा'ानुहुन्छ?              सबै भन्दा राम्रो वा केति' समान छ तिक देप्तिखन्छ �र मात्र स'ी प्रभाव छैन?   जब �ाइँ रिरक
    को तिनद�शन अनुसार औषति� बनाउनुहुन्छ,            उचार को दौरान तिवफ��ा को मौका �ेरै कम छ। जब �ाइँ "   तिवशेषज्ञ'रु र वैज्ञातिनक'रु"
    बाट तिनद�शन अनुसार �े� बनाउनुहुन्छ,            �ाइँ एक फरक उत्पादन बनाइर'नुभएको छ। र 'ाम्रो अनुभव को आ�ार मा,   यो काम को
        रू मा राम्रो संग के 'ामी तिसफारिरश गन* सकै्दन।

              त्यसोभए के �ाइँ म�ाई बन्द गन* चा'ानुहुन्छ र उनी'रु�ाई कम गे्र� रद्दीटोकरी आूति�* गन* तिदनु'ोस्?    वा �ाइँ बरु म/  'ामी बाट
                       तिसकु्न हुन्छ र जानु्नहुन्छ तिक कसरी यो स'ी गन* को �ागी �ातिक �ाइँ एकै रिरणाम 'ो तिक 'ाम्रा तिबरामी'रु को बारे मा बोल्नु हुन्छ? जेबी

"म%%     आइसोप्रोति� अल्को'� को उयोग गद*छु,               त्यो नै मेरो �ागी �ेरै सजी�ै उ�ब्ध तिथयो। म मेरो फस� कति�यों को Sीम को
 उयोग गद*छु, १००%    काब*तिनक र कुनै कीटनाशक,   राम्रो संग मैनीक्योर,          र 'ड्डी सुक्खा हुक* न्छु। मँ यस�ाई �ेरै इंति�का �नाव'रु संग
  तिमश्रण। मै�े Hodgkin        को ति�म्फोमा संग एक तिबरामी को उचार गरें ,   उ'ाँ Tेज 4        मा हुनुहुन्थ्यो र तिनद�शन अनुसार �े� ति�ने 6 मति'ना

तिभत्र,      उ'ाँ अब क्यान्सर मुY हुनुहुन्छ !!              रिरक तिसम्पसन को बति�दान को �ागी �ाइँ सबै�ाई यो जानकारी उ�ब्ध गराउन को �ागी
�न्यवाद!              भख*रै मात्र अक· Tेज ४क्यान्सर तिबरामी म�ाई केति' मद्द� को �ागी सम्पक* गरे,        उसको एउटा तिमगü�ा मा एक टू्यमर छ तिक

                   अया*7 छ। एक ंप्तिY मा दुई ुति� उचार प्रा7 गन* को �ागी प्राथ*ना। भगवान आतिशवा*द तिदनुहुन्छ रिरक तिसम्पसन र जेबी,  शब्द
             फै�ाउन र यस अद्भु� उचार 'ेम्प �े� को बारे मा मातिनस'रु�ाई तिशति�� राख्न। GrowGoddess

-           �ेरै उभेद'रु तिमश्रण स�ैं एक राम्रो तिवचार 'ो। यस�ाई मात्र 'ेनु*'ोस्,          �ाइँ�ाई था'ा छैन वास्तव मा एक तिवशेष �नाव को �ागी
 राम्रो छ,       त्यसै�े जब �ाइँ �ेरै �नाव'रु तिमश्रण,              �ाइँ एक �ेरै राम्रो का�ीन प्रभाव ाउनुहुन्छ। प्लस त्यस्ता �े�'रु �ाइँ �ेरै �ेरै

 ति�नुहुनेछ -   जो ब�*न "मनोरञ्जन"                 �ूम्रान गन�'रु �ाई था'ा छ म के बारे मा कुरा गरीर'ेको छु। कल्पना गनु*'ोस् तिक �ाइँका साथी'रु
                 संग बसु्नभएको छ र प्रते्यक एक उनी'रुसंग सबैभन्दा राम्रो क�ी प्रसु्त� गरीर'ेको छ। घण्टा को एक जो�ा मा,     �ाइँ �ेरै गन* को �ागी

             स�म हुनुहुन्न। र त्यो प्रभाव �ाइँ सबै भन्दा राम्रो नति�जा को �ागी आवश्यक छ,   �ेसै�े फेरिर,       �नाव को तिमश्रण जाने बाटो 'ो।
  शुभकामना र �न्यवाद,  GrowGoddess,                 मँ स�ैं �ी मातिनस'रु को बारे मा सुन्न को �ागी जो केव� तिनद�शन'रु को ा�ना र
            रिरणाम'रु को बारे मा 'ामी कुरा प्रा7 गन* को �ागी खुशी छु। जेबी

"  नमसे्त जेबी,         म�ाई तिबजु�ी भा� कुकर संग एक समस्या छ,     मै�े देखेको छु 100    ति�ग्री सेप्तिल्सयस सम्म जान्छ,     मै�े बजार मा सबै
                   ब्रान्ड'रु �ाई 'ेरे र उनी'रु सबै थम·Tेट छ तिक बन्द हुन्छ जब सामग्री सम्म ुग्छ। �ामान ति�तिम के सुझाव तिदन्छाै?" तिSप्तिTना

- तिSप्तिTना,    वास्तवमा समस्या के 'ो?   �ाइँ स�ैं 130              ति�ग्री सेप्तिल्सयस मा एक तिबजु�ी ओवन सेट मा �े� राख्न सकु्नहुन्छ र यस�ाई एक
        घण्टा को �ागी त्य'ाँ छो�्नु'ोस् र त्यस �रीका�े decarboxylate  । जेबी

"       जब �ामान १०० ति�ग्री सेप्तिल्सयस मा आउँछ,     तिबजु�ी चाव� कुकर बन्द हुन्छ!       तिव�ायक ११० ति�ग्री सेप्तिल्सयस मा आउँदैन। तिSप्तिTना
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-           तिव�ायक साँचै्च त्यो �ामान सम्म ुग्न सकै्दन तिकनतिक यो उब�ने छ,         म�ाई �ाग्छ। कुकर ति'�ो टक को �ागी बन्द नभएसम्म
    तिव�ायक बाट उब��े र'नु'ोस् (       अप्तिन्तमब्याचमा ानी को केति' थोा'रु जो�्नु'ोस्)        । त्यसतिछ यस�ाई शान्त गन* तिदनु'ोस् र यस�ाई

       फेरिर प्तिस्वच गनु*'ोस्। 'ामी यति� मात्र गछÀ। जेबी

"  तिफ�ा* खोल्छ,       र उमा�ो जब सम्म यो तिफ�ा* आउछ?        �ब बन्द हुन्छ र �े� ति'�े नै सतिकयो? " तिSप्तिTना

-     राइस कुकर �ाई प्तिस्वच गनु*'ोस्,          उमाल्नु'ोस् जब सम्म यो ति'�ो टक को �ागी बन्द हुन्छ,       �ब ाँच तिमनेट ख*नु'ोस् जब सम्म यो
 ठु�ो हुन्छ,                   यस�ाई फेरिर प्तिस्वच गनु*'ोस् र यो दोस्रो टक को �ागी बन्द नभएसम्म ख*नु'ोस्। त्यसतिछ एक Tेन�ेस Tी� क मा

       �े� 'ाल्नु'ोस् र एक घण्टा को �ागी 130              ति�ग्री सेप्तिल्सयस मा एकओवन सेट मा राख्नु'ोस् र �ाइँको �े� �यार छ। जेबी

-  �न्यवाद जेबी,     �ाइँ मेरो �ाइभ बचाउनुभयो। तिSप्तिTना

"           �ाइँ नप्था सास फेद� हुनुहुन्छ जब �ाइँ �े� बनाउनुहुन्छ। �ाइँ POISON        सास फेद� हुनुहुन्छ जब �ाइँ यो �रीका बनाउनुहुन्छ।
     यतिद �ाइँ यस�ाई गन्ध गन* सकु्नहुन्छ,          �ाइँ ति'�े नै मरिरसकु्नभएको छ। मै�े को�म्यान क्याम्प ईन्धन,    तिजप्पो �ाइटर ईन्धन,  र

              नाफ्था मेरो जीवनमा सयौं टक सफाई र औद्योतिगक अनुप्रयोग'रुमा प्रयोग गरेको गन्ध गरेको छु ...    अझै मरेको छैन। ��।

 गम्भीर�ाूव*क ...      यतिद �ाइँ एक शुद्ध तिव�ायक (  कुनै additives)   को उयोग गनु*हुन्छ,        र केति' ानी संग तिव�ायक ठीक संग उमा�ेर
       एक उच्चक्वथना तिबन्दु अन्त मा जोति�एको छ,  यो iso,   रक्सी वा naphtha 'ो,         �ाइँ यस�ाई प्रा7 गन* जाँदै हुनुहुन्छ। सबै बाति'र। �ाइँ
          एक बष* मा �ाइँको कार मा �ाइँको आफ्नै ग्याँस प्तिम्प more    गन* �ेरै �ेरै naphtha तिनग�ना,      �ाइँ ठीक �रिरका�े बनेको �े� को

     उयोग को जीवनका� बाट ाउनुहुनेछ। " म्याथू्य

"   नमसे्त रिरक (     वा जो यो मे� ढ्छन्),                 सबै भन्दा ति'�े म �ाइँ�ाई यो भन्न चा'ान्छु तिक �ाइँ एक म'ान काम गद� हुनुहुन्छ यो बोक्सी
        �ाई बढावा तिदन को �ागी एक अद्भु� औषति� 'ो!       म नव� मा बbछु र म Crohn          रोग को तिनदान छ। मसँग एक �ेरै नतिजकको साथी छ

                   जस�ाई क्यान्सर छ �ाक्टर'रु�े उचार गन* छो�ेका छन तिकनतिक उनी'रु अरु केति' गन* सकै्दनन्। मँ यी दुबै अवbथामा �े� को
  प्रयास गन* चा'न्छु।

              म�ाई �े� बनाउने बारेमा एउटा प्रश्न छ। य'ाँ नव� मा यो �ेरै मुप्तिþ� शुद्ध naphtha (      कम से कम मेरो अनुभव तिछ)   ाउन को �ागी
              छ त्यसै�े म राम्रो तिवकल्प को �ागी खोतिजर'ेको छु। केति' बष* ति'�े मै�े एक "  'नीबी एक्स्ट्रक्टर"   तिकनेको तिथएँ (   एउटा तिसति�न्डर जो

             �ाइँ 'ड्डी सुक्खा ज�ीबुटी'रु संग भनु*हुन्छ र �े� तिनकाल्ने बू्यटेन ग्यास को उयोग गनु*हुन्छ)        । के यो नेफ्था संग �े� बाति'र काउने
  जसै्त राम्रो छ?

       र यो कसरी आत्मा को उयोग गरीर'ेको छ?   कुन 90  ०%    भन्दा बढी रक्सी राख्छ?        मसँग केति' साथी'रु छन् जो आफ्नै भावना
     बनाउँछन् र यो मेरो �ागी ahold               प्रा7 गन* को �ागी एक �ेरै म'ंगा तिवकल्प छैन। के यो बू्यटेन भन्दा राम्रो छ?  मै�े "  म' तिनकासी"

       �ूम्रान गरँे जब मै�े यो अप्तिन्तम टक गरे,       र सोच्दै तिथए तिक यतिद यो 2             श�*'रु को �ागी यो राम्रो औषति� 'ो यतिद म यो खाए भने उले्लख
         गद�छु। यतिद बू्यटेन वा अल्को'� एक राम्रो तिवकल्प 'ोईन -           के �ाइँ केति' अन्य तिवकल्प'रु को तिसफारिरश गन* सकु्नहुन्छ �ाइँ जान्न

          सकु्नहुन्छ नव� वा स्वी�ेन मा एक क� प्रा7 गन* सतिज�ो छ?   �ेरै �ेरै �न्यवाद!            मँ साँचै्च मेरो रोग मा �े� को प्रयास गन* को �ागी 'ेद�
  छु। तिवनम्र अतिभवादन,  'ेनरी "

"  तिप्रय 'ेनरी,                     मँ म�ुमक्खी तिनकासी संग कुनै अनुभव छैन �र म�ाई �ागै्दन तिक यो तिवति� मै�े प्रयोग गन� �रिरका'रु को रू मा प्रभावी
                हुनेछ। �े� को उत्पादन को रू मा म गछु* एक �ामान मा �े� को उत्पादन तिक decarboxylates     समा7 उत्पादन संभव �े� को

           रू मा शप्तिYशा�ी बनाउन को �ागी। यो ��ाउने प्रतिSया�े अणु'रु�ाई �ेल्टा position     प्तिbथति�मा घुमाउँछ जस�े �े��ाई बति�यो
                   बनाउँछ। यतिद �ाइँ�ाई स'ी तिव�ायक खोज्न समस्या छ भने �ाइँ एसीटोन को कोतिशश गन* सकु्नहुन्छ। मै�े एसीटोन को �े� को

                     उत्पादन गन* को �ागी कति'लै्य कोतिशश गरेको छु �र म कुनै कारण छैन तिक एसीटोन औषति� उत्पादन गन* को �ागी अल्को'� वा
          नाफ्था को रू मा काम गद�न। �ाइँ Tोर'रु बाट 'ल्का aliphatic naphtha           प्रा7 गन* को �ागी रंग को आूति�* गन* को �ागी स�म

           हुनु छ* तिकनतिक उनी'रु सामान्य�या रंग ा��ो को रू मा नाप्था बेच्छन्।

                  उतिच� बनाइएको �े� �ाइँको समस्या'रुको ख्या� राख्नु छ* र क्यान्सर संग �ाइँको साथी �ाई बाँचे्न मौका तिदनु छ* । अल्को'�
जुन%  ०%         'ो कम प्रभावकारी तिव�ायक हुनेछ तिकनतिक अन्य १०%          सामान्य�या ानी 'ो र रिरष्करण प्रतिSया को दौरान �ाइँ

           बाष्पीकरण गन* को �ागी �ेरै ानी को एक �ेरै हुनेछ। 'ातिद*क शुभकामना,   रिरक तिसम्पसन "

"  स'ी Decarboxylation                एकदम स'ी �े� बनाउन मा एक �ेरै म'त्वूण* ति'स्सा 'ो तिकनभने कच्चा तिबरुवा �ेरै शुद्ध �ेल्टा--THC र
CBD        प्रदान गद�न बरु एतिस� को म��ब THCA   र CBDA   छ। Carboxyl   समू' 'टाउन,      ��ाउने प्रतिSया 'ो। यो �ेरै

                  साव�ानीूव*क �ाइँको मूल्यवान अणु'रु �ाई ज�ाउन को �ागी नगनु*'ोस्। मै�े Sोमेटोग्राफी को एक जन*� मा एक राम्रो नोट जो
             आवश्यक �ाSम र �े� �ा�ो गन* को �ागी समय हुनुछ* तिकनभने चाव� कुकर temps       या*7 नहुन सक्छ। �ेसै�े यो एक राम्रो

        तिवचार 'ो तिक �ाइँको �े� नू्यन�म मा २ minutes             तिमनेट को �ागी �ा�ो छ। १२२ ति�ग्री सेप्तिल्सयस एक ति�तिजट� मान उकरण संग
                    स�ैं �ाइँको 'ीतिटंग पे्लट अbथायी जाँच गनु*'ोस् �ाइँको �े� �ाई �ा�ो गन* बाट बच्न को �ागी। ��को �ाति�का मा �ाइँ प्रमुख

cannabinoids                 को उब�ने तिबन्दु'रु जुन �ाइँ कति'लै्य ुग्न सकु्नहुन्न अन्यथा �ाइँ उनी'रु�ाई टाढा काउनुहुन्छ। म यो तिन ध्यान
            तिदन्छु तिक स'ी 'ो तिक रिरक�े आफ्नो तिभति�यो मा सबै समय �े� overheat           छैन �र गमË तिनको ान� �े� बनाउन को �ागी आवश्यक छ
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  भने। नू्यन�म १० 6.                 २ ति�ग्री सेप्तिल्सयस को एक �ामान �गभग एक घण्टा को रेखातिचत्र मा तिनतिद*� समय मा स'ी decarboxylation
         प्रतिSया को �ागी आवश्यक छ। यतिद �ाइँको �े� मात्र THCA  र CBDA          को अम्लीय रू छ यो �ेरै प्रभावकारी छैन तिकनतिक एतिस�

CB1  र CB2                 रिरसेप्टस* को �ागी �ेरै राम्रो तिफट छैन। त्यसोभए ख्या� राख्नु'ोस् तिक �ाइँ यस�ाई स'ी �रीका�े गनु*हुन्छ तिकनतिक
    रिरक�े भनेको कुरा साँचो 'ो,               केव� सबै भन्दा राम्रो बनाइएको �े��े काम गन* सक्दछ जब �ाइभ मा तिनभ*र गद*छ। (…)  यतिद �ाइँको

  �े� मात्र THCA  र CBDA           को अम्लीय रू छ यो �ेरै प्रभावकारी छैन तिकनतिक एतिस� CB1  र CB2      रिरसेप्टस* को �ागी �ेरै राम्रो तिफट
               छैन। त्यसोभए ख्या� राख्नु'ोस् तिक �ाइँ यस�ाई स'ी �रीका�े गनु*हुन्छ तिकनतिक रिरक�े भनेको कुरा साँचो 'ो,   केव� सबैभन्दा राम्रो

          बनाइएको �े��े काम गन* सक्छ जब जीतिव� मा तिनभ*र गद*छ। (…)     यतिद �ाइँको �े� मात्र THCA  र CBDA     को अम्लीय रू छ यो
     �ेरै प्रभावकारी छैन तिकनतिक एतिस� CB1  र CB2             रिरसेप्टस* को �ागी �ेरै राम्रो तिफट छैन। त्यसोभए ख्या� राख्नु'ोस् तिक �ाइँ यस�ाई
        स'ी �रीका�े गनु*हुन्छ तिकनतिक रिरक�े भनेको कुरा साँचो 'ो,           केव� सबैभन्दा राम्रो बनाइएको �े��े काम गन* सक्छ जब जीतिव� मा
  तिनभ*र गद*छ। (…)

'ो,            'ेनु*'ोस् र यो तिवज्ञान तिचत्र को व्याख्या गन* को �ागी तिक decarboxylation         प्रतिSया सबै समय चति�र'ेको छ �ाइँ चाव� कुकर मा
cannabinoids                   तिव�ायक �र� दाथ* तिमश्रण गमË चति�र'ेको छ। �ेसै�े ग्राफ'रु �ाई देखाउन को �ागी यो एक ठू�ो सौदा को �ागी

     �ामो समय को �ागी अति�क�म decarboxylation      प्रा7 गन* को �ागी �ामान 130        ति�ग्री सेप्तिल्सयस मा ल्याउन को �ागी 'ो। सबै
            स्तर र समय को सबै भन्दा राम्रो स्तर सम्म ुग्न को �ागी प्रश्न।

                    यतिद �ाइँ एक ति�तिजट� �ामान मान उकरण को उयोग गनु*'ोस् र भा� कुकर मा �� को समू्पण* प्रतिSया को दौरान तिव�ायक
    को वाष्पीकरण गन* को �ागी,                  �ाइँ देख्नुहुन्छ तिक प्रतिSया को अप्तिन्तम चरण मा मात्र जब ानी को बँूद मा फाइन� मा आउछ। कुकर,

 अbथायी 100-110 around C             को आसास आउँछ। �र यो दायरा मा समय ज्यादा�र �ामो छैन समू्पण* decarboxylation प्रतिSया
                        को �ागी या*7 छ। यस तिछ �ाइँ �ामो समय को �ागी एक 'ीतिटंग पे्लट मा एक सानो Tी� ब�*न मा �े� �ा�ो। यति� �ामो कुनै

 गति�तिवति� (    कुनै अति�क ग्यास बु�बु�े)                 �ाइँ गमË र ख*नु'ोस्। अbथायी तिनयन्त्रण र सबै भन्दा राम्रो को �ागी एकआ�ा घण्टा को �ागी
130          ति�ग्री सेप्तिल्सयस भन्दा मातिथ जाने छैन। याद गनु*'ोस् तिक THC  १५ 15         ति�ग्री सेप्तिल्सयस को एक उब�ने तिबन्दु छ त्यसै�े कृया
overheating       द्वारा जोप्तिखम नति�नु'ोस् अन्यथा �ाइँको चाति'एको cannabinoids      वाष्पीकरण र टाढा 'ावा हुनेछ ...

   मू� मा यो decarboxylation         को चोटी मात्रा प्रा7 गन* को �ागी म'त्वूण* छैन,         यति� �ामो समय तिछ �ाइँ तिछ �ाइँको शरीर मा
                    या*7 �े� ाउनुहुन्छ। चाख�ाग्दो एक तिदन प्रति� ग्राम वा अति�क �ाइँ ति�नु छ* को मूल्य 'ो। तिनस्सने्द' �ाइँ�ाई कति� �े� चाति'न्छ

  कति� �ेल्टा 9THC       �े� मा साँचै्च 'ो तिनभ*र गद*छ -    म��ब क�ी प्रभावी decarboxylation       तिथयो। यतिद �ाइँ रिरक्स को तिसफारिरश को
        ा�न र �ामो समय को �ागी या*7 �े� 130       ति�ग्री सेप्तिल्सयस को �ागी क्का हुनु'ोस् -        सबै ठीक हुनेछ। यो स्व�न्त्र 'ो तिक �ाइँ

    कुन तिव�ायक प्रयोग गनु*हुन्छ। Tेफन

"  नमसे्त जेबी,        मै�े यो नाफ्था मेरो �ेत्रमा भेटें ... (ति�ंक)     यो 'ल्का नेप्था भनै्दन ...     यो अझै काम गद*छ?     �ाइँको सबै मद्द� र सुर
    जानकारी को �ागी फेरिर �न्यवाद! "

-   यो 'ल्का aliphatic naphtha हुनुछ* - MSDS      जाँच गनु*'ोस् यतिद यो कुनै additives    संग शुद्ध प्रकाश naphtha छ),  अT्र ेति�या मा
shellite, (   टेप्तिक्नक� वा औद्योतिगक)    यूरो मा benzine (benzine,  बेन्जीन,         र प्रकार को रू मा प्रयोग गरीएको छैन)  कार'रुमा
इन्धन)            । यो �ेरै फरक नाम'रु को �'� बेतिचन्छ। यो एक रंग ा��ो,  तिव�ायक, degreaser     को रू मा प्रयोग गरीन्छ,    यो एक �ेरै

     सामान्य घरे�ु तिव�ायक वा क�ा degreaser     हुन को �ागी प्रयोग गरीन्छ,            यो एक 'ल्का �र� दाथ* आतिद को रू मा प्रयोग गन*
 सतिकन्छ 60-80      ति�ग्री सेप्तिल्सयस को आसास उब�ने तिबन्दु,   कम राम्रो ।

                       एक सफा ेट्र ी ति�श मा केति' �ब्बा वा यो मा �ाइँको औ�ंा �ुबाउनु'ोस् र यतिद यो �ीस सेकेन्ड तिभत्र वाष्पीकरण र कुनै �े� अवशेष
छो�्छ,           यो प्रयोग गन* को �ागी ठीक हुनुछ* । त्य'ाँ �ेरै आूति�*क�ा*'रु छन्,            मँ ब�ाउन सप्तिक्दन जो एक राम्रो छ वा 'ामी � मा के

 तिसफारिरश गद*छौ,ं       त्यसै�े 'ामी मात्र सामान्य तिनद�शन प्रदान गद*छौ।ं

CAS  संख्या 64742-49-0, शुद्ध,  ेट्र ोति�यम आसवन,  कुनै additives संग,   यतिद सम्भव छ,       र उब�ने तिबन्दु सकेसम्म कम हुनु छ* ।
   अति�कांश रिरफाइनरी'रु यो उत्पादन,           बस उनी'रु�ाई सोध्ननु'ोस् तिक उनी'रु 'ब*� अक* को �ागी तिसफारिरश गद*छन्।

 दोस्रो तिवकल्प%%   वा ...% isopropyl     अल्को'� वा �ेरै म'ंगा%%      खाना गे्र� रक्सी 'ो। Isopropyl    अल्को'� र खाद्य-गे्र�
          अल्को'� नेफ्था को रू मा तिव�ायक को रू मा प्रभावी छैन,          र उनी'रु �े� मा अति�क तिबरुवा सामग्री र क्लोरोतिफ� ट्टी,  यो कम

   शप्तिYशा�ी र स्वातिद� बनाउन,        य'ी कारण छ तिक 'ामी स�ैं naphtha        को उयोग गन* को �ागी तिसफारिरश गद*छौ/ं  उ�ब्ध छ।
शुभकामना,  जेबी "

Q. रिरक,    मेप्तिक्सको मा "naphtha"   �र �ेरै naphtha              प्रकार उत्पादन नाम'रु मधे्य एक 'ो। Sम मा एक घा�क गल्ती बाट बच्न को
�ागी,  �ाइँ "naphtha"     को �ागी वैज्ञातिनक नाम छ,   कृया प्रयोग गनु*हुन्छ?

A.       कुनै अति�रिरY सामाग्री संग शुद्ध प्रकाश naphtha               को �ागी 'ेनु*'ोस्। यो मू��ः को�मैन ईन्धन को रू मा उ'ी 'ो जुन �ाइँ ��
   फोटो मा देख्न सकु्नहुन्छ,    �र तिवरो�ी जंग additives          जो को�मैन ईन्धन मा जोति�न्छ तिबना नैफ्था को �ागी 'ेनु*'ोस्।
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       यतिद �ाइँ �ाई था'ा छ तिक प्रकाश aliphatic naphtha      �ाइँको देश मा प्रति�बप्तिन्ध� छ (     जो 'ोनु्डरस मा माम�ा तिथयो,  उदा'रण को
�ागी), 99%   वा राम्रो 99.9% isopropyl     अल्को'� को �ागी 'ेनु*'ोस्,        यो zा �गाउन सतिज�ो हुनु छ* । %%  अल्को'� �ेस्रो

     तिव�ायक 'ो जुन 'ामी प्रयोग गद*छौ,ं                 �र 'ामी यसको प्रयोग बाट बच्न सम्भव सबै गन* सक्दछौं तिकनतिक यो �ेरै �ेरै क्लोरोतिफ� र अन्य
                  अवांतिछ� तिबरुवा सामग्री �ाई प्तिT्रप्स गद*छ। कोति' तिव�ायक र शुरुवा� सामाग्री जब उनी'रु एक तिव�ायक को रू मा isopropyl
                    अल्को'� वा रक्सी को उयोग ñीज गन* मन राउँछन्। 'ामी व्यप्तिYग� रूमा �ी सॉले्भन््टस को उयोग गद�नौं जब सम्म 'ामी गन*

         को �ागी र 'ामी 'ा�'रु जमेको बाति'र जान मन राउँदैनौ,ं         त्यसै�े 'ामी वास्तव मा यो तिñतिजंग �ाई बढावा तिददैनौ,ं    �र केति' भन्छन्
                     तिक यो �े� को गुणस्तर सु�ार गन* मा मद्द� गद*छ। जब �ाइँ एक कम उब�ने तिबन्दु संग गैर धु्रवीय शुद्ध प्रकाश naphtha  को उयोग,

                     �ाइँ केति' तिñज गन* को �ागी छैन र �ाइँ अझै नी एक राम्रो उत्पादन ाउनुहुनेछ यतिद �ाइँ तिनद�शन'रु को ा�न गनु*'ोस्। जेबी

"  'े जेबी,            के हुन्छ यतिद नाप्था को उयोग गन* को �ागी एक ए�जË छ?         'ामी एक रिरवार को सदस्य जो 'रेक सानो कुरा,  तिवशेष गरी
                   तिव�ायक को �ागी गम्भीर ए�जË प्रति�तिSया'रु छन्। 'ामी उनको �ागी �े� बनाउन चा'न्छौं �र एक जैतिवक तिव�ायक को उयोग गन*

       को �ागी आवश्यक छ। 'ामी�े एक काब*तिनक "चन्द्रमा"             बनाउन को �ागी सोचेका तिथयौं जुन �ेरै टक शुद्ध�ा प्रा7 गन* को �ागी
         आसु� गरीएको तिथयो �र यस मा �ाइँको तिबचार के 'ो?          यति� �ेरै ए�जË को �ागी �ाइँको तिसफारिरश के 'ो?   उनी तिबलु्क�

         फामा*सू्यतिटकल्स ति�न सकै्दनन् तिकनतिक उनी बाध्यकारी एजेन्ट'रु बाट ए�जË छन्,        उनी �ेरै ीति�� तिछन् तिकनतिक उनी'रु सबै कुरामा
   ए�जË छन्। अतिग्रम �न्यवाद! " सारा

-  तिठक छ, �ाइँ%%     अल्को'� को उयोग गन* सकु्नहुन्छ,             'ामी�े कति'लै्य भनेनौ तिक ति�मी सकै्दनौ। यो मात्र 'ो तिक 'ाम्रो अनुभव मा
nonpolar                  तिव�ायक संग उत्पादन �े�'रु थोरै अति�क शप्तिYशा�ी छन् र सामान्य�या कम तिबरुवा सामग्री हुन्छन्। केति' रक्सी र क�ी

                      प्रशो�न गनु* भन्दा ति'�े �े� तिक एम्बर प्रा7 गन* को �ागी ñीज गनु*'ोस्। �ेसै�े म�ाई �ाग्छ तिक त्यो �ाइँको �ागी जाने बाटो 'ो,
सारा।

 उच्च THC   वा उच्च CBD !ेल?

"        म अति�कति� अन्यो�मा छु। मेरो साथी Tेज 4               गुद� को क्यान्सर र उनको फेफड़ों मा क्यान्सर छ। यो सबैभन्दा राम्रो उच्च सीबी�ी �े�
 वा THC     �े� तिदन को �ागी 'ो? CBD   �े� मात्र THC    को एक ट्र ेस छ?          मै�े उस�ाई एक दस ग्राम टू्यब ाएँ र यो १%% CBD र

१% THC            भन्दा कम छ। के म यो ग�� बाटो को बारे मा जाँदैछु? "रिरच�*

Mikees:    'ो तिक यो 'ोईन,   �ाइँ वास्ततिवक RSO   प्रा7 गनु* छ* ।

-95-98% THC 18% CBD 'ैन,  यो 'ो?              जो कोति'�े �ाइँ�ाई यो आूति�* गन* को �ागी यो गन* रोक्न भनु्न'ोस्। उच्च CBD माक� टितिट
hy          प्रचार �ेरै अप्रत्यातिश� तिबरामी'रु�ाई मान* को �ागी जाँदैछ जस्तो �ाग्छ,         यो दुखी छ। तिकन उनी'रु केव� तिनद�शन'रु को ा�न

      गन* सकै्दनन् तिक वास्तव मा काम गद*छ?        उच्च सीबी�ी �े� को उयोग �ेरै सीतिम� छ,        उनी'रु छा�ा को अवbथा मा तिन यति� राम्रो
  संग काम गद�नन्,             मँ साँचै्च बुप्तिझ्नदन तिक तिकन सबै सीबी�ी बकवास को बारे मा यति� ग ung   ््ग 'ो। 'ो,     यो एक शप्तिYशा�ी औषति� 'ो,
 �ेरै 'ो,         �र यसको उयोग'रु मात्र सीतिम� छन् जब वास्ततिवक RSO   को �ु�ना मा।

95-98% THC, 1-2% CBD,      अत्यन्तशप्तिYशा�ी र शामक र उत्सा'जनक;            त्यो �ाइँको सबै भन्दा राम्रो �े� 'ो र त्यो के राम्रो काम
        गद*छ। यो ति'�े प्रयास गनु*'ोस्। जब �ाइँ त्यो गनु*हुन्छ,      �ाइँ छुनुहुन्न वा �ी उच्च CBD       �े�को नतिजक जानुहुन्न र �ाइँ फरक था'ा

     ाउनुहुनेछ र कसै�े �ाइँ�ाई फाट्नेछैन। RSO  ति'�े। जेबी

"                 मँ साँचै्च यो ृष्ठ र जानकारी छ तिक मँ यो बाट तिसक्न सक्छु आनन्द ति�न्छु। जे 'ोस्,         यो �ेरै तिनराशाजनक छ सुन्न को �ागी अन्य
cannabinoids  बा'ेक THC         �ाई माध्यतिमक को रू मा राप्तिखएको छ। यो केटी,    र उसका आमा बुबा,     माध्यतिमक को रू मा CBD

      देख्दैनन्। यस�े उनको जीवन तिदएको छ। THC    तिथएन तिक यो गय·, CBD         तिथयो। कृया यो सबै मा बकवास छो�्नु'ोस्। �ाइँ
   मातिनस'रु �ाई उच्च CBD                 �नाव'रु को कोतिशश बाट '�ोत्साति'� गद� हुनुहुन्छ जब उनी'रु �ाई वास्तव मा यो द्वारा मद्द� गन*

  सतिकन्छ। उच्च THC              सबै कुराको जवाफ 'ोईन र यसै�े तिबरुवा तिभत्र एक भन्दा �ेरै क्यानातिबनोइ� छन्। " टीना

"          जेबी �े फेफड़ों को क्यान्सर को बारे मा जवाफ तिदनुभयो,     �्र ेभेट तिसन्ड्र ोम को बारे मा,       कोति' केति' मा बकवास गद�नन्। क्यान्सर को
      �ागी रोगी रिरोट* र वैज्ञातिनक अध्ययन THC            के 'ो क्यान्सर �ाई माछ* संके� गद*छ। त्य'ाँ केति' अध्ययन'रु भन्दछन् CBD क्यान्सर

          को केति' प्रकार को �ागी �ाभदायक छ �र थोरै जब THC            संग गरिरएको अध्ययन को �ु�ना मा। अब बरामदगी र केति' अन्य श�*'रु
      उच्च सीबी�ी �ाइँ के खोजै्द हुनुहुन्छ। केति�न

- Kellin   र टीना,        �े� 'ामी बरामदगी मा काम को उयोग,          तिन। र तिबरामी'रु अ�ु�नीय राम्रो नति�जा ाउनेछन् यतिद उनी'रु
                वास्ततिवक चीज को उयोग गद*छन् र कारण को उचार को �ागी मात्र ��ण'रु को �ागी कोतिशश गछ* न्।
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   क्यान्सर को लागी उपचार:   जोखि�म सि�म्प�न प्रोटोकॉल

 म CBD   �� राख्दै छैन,       यो आफैं मा एक साँचै्च शप्तिYशा�ी औषति� 'ो,           र म�ाई �ाग्छ तिक यो बच्चा'रु आतिद को �ागी चु्यइ g  गम मा
 म'ान छ,         उदा'रण को �ागी। �र यतिद �ाइँ वास्ततिवक शप्तिY चा'ानुहुन्छ,     �ाइँ�ाई सबैभन्दा Sूर शप्तिYशा�ी RSO   र �ेरै THC को

         आवश्यक�ा छ। त्यो मेरो दृति�कोण 'ो र यो रिरव�*न हुनेछैन।

                बस छा�ा को प्तिbथति� मा यो प्रयास गनु*'ोस् र 'ेनु*'ोस् तिक एक ज�ा वा घाउ वास्ततिवक RSO       वा यसको एक कम गे्र� उच्च CBD
           संस्करण संग तिछटो तिनको हुनेछ। मै�े यस�ाई मेरो आफ्नै आँखा�े देखेको छु,     मँ आफ्नै �ागी उच्च CBD     �े�'रु संग प्रयोग गन* को

              �ागी आवश्यक छैन। म मेरो �ागी र मेरो तिबरामी'रु को �ागी सबै भन्दा राम्रो चा'न्छु।

  �ेरै उच्च CBD           �े�'रु माध्यतिमक गुणस्तर को 'ो जब सबैभन्दा राम्रो र सबैभन्दा narcotically    शप्तिYशा�ी र शामक RSO 95-98%
THC   संग �ु�ना गरीन्छ।

                   �ाइँको मुख्य समस्या यो 'ो तिक �ाइँ एक�क्यानातिबनोइ� तिसद्धान्त मा तिकनु्नभयो तिक तिबग फामा* �केति�र'ेको छ �ातिक उनी'रु भांग
        औषति� बाट �ाभ उठाउन सक्दछन्। �ाइँ साँचै्च एक� cannabinoids     मा आ�ारिर� दबाइ'रु चा'नुहुन्न,    �ाइँ सबैभन्दा राम्रो
         रिरणाम को �ागी सबैभन्दा Sूर शप्तिYशा�ी र शामक �े� चा'ानुहुन्छ।

            र �ाइँ आफैं तिबरुवा'रु �ाई बढाउन सकु्नहुन्छ र �ाइँ �े� आफैं बनाउन सकु्नहुन्छ,  नी,      �ाइँ साँचै्च यस�ाई ठू�ो औषति�
   कम्पनी'रु बाट तिक decarboxylated                भांग रा� मा एक भारी मूल्य ट्याग �गाउन को �ागी उनी'रुको �ा�च को बा'ेक कुनै कारण

      को �ागी कोतिशश गन� आवश्यक�ा छैन। ।

           �ाइँ र सम्भव�ः एक तिदन �े� को तिक�ो को आवश्यक�ा हुनेछ -        �ाइँको �ागी वा �ाइँको रिरवार को �ागी -    �ाइँ प्रति� ग्राम कति�
 ति�न* चा'ानुहुन्छ?    एक ैसा �ेरै छ,              यतिद तिबरुवा'रु बाति'र र एक ठू�ो मात्रा मा हुका*इएको तिथयो। त्यसोभए कुनै तिवशेष कर,  त्यस्तो केति'
 छैन। १००%            वै�ातिनकरण मात्र जाने बाटो 'ो र यो अब गन* को �ागी छ,         त्य'ाँ कुनै कारण छैन संसारभरिर �ाखौं तिबरामी'रु �ाई ी�ा

तिदनु'ोस्।

      यसको बारेमा ब'स गन* स्व�न्त्र म'सुस गनु*'ोस्;                �र त्यो सबै को बारे मा �ाइँ जे भए तिन यसको बारे मा गन* सकु्नहुन्छ। शुभकामना,
जेबी

"         कृया �ाइँसँग भएको �रीका मात्र व्याख्या गन* जारी राख्नु'ोस्,                मँ एक को �ागी नोट ति�न्छु र मँ के गन* को �ागी के गन* को �ागी
          राम्रो छ र के बारे मा �ाइँ बाट तिसक्नको �ागी,              म �यार र मेरो �ागी स'ी ज्ञान संग �यार हुन चा'न्छु र मेरो ...    यतिद �ाइँ उच्च THC

             को आवश्यक�ा को बारे मा ब�ाउनुभएन भने मै�े सोचेको छु तिक कुनै तिठक छ,        म सबै जानकारी को �ागी आभारी छु। तिवक्की

"       रिरक स�ैं राप्तिखएको छ यो उच्च THC            'ो तिक �ाइँ�ाई सबै भन्दा राम्रो मौका तिदन को �ागी जरूरी छ,       त्यो स्प� रू मा के संग
        उनको राम्रो रिरणाम तिथयो। त्य'ाँ �ेरै चीज'रु छन् CBD     को �ागी राम्रो हुन सक्छ,    यो सामान्य�या Dravet  तिसं�्र ोम, ADHD र
                  गम्भीर जुनूनी बाध्यकारी तिवकार को �ागी बच्चा'रु मा प्रयोग गरीन्छ तिकनतिक �ेरै मातिनस'रु अझै नी बच्चा'रु उच्च प्रा7 गन*

 �राउँछन्। THC              के 'ो जस�े �ाइँ�ाई उच्च बनाउँछ। मै�े केति' मातिनस'रु भेटेको छु जो उच्च THC     �े� को उयोग गरी �ेरै
                मातिनस'रु को उचार गन* को �ागी �र यतिद तिबरामी�े आशा गरे अनुसार प्रति�तिSया गद�नन् उनी'रु उच्च CBD     मा प्तिस्वच गरे र यो

   राम्रो काम गरीएको छ।

                     म�ाई �ाग्छ सबैजना फरक छन् र 'रेक क्यान्सर फरक छ। �र जब सम्म सबै आवश्यक अनुसन्धान गन* को �ागी अनुमति� छ यो
             सम्भव�ः सबै भन्दा राम्रो रिरक को तिवति� संग र'न को �ागी 'ो। उच्च THC,         प्रमुख इंति�का प्रोटोक� छी। यो भतिनएको छ तिक यतिद

                      उनी'रु 'रेक ४ तिदनमा साना र दोब्बर खुराक'रु शुरू गछ* न् रोगी चाँ�ै एक सति'षु्ण�ा तिनमा*ण गन* सक्छन् र �े� मा थोरै समय तिछ
       गम्भीर तिनद्रा कम हुनेछ। रिरक को �े� 95-8% THC   'ो �र psychoactive    प्रभाव'रु �ाइँ�ाई 'ातिन गद�न।

                     र जब कसको तिवति� छ्याउने तिनण*य गन� कोतिशश गदा* म�ाई तिवश्वास छैन कसै�ाई रिरक भन्दा यो औषति� संग �ेरै अनुभव भएको छ।
                 मै�े �च तिवति� देखेको छु र मात्र सोच्दछु यतिद कोति' मद�छ भने �ाइँ उचार�ाई तिकन कमजोर ानु* हुन्छ? तिनक

"     जब देप्तिख मै�े उच्च CBD                    �े� बरामद मा मद्द� को बारे मा सुनेको छु म स�ैं सोच्दछु तिक यतिद �ी आमा बुबा�े आफ्नो बच्चा�ाई एक
           'ाइतिब्र� �र 'ावी इप्तिन्डका �े� बच्चा�ाई तिनको ान�छन्। म�ाई था'ा छ CBD          �े� बरामदगी तिनयन्त्रण र मँ �ेरै खुसी छु तिक केति'

               चा�·ट जसै्त बच्चा'रु �ाई मद्द� गन* सक्छ �र उचार को कल्पना गन* सक्छ तिक यतिद THC      र बोट मा क्यानातिबनोइ�्स को अन्य
       से्पक्ट्रम तिदइएको हुन सक्छ। �ेसै�े �ाइँको बच्चा THC    को कारण�े �ेरै सुत्छ,       उनी'रुको शरीर खुराक मा समायोतिज� हुनेछ। मँ

       मात्र सोचु्छ तिक ूण* तिबरुवा सबैभन्दा उयोगी छ,     एक एक�क्यानातिबनोइ� बाति'र। " सारा

"  तिमति�या cannabinoids      अ�ग गन* मा ध्यान केप्तिन्द्र� राख्छ,        �र यो सातिब� भएको छ तिक दुबै THC  र CBD    क्यान्सर माछ* र टू्यमर
           'टना। रिरक तिसम्पसन �े� भांग इंति�का बाट बनेको औषति� 'ो तिक Landon    र ब'ादुर Mykayla        र �ेरै अन्य र कोति' यो बनाउन
           सक्छ। तिमति�या�े �ाइँ�ाई सोचु्न'ोस् तिक �ाइँ यो उचार को �ागी ख*नु छ* ,   वा CBD    �ाई अ�ग गन* नतिदनु'ोस्! THC 'ाम्रो

endocannabinoid               प्रणा�ी संग तिन काम गद*छ। जो कोति'�े गन* सके्न उचार को बारे मा जानु्न'ोस्। 'ानान

         के यो !ेल को उपयोग गन% को लागी �ुरसिc! छ?
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"             यो औषति� को सुर�ा �ु�ना भन्दा बाति'र छ र मै�े के देखेको छु,            यो �ाजा ानी को एक क तिउनु भन्दा ख�रनाक छैन। यतिद एक
   व्यप्तिY नराम्रो ढंग�े overdoses,                 त्य'ाँ कुनै 'ातिन उनी'रु �ाई एक टक �े� को प्रभाव बन्द हुन्छ। सबै भन्दा सा�ारण साइ� इफेक्ट
        'ामी�े आफ्नो तिचतिकत्सा अवbथा'रु को �ागी 'ेम्प �े� ingesting          मातिनस'रु संग नोट गरीएको छ आराम र उनी'रुको अनु'ार मा

      एक मुस्कान को एक ठू�ो सम्झौ�ा 'ो।

    �ेरै अन्य शप्तिYशा�ी औषति� जसै्त,      यतिद केति' व्यप्तिY'रु �ेरै �ेरै तिनग�ना,          यो अवांछनीय साइ� इफेक्ट को बारे मा ल्याउन सक्छ। जे
           'ोस् प्रभाव'रु जुन यो �े� उत्पादन गन* सक्छन् एक ख�रा ैदा गद�नन्,           त्य'ाँ �ी जो एक ओभर�ोज बाट उच्च बने्न आनन्द छैन। जे
             'ोस् यो औषति� सुरति�� छ र �ेरै जसो यसको प्रयोग संग कुनै समस्या छैन,            एक तिन ध्यान मा ति�नु छ* तिक त्य'ाँ �ी जो कतिठनाई'रु का

 अनुभव हुनेछन्।

               य'ी कारण 'ो तिक म सबै�ाई �ेरै सानो खुराक संग शुरू गन* को �ागी तिनद�शन तिदन्छु,       �ब मात्रा उनी'रु प्रते्यक चार तिदन ingesting
   छन् वृप्तिद्ध। यसो गरेर,                  यो व्यप्तिY जो यो दाथ* आफ्नो सति'षु्ण�ा को तिनमा*ण गन� अवसर ति�इर'ेका छन् र �ेरै तिबरामी'रु �ाई रिरोट*

                    गरीएको छ तिक उनी'रु तिन उचार को समयमा उच्च प्रा7 गद�नन्। यतिद 'ेम्प �े� ठीक भांग इंति�का को �ेरै शप्तिYशा�ी शामक
   उभेद'रु बाट उत्पादन गरिरन्छ,        वा प्राय जब यो इंति�का प्रमुख sativa        ार को केति' प्रकार बाट तिनतिम*� हुन्छ,     एक को �ागी था'ा

           हुनेछ तिक त्यस्ता �े�'रु को प्रभाव सुस्त र तिनद्रा को बढावा तिदनेछ,            जो स्प� रू मा एक 'ो उचार प्रतिSया को एक म'त्वूण* भाग।

              तिबरामी'रु यस �थ्य को बारे मा सजग हुनु छ* तिक यो �े� तिन आफ्नो रYचा,  ओकु�र दबाव,        र रY शक* रा को स्तर �ाई कम गन*
          सक्छ। यतिद व्यप्तिY'रु यी मुद्दा'रु को उचार को �ागी औषति� ति�इर'ेछन्,        उनी'रु �ाई उनी'रु �ाई व�*मान मा �ेरै मातिम�ा'रुमा

                 �ेरै तिछटो प्रयोग गरीर'ेका औषति�'रु को उयोग को �ागी आफ्नो आवश्यक�ा �ाई कम गन* स�म हुनुद*छ। मै�े तिबरामी'रु�ाई
               सूतिच� गनु* छ* जो रYचा को औषति� ति�न्छन् तिक एक टक उनी'रु �े� शुरू गरे तिछ,     अक्सर उनी'रुको रYचा को मुद्दा'रु

                   अबऔषति� को उयोग को आवश्यक�ा द�न र यो म�ुमे' रोगी'रु र गू्लकोमा संग ीति�� को �ागी तिन स'ी हुन्छ।

                      कृया सजग र'नु'ोस् तिक यतिद �े� अन्य श�*'रु को उचार को �ागी तिनग�ना गन* को �ागी 'ो र यो रYचा औषति� संगै ति�ईन्छ, यो
                      केति' अवbथामा रोगी को रYचा �ेरै कम �्र ाइभ गन* सक्छ। जे 'ोस् मँ कसै�ाई था'ा छैन जस�े यो अनुभव गरेको 'ो जस�े कुनै

   वास्ततिवक 'ातिन भोगु्नरेको छ,                  म अझै नी �ाग्छ एक यो प्तिbथति� बाट बच्न को �ागी सबै सम्भव भएमा प्रयास गनु*छ* । त्यसै�े �ाइँको
 रYचा प्राय:           जाँच गनु*'ोस् र यतिद फामा*सू्यतिटकल्स अबआवश्यक छैन उनी'रु�ाई इन्जेT नगनु*'ोस्।

                 यो केति' व्यप्तिY'रु �ाई अतिवश्वसनीय �ाग्न सक्छ तिक उनी'रु यी तिन�ा*रिर� दाथ*'रुको उयोग बन्द गन* सक्छन्। जे 'ोस्,  एक टक
       एक यो प्राकृति�क औषति� को उचार �म�ा म'सुस,             उनी'रु चाँ�ै यो अद्भु� �े� व्याव'ारिरक रू मा सबै औषति� को उयोग को

     प्रति�bथान गन* सक्छन् तिक बुझ्नआउँछ।

   क�री !ेल �ामान्य!या �हन?

        'ामी सबै शप्तिYशा�ी दबाइ'रु को �ागी तिबतिभन्न सति'षु्ण�ा छ,           त्यसै�े म तिबरामी'रु�ाई उनी'रुको आफ्नै आराम �ेत्र मा र'न को
              �ागी प्रोत्साति'� गद*छ जब कुन खुराक उनी'रु तिनगछ* न्। �ेरै मातिनस'रुको सति'षु्ण�ा �ेरै तिछटो बनाउँछ र,  औस� मा,  एक सामान्य
  व्यप्तिY सामान्य�या 90      ० तिदन को �ागी -०-      ग्राम उचार को �ागी ति�न्छ। Grams       ० ग्राम राम्ररी उत्पादन गरिरएको �े� �ेरैजसो

                क्यान्सर तिनको ान* स�म देप्तिखन्छ जब सम्म रोगी नराम्रो �रिरका�े तिचतिकत्सा प्रणा�ी द्वारा आफ्नो केमो र तिवतिकरण,   आतिद द्वारा �ति�ग्रस्त
 भएको तिथयो।

                     तिबरामी'रु जो केमो र तिवतिकरण को प्रभाव भोगु्न रेको छ तिचतिकत्सा प्रणा�ी छाति� छो�ेको �ति� �ाई ूव*व� गन* को �ागी अति�क �े�
     चाति'न्छ। �ेरै जसो भाग को �ागी,         एक टक एक व्यप्तिY �े� प्रभाव'रु को आदी हुन्छ,       तिबरामी'रु �ाई दाथ* ति�न को �ागी रमाई�ो

     �ाग्छ। �र यो दबाइ को गैर-      नशे की �� प्रकृति� को कारण,             प्राय जसो दाथ* को उयोग गरी र'ेका छन् उनी'रु �ाई राम्रो संग आफ्नो
             खुराक ति�न तिबस*न्छन्। यो 'ोइन तिक �े� उनी'रु�ाई तिबस*न को �ागी कारण बनाइर'ेको छ,       यो मात्र 'ो तिकनतिक उनी'रुको शरीर �ाई
                 यसको उप्तिbथति� को आवश्यक�ा को भावना छैन र यो मात्र �थ्य �ाई 'ाइ�ाइट गद*छ तिक दाथ* साँचै्च गैर-     �� 'ो। यतिद यो तिथएन, यो
      सम्भव छैन रोगी आफ्नो खुराक ति�न तिबस*न्छन्,      यतिद यो नशे की �� तिथयो,   आठ घण्टा तिछ,      आफ्नो शरीर दाथ* को �ागी रोइर'ेछन्।

          त्यहाँ कुनै �ाइ[ इफेक्ट एक को 4ारे मा सिचखिh! हुनु पछ% ?
                     केति' तिबरामी'रु �ाई रिरोट* गरीएको छ तिक उनी'रु �ाई यो औषति� को उयोग संग तिचन्ता वा व्याकु��ा को अनुभव भयो। यस संग

             व्यव'ार गन� �रिरका'रु छ�फ� गरिरनेछ जब प्रश्न यो ुस्तक मा एक सानो अगा�ी आउँछ।

            'ेम्प �े� को मुख्य साइ� इफेक्ट'रु तिक म�ाई रिरोट* गरीएको छ राम्रो स्वास्थ्य, खुशी,       र एक राम्रो रा� को तिनद्रा 'ो,   �ेसै�े अरु के
        कोति' एकऔषति� बाट उनी'रु प्रयोग गरीर'ेछन् सोध्न सक्छ?
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               धेरै मासिन�हरु हरेक सिदन फामा%सू्यसिटकल्सको एक ठूलो �ंख्या सिनगलना। के यो शरीर को लागी
  राम्रो हुन �क्छ?

                    म�ाई था'ा छैन तिकन �्र ग तिवज्ञान मा ए�ोैतिथक औषति�'रु को ख�रनाक साइ� इफेक्ट देखे्न जो अझै नी यी औषति�'रु �ाई तिवचार
     गन� छन्। यो �ाग्छ तिक mindlessly                 �ेरै व्यप्तिY'रु �ाक्टर को आदेश र यी उति' मातिनस'रु को एक राम्रो संख्या 'ेम्प औषति� को

                    उयोग �ाई अस्वीकार गन* को �ागी गछ* न। केव� झटू को कारण उनी'रु �ाई उनी'रुको सरकार र औषति� उद्योग को छाति� छाया
                   मा उतिभएका'रु द्वारा भतिनएको छ। गाँजा औषति�को प्रयोगबाट कोति' मद�नन् र त्य'ाँ कुनै 'ातिन हुदैन। मँ चा'न्छु तिक मँ �ाक्टर'रु

          'ामी�ाई तिदनहँु के सल्ला' को �ागी यसै्त भन्न सक्छु �र दु:    खको कुरा 'ो,     तिक शायद 'ी माम�ा 'ो।

                  कति'�ेका'ी ँ तिबतिभन्न अन्ततिS* या यी �थाकतिथ� औषति� कारण 'ामी�ाई एक प्रारप्तिम्भक तिच'ान मा राख्न को �ागी या*7 छन्। �र यतिद
      'ामी कुनै �त्का� समस्या'रु को अनुभव गद�नौ,ं          ति�नी'रुको उयोग अझै नी एक ख�रा प्रसु्त� गद*छ। समय संगै,    रसायन र तिवष यी

                       दबाइ'रु 'ाम्रो शरीर मा तिनमा*ण र यो 'ाम्रो स्वास्थ्य संग गम्भीर समस्या'रु को बारे मा ल्याउन सक्छ तिक प्राय मृतु्य को �ागी ने�ृत्व गन*
                   सक्छ। एप्तिस्परिरन ट्याबे्लट जसै्त सा�ारण चीज'रु �ाई तिन 'रेक बष* तिवश्वव्याी मृतु्य को 'जारौं कारण। �ेसै�े म�ाई �ागै्दन तिक 'ामी

                    मधे्य कोति' औषति� उद्योग वा उनी'रु �ाई प्रदान गन� केति' मा 'ाम्रो भरोसा राख्नु छ* । यतिद �ाइँ वास्ततिवक उचार शप्तिY देख्न
     चा'ानुहुन्छ भने आमा प्रकृति� मा फक* नु'ोस्,               को �ागी �ाइँ एक गो�ी कारखाना मा �ेरै थोरै ाउनुहुनेछ तिक �ेरै �ाभ को हुनेछ।

            क�री सि4रामीहरु हेम्प !ेल को �ाइ[ इफेक्ट रा�ायसिनक औषसिध 4ाट !ी !ुलना गनl?
                    त्य'ाँ 'ेम्प �े� को साइ� इफेक्ट र तिवषाY रसायन तिचतिकत्सा प्रणा�ी प्रदान गद*छ को बीच कुनै वास्ततिवक �ु�ना छैन। यी दाथ*'रु

                    जुन �ाक्टर'रु आूति�* गरीर'ेका छन् 'ामी 'ाम्रो शरीर मा हुनुहुन्न तिकनतिक �ी क�ेजो तिवषाY छन्। यसको म��ब यो 'ो तिक यी
                 �थाकतिथ� औषति�'रु इन्जेTे� हुनु हुदैन तिकनतिक उनी'रु 'ाम्रो तिजब्रो �ाई तिवष तिदनेछन् र यसको काय* �ाई तिबगान�छन्। यसको

अति�रिरY,                     ति�नी'रुको उयोग अन्य स्वास्थ्य समस्या'रु को एक ूरै सरणी ैदा गन* सक्छ तिक बच्न सतिकन्छ यतिद 'ेम्प �े� को सट्टा
  प्रयोग गरीएको तिथयो।

    रासायतिनक दबाइ'रु को उयोग संग,                 'ामी प्राय आफैं �ाई साइ� इफेक्ट को �ागी उजागर गद*छौं तिक के मू� रू मा उचार
                  गरीर'ेको तिथयो भन्दा खराब हुन सक्छ। क्यान्सर र म�ुमे' आतिद जस्ता रोग'रु संग केति' तिबरामी'रु �ाई नी उनी'रुका अवbथा'रु
                  �ाक्टर'रु द्वारा आूति�* गरीएको तिथयो कारण बाट म�ाई ब�ाइएको छ। त्यसोभए यो प्र�ी� हुन्छ तिक �ेरै टक �ाक्टर'रु आफैं

                   कम्तीमा आंतिशक रू बाट रोगी को व�*मान तिचतिकत्सा प्तिbथति� को �ागी तिजमे्मवार छन्। �ेरै तिबरामी'रु �ाई तिवस्तार मा भयानक साइ�
            इफेक्ट उनी'रु �ाई उनी'रु �ाई तिन�ा*रिर� गरीएको औषति� बाट उत्पन्न सामना गरीएको छ,       त्यसै�े म उनी'रुको उयोग बाट बच्न को

       �ागी यतिद सम्भव भए को कोतिशश गन� छु।

                    'ाम्रो शरीर र �ेरै अन्य दाथ*'रु को �ागी 'ाम्रो सति'षु्ण�ा को रसायन एक ठू�ो सम्झौ�ा फरक हुन्छ। अक्सर �ाक्टर'रु �ाई था'ा
                    छैन के असर तिवतिभन्न रासायतिनक दबाइ'रु को एक तिनमा*ण 'ाम्रो स्वास्थ्य र भ�ाई मा हुन सक्छ। 'ामी दुई जना एउटै छैनौ,ं  र तिबतिभन्न

         औषति�'रु एकसाथ तिमतिश्र� एक तिवषाY रासायतिनक ककटे� भन्दा कम छैन,       जो केति' अवbथामा तिबलु्क� अप्रत्यातिश� नति�जा'रु
                    तिबरामी को �ागी स्वास्थ्य बुप्तिद्धमानी हुन सक्छ। त्यसोभए कसरी कुनै �ाक्टर सबै अज्ञा� मा कारक गन* को �ागी सुरति�� र के

       अस्वीकाय* छ तिन�ा*रण गन* को �ागी स�म हुनेछ?

                  म ईमानदारी संग सोचु्छ तिक अल्जाइमर र अन्य �ेरै रोग'रु जस्ता अवbथा'रु अक्सर रसायन'रु को तिमश्रण बाट उनी'रुको �ाक्टर
                   द्वारा तिन�ा*रिर� गरीन्छ। �ेरै तिबरामी'रु�े म�ाई औषति� को उयोग संग सामना गनु* न� समस्या'रु को बारे मा ब�ाउनु भएको छ, �र
          एक टक उनी'रु�े यी दाथ*'रु ति�न बन्द गरे र �े� ingesting  शुरू गरे,         समस्या'रु गायब भयो। चीज'रु �ाई सं�े मा सं�े गन*

 को �ागी,        यतिद 'ेम्प औषति�'रु ठीक संग उत्पादन गरीन्छन्,           �ी अत्यन्त सुरति�� र उयोग गन* को �ागी 'ातिनकारक छन्,   �र के
   तिचतिकत्सा ेशेवर'रु प्रदान गद�नन्।

           के यो �म्भव छ एलोपैसिथक र अनुभवजन्य सिचसिकत्सा को प्रभाव !ुलना गन%?
    ज'ाँ सम्म म तिचप्तिन्त� छु,               ए�ोैतिथक तिचतिकत्सा र अनुभवजन्य तिचतिकत्सा को बीच कुनै �ु�ना छैन। ए�ोैतिथकऔषति� अति�कांश भाग को
                �ागी मात्र 'ातिनकारक रसायन र तिवष को तिमश्रण 'ो तिक कोति' नी हुनु हँुदैन। अनुभवजन्य औषति� (   तिबरुवा'रु बाट औषति�)  'जारौं

                     बष*'रु को �ागी प्रयोग गरीएको छ र 'ेम्प बाट उत्पातिद� औषति� �ु�ना मा रे जब यो सुर�ा को �ागी आउँछ। औष�ीय रू�े
              प्रभावकारी र भांग रेतिजन को 'ातिनरति'� प्रकृति� तिक �े� बाट उत्पादन गरीन्छ भांग तिबरुवा "     सबै अनुभव तिचतिकत्सा को रानी" बनाउँछ।

वषÀदेप्तिख,                       म �ेरै तिबरामी'रु संग सम्पक* मा छु जो आफ्नो श�*'रु को उचार को �ागी उ�ब्ध सबै कुरा ति�ए र सबै तिछ असफ� भए
तिछ,                  उनी'रु मक'ाँ आए। म�ाई �ाग्छ तिक तिबरामी'रु जो ए�ोैतिथक र अनुभवजन्य औषति� दुबै प्रयोग गरीर'ेछन् मेरो �ागी

                        रासायतिनकऔषति� र 'ेम्प �े� को बीच फरक को बारे मा कुरा गन* को �ागी अति�क योग्य छन्। �र दुः खको कुरा �ेरै अझै नी अगाति�
 आउन �राउँछन्,         त्यसै�े म मात्र उनी'रु रिरोट* गरीएको रिर�े गन* सक्छु।

                    �ी मधे्य �ेरैजसो तिबरामी'रु�े म�ाई सी�ै भने तिक उनी'रु चाँ�ै नै 'ेम्प �े� को उयोग गनु*को सट्टा उनी'रुका �ाक्टर'रु द्वारा प्रदान
         औषति�'रु को उयोग गरीन्छ। केव� तिकनभने यो �ेरै राम्रो काम,      कुनै अतिप्रय साइ� इफेक्ट तिथयो,     र एक छोटो समयमा,   �ेरै एक
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                   सामान्य जीवन जीउन को �ागी तिफ�ा* जान सक्छ। उनी'रु�े ए�ोप्याथी औषति�'रु को उयोग संग यी स्प� उचार प्रभाव को अनुभव
                       गरेनन् र �ेरै �ाई �ाग्यो तिक यी औषति� 'ातिन को एक ठू�ो सौदा गरिरर'ेका तिथए। म�ाई �ाग्छ तिक यो भोलु्यम बोल्दछ तिक मँ अब

                      ए�ोैतिथक औषति� को उयोग को बारे मा तिन तिवचार गतिद*न र तिनकट भतिवष्य मा म�ाई �ाग्छ तिक �ेरै अरु उसै्त म'सुस गन* शुरू
हुनेछन्।

 त्यहाँ THC            को ल! को 4ारे मा सिचखिh! हुन को लागी कुनै कारर्ण छ?

                   'ेम्प प्लान्ट बाट अक* 'रु �ाई यो सजी�ै बनाउन को �ागी प्रयोग गन* सतिकन्छ जो ख�रनाक दाथ*'रु को आदी छन् उनी'रुको
              उयोग बाट तिफ�ा* ति�न को �ागी। प्रणा�ी�े 'ामी�ाई ब�ाउँछ तिक मारिरजुआना एक गेटवे प्रभाव छ,     जो यसको उयोग गन�'रु �ाई

                     आफ्नो जीवनफ्याँक्न र क�ा औषति� को आदी बने्न कारण हुनेछ। यस्ता कथन'रु बकवास हुन्। कसरी एक �� �ो�्ने मा उयोगी छ
                तिक एक दबाइ को कारण कसै�ाई उसै्त ख�रनाक दाथ* जो समस्या को कारण को आदी हुन सक्छ?

          म स'म� हुनेछु तिक 'ेम्प �े� एक प्रवेश द्वार औषति� 'ो,               �र यो �� संग ीति�� मातिनस'रु को �ागी एक प्रवेश द्वार 'ो र यस�ाई
        तिवनाश को बाटो मा यो प्रयोग गन�'रु �ाई ति�दैनन्,             जस्तो तिक 'ाम्रा सरकार'रु �ाई 'ामी�ाई तिवश्वास छ। एक टक �ाइँ साँचै्च

         जानु्नहुन्छ तिक यो तिबरुवा बाट उत्पातिद� औषति� के गन* सकु्नहुन्छ,        �ाइँ ाउनुहुनेछ तिक यसको औष�ीय उयोग असीतिम� छन्।

         अब 'ेम्प �े� को एक �ेरै ठू�ो ओवर�ोज को "तिवनाशकारी"          प्रभाव मा एक नजर छ। यो दबाइ एक अ�* comatose  अवbथा तिनद्रा
 भतिनन्छ र,       जब स'ी उभेद'रु बाट उत्पातिद� हुन्छ,               यो तिन अफ़ीम को �ु�ना मा एक �ेरै अति�क प्रभावी दद*नाशक छ। यतिद एक
      सा�ारण व्यप्तिY �ेरै �ेरै ति�न को �ागी,  तिनस्सने्द',        उनी'रु केति' समय को �ागी सुत्न जान्छन्,     �र जब उनी'रु उठ्छन्,  उनी'रु

     'ातिनकारक हुनेछन् र कुनै �� �ागै्दनन्।

       मै�े �ेरै तिबरामी'रु�ाई यो औषति� प्रदान गरेको छु,                 �ैतिन म�ाई कुनै श�* को बारे मा था'ा छैन तिक एक रोगी �ाई राम्रो �ाभ को �ागी
     यो दाथ* को उयोग बाट रोकीन्छ;  अझै नी,                  समय मा 'ामी ाउन सक्छौं तिक त्य'ाँ �ी हुन सक्छन् जो सकै्दनन्। सबै म भनै्द छु तिक म

                      कुनै औषति� को बारे मा जान्दछु तिक अति�क प्रभावकारी र उयोग गन* को �ागी सुरति�� छ र म क्का छु तिक तिचतिकत्सा प्रणा�ी, केति'
                       प्रयोग गद�न जुन उनी'रु को बारे मा उ'ी भन्न सक्छन्। अब 'ेम्प �े� को प्रभाव मा 'ेनु*'ोस् र तिचतिकत्सा प्रणा�ी प्रदान गद*छ को प्रभाव

                      मा 'ेनु*'ोस्। म�ाई �ाग्छ तिक �ाइँ स'म� हुनुहुन्छ तिक 'ेम्प औषति�'रु को उच्च बाति'र मात्र ाग� ब'ाना को बारे मा छ तिक उनी'रु
  संग आउन सक्छ,                  जब �ाइँ 'ातिनकारक र ख�रनाक प्रकृति� को �ागी दाथ*'रु �ाई व�*मान मा यसको bथान ति�न को �ागी उयोग

 गरीर'नुभएको छ।

  यो दबाइ ingested  हुन सक्छ, topically  प्रयोग,  वाष्पीकृ�,        वा �ाइँ तिन राम्रो रिरणाम संग suppository     रू मा यो प्रयोग गन*
     स�म हुनुहुन्छ। जब �ाइँ �े� ingesting शुरू,               सानो सानो खुराक को बारे मा आठ घण्टा अ�ग ति�ईएको शुरुआ� मा सबै भन्दा

                राम्रो छ। यतिद �ाइँ एक गम्भीर अवbथा बाट ीति�� हुनुहुन्छ र �ाइँ बति�यो दुखाई औषति�'रु ति�इर'नुभएको छ,  �ाइँको खुराक
                को आकार तिछटो भन्दा तिछटो बढाउनु'ोस् र यी ख�रनाक दाथ*'रुको उयोग बन्द गन* को �ागी प्रयास गनु*'ोस्।

         �ी को �ागी तिक उनी'रु�ाई �ाग्छ तिक उनी'रु�ाई माग*दश*न चाति'न्छ,          तिकनतिक �ाइँको �ाक्टर एक 'ो जस�े �ाइँ�ाई यी सबै नशे
         की �� गन्दा रसायन'रु मा ति'�ो bथान मा राख्नुभएको तिथयो,          उनी'रु�ाई उनी'रुको सल्ला' को �ागी सोध्ननु'ोस् तिक कसरी यी

                    दाथ*'रु को उयोग �ाई सबै भन्दा राम्रो बन्द गन* को �ागी। यतिद �ाइँको आफ्नै �ाक्टर मद्द� गन* को �ागी �ैयार छैन,  एक
           प्राकृति�क तिचतिकत्सक वा सल्ला' को �ागी 'ोम्योैतिथक तिचतिकत्सक 'ेनु*'ोस्। तिवग�मा �ेरै मातिम�ा'रुमा,     मै�े देखेको छु तिक मातिनस'रु

        अनावश्यकऔषति�'रु सबै आफैं बाट कसैको सल्ला' तिबना नै जान्छन्।

    �े� संग उचार शुरू गदा*,         �ेरै तिबरामी'रु जो ओतियेट आ�ारिर� दवाई'रु �े र'ेछन्,        �ुरुनै्त आ�ा मा यी ख�रनाक दाथ*'रु को
      आफ्नो उयोग काट्न सक्छन्। �ेरै जसो अवbथामा,              एक देप्तिख दुई '7ा तिभत्र तिबरामी ुरा �रिरका�े यी औषति�'रु �ाई प्रा7 गन*
      सक्छन् र उनी'रु कम तिनकासी ��ण'रु भोगे्नछन्।

          यो दबाइ साँचै्च �ाइँ उच्च प्रा7 गन* को बारे मा छैन,              यो आफैं �ाई एक प्राकृति�क दाथ* 'ो तिक कुनै 'ातिन गद�न द्वारा तिनको हुन अनुमति�
                         को बारे मा छ। अब 'ामी तिकन मानव को रू मा अरु �ाई यो औषति� को उयोग �ाई इन्कार गन* जारी राख्न को �ागी अनुमति� तिदनु

छ* ?   भांग को तिन:                 शुल्क औष�ीय उयोग 'ाम्रो समय को सबै भन्दा म'त्वूण* मुद्दा 'ो र �ेरै जसो अनावश्यक मरिरर'ेका छन्, अन्य
                     सबै तिचन्ता �ु�ना द्वारा ी�ा। 'ेम्प आम जन�ा को �ागी औषति� 'ो तिक व्याव'ारिरक रूमा कोति' बढ्न र उत्पादन गन* सक्छन्। अब

                अनतिगन्ती मातिनस'रु तिवश्वव्याी आफ्नो औषति� उत्पादन गरीर'ेका छन् र उनी'रु उ'ी रिरणाम'रु प्रा7 गरीर'ेका छन् जुन 'ामी�े
           'ाम्रो जानकारी मा वण*न गरेका छौ।ं रिरव�*न को �ागी समय अब   'ा� मा छ,        कृया 'ामी संग जोति�न को �ागी �ेरै मातिनस'रुको
           ी�ा को अन्त्य गन* र अन्यथा तिनराशाजनक संसारमा आशा ल्याउन मद्द� गनु*'ोस्।

           'ेम्प प्लान्ट यस ृथ्वी मा राप्तिखएको तिथयो 'ामी सबै को �ागी खाना,  फाइबर,  औषति�,         ऊजा* र अन्य अनुप्रयोग'रु को एक भी� को
         �ागी स्व�न्त्र रूमा प्रयोग गन* को �ागी। अप्तिन्तम गणना मा, ५०,           ००० भन्दा बढी तिबतिभन्न चीज'रु यो अद्भु� तिबरुवा बाट उत्पादन गन*

     सतिकन्छ। जब यी गैरकानूनी प्रति�बन्ध'रु 'टाइन्छन्,            यस�े मातिनस'रु�ाई भूतिममा तिफ�ा* राख्छ ज'ाँ उनी'रु छन्। एक टक फेरिर,
                   उनी'रु प्रकृति� संग सम्पक* मा प्रा7 हुनेछन् र �ेरै �ेरै आत्मतिनभ*र बने्नछन्। �ब �ाखौं रोजगारी'रु ृथ्वी मैत्री भांग आ�ारिर� उद्योग'रु
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    मा ति�न को �ागी हुनेछन्,    र छोटो समय मा,         'ामी एक भांग आ�ारिर� अथ*व्यवbथा हुन सक्छ। रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:  सबैभन्दा औष�ीय
तिबरुवा

"        जब म ति'�ो टक �े� ति�न था�ेँ म"  भयानक "   साइ� इफेक्ट तिथयो,         म �ोनट्स को एक आ�ा बक्स खाएको हुनुछ* !!!   'ा 'ा 'ा
!!!          म चा'न्छु तिक मँ केति' अझ �ेरै सु�ेको छु!             'रेक तिदन म रा�को प्र�ी�ामा तिथएँ �ातिक म सुत्न सकँु। म 7:00    मा केति' �े� ति�न्छु

 �गभग 9:30    मा सुत्छु र 8:30    सम्म सुत्छु। अद्भु� !!! ” टम

"             तिव�म्बना छ तिक 'ामी भांग ध्यान केप्तिन्द्र� गन� मातिनस'रु को �ेरै कथा'रु सुन्छौ,ं   कुनै �र�ाग्दो कथा'रु,  कुनै ��,   कुनै साइ� इफेक्ट
        वा सम्बप्तिन्ध� मृतु्य संग �र bथानीय कानून तिनमा*�ा'रु '      जन�ाको ति'� मा खे�ी को खे�ी,        उयोग र तिबSी को तिबरूद्ध ��्न सुर�ा तिचन्ता

',  जो,             तिबग फामा* को �ागी उनी'रुको वफादारी को �ागी एक आवरण 'ो र'  बूज-       ब्यारन को तिवzीय रिरश्व�खोरी अमेरिरका मा भांग
        उद्योग को बृप्तिद्ध �ाई सीतिम� गन* को �ागी ... "राफे�

"                     यो '7ा मेरो बुबा�ाई �े� तिदन थाल्नुभयो। उन्न� प्रोTेट क्यान्सर जो 'ड्डी'रु मा केति' bथान'रुमा फैति�एको छ। अति'�े सम्म उ'ाँ �ेरै
                  सुतु्नहुन्छ र उसको भूख तिफ�ा* भएको छ। घाँटीमा तिवतिकरणको दुखाईको कारण उनी केति' खाएनन्। साथै उसको केति' तिचन्ता उनको

      टाउको मा प्र�ी� हुन्छ 'ंसमुख भईर'ेको छ!

                      उ'ाँ अझै नी अस्प�ा� मा दुखाई को औषति� प्रा7 गद� हुनुहुन्छ जो �ीव्र दुखाइ को �ागी उयोगी छ जब सम्म चीज'रु तिनयन्त्रण मा
           छन्। �र कागजा� �े� को बारे मा था'ा छैन। 'ामी तिन meds        संग �े� को संयोजन को तिवचार मा संके�,    �र �ाक्टर'रु रा�सी
              साइ� इफेक्ट को तिनमा*ण संग तिफ�ा* आए। उनी'रु�ाई 'ामी�ाई ढाई देखाउन को �ागी सोध्न चा'ने्थ,     �र बुबाको रिर�ीज �ाई

    ख�रामा न* चा'नुहुन्न 'ामी 'कतिठन'                 को रू मा तिचति�� गरीएको छ अत्यति�क मे� को �ागी आवश्यक�ा छ तिक उस�ाई खराब र
 नराम्रो बनाउँछ।

              म मेरो सबैभन्दा खराब दुश्मन मा अस्प�ा� क्यान्सर उचार चा'न्न। मै�े �र�ाग्दो कथा'रु सुनेको तिथएँ,     �र म�ाई �ाग्छ तिक केति'
                  ” स्तर मा मै�े सोचे तिक चीज'रु बुबा को �ागी फरक हुनेछ। ईमानदारीूव*क आशा गनु*'ोस् यो तिढ�ो भएको छैन। ए�मन्ड

- ए�मन्ड,         उनी'रु सम्भव साइ� इफेक्ट को बारे मा स'ी तिथए,      �र �ी रसायन'रु उनी'रु द्वारा तिदईन्छ,     �े� द्वारा 'ोइन। चाँ�ै �ाइँ
                    उस�ाई घर तिफ�ा* ाउनुहुन्छ र उस�ाई �े��े भरिरएको राम्रो मौका। यो �े� संग शुरू गन* को �ागी कति'लै्य तिढ�ो भएको छैन, मात्र

                           प्रश्न यो 'ो तिक यो रोग को अगाति� प्रा7 गन* को �ागी यो �ेरै तिढ�ो भएको छैन। �र त्यो सी�ै जोति�एको छ तिक क�ी �े� �ाइँ उस�ाई र
       कसरी तिछटो प्रा7 गन* को �ागी व्यवbथान गनु*हुनेछ।

                      यस द्वारा म भनै्द छु तिक �ाइँ प्रोटोक� को ा�न गनु* हँुदैन वा �ाइँ तिवशा� खुराक संग शुरू गनु* छ* । उ'ाँ�ाई घर ल्याउनु'ोस्,
            प्रोटोक� ा�ना गनु*'ोस् र 'ामी�ाई सबै भन्दा राम्रो को �ागी आशा गरौ।ं जेबी

"  नमसे्त Jindrich,  �े� को"   साइ� इफेक्ट "               को केति' साझा गन* चा'ानुहुन्छ। ति'�े म केति' समय को �ागी मेरो आफ्नै बनाइर'ेको छु
       र नी केति' एकऔष�ा�य मा तिकने्न (    जसै्त मेरो आफ्नै राम्रो!),       म कुनै तिवशेष अवbथा वा रोग छैन,     सम्भव�ः २०१२ देप्तिख ३० तिम�ी�ीटर

    को �ागी इन्जेT गरेको छ,  त्यसै�े ...

*     अब रक्सी तिउन सकै्दन ...       एक तिग�ास शराब र म बाति'र छु!            म रक्सी बन्द गन* को �ागी कोतिशश गरीर'ेको तिथएन �र वास्तव मा
                   मेरो शरीर यो ूण* रू बाट अस्वीकार गरीर'ेको छ र यो स्प� टाउको हुन को �ागी �ेरै राम्रो �ाग्छ !!

*         मेरो आँखा को आईरिरस ुरा �रिरका�े 'रिरयो 'ो ...           अब र त्य'ाँ केति' सानो भूरा तिबन्दु'रु य'ाँ र त्य'ाँ (   यतिद �ाइँ iridology  था'ा छ
          �ी साना तिबन्दु'रु अंग खराबी वा �ोखा को एक संके� 'ो),        त्यसै�े स्प� आँखा म'ान स्वास्थ्यको म��ब 'ो! 

*      मेरो १० बष* ुरानो गोठा�ो कुकुर-          स्प� आँखा र ऊजा* को �ेरै को �ागी एउटै प्रभाव! (     उ'ाँ को बारे मा 6  खुराक तिथयो)    । �े� र सबै
   अप्रत्यातिश� साइ� इफेक्ट !!                  संसार र यो औषति� साझा गन* को �ागी �ाइँको सबै प्रयास को �ागी �न्यवाद र रिरक। �ेरै माया, एTे�

"

"         मँ ति�मी�ाई भन्न सक्छु तिक मेरो केटी कुकुर (  शेफ�* कुकुर)   दू� गं्रतिथ क्यान्सर,  ठू�ो lumps      तिथयो। मै�े उस�ाई दैतिनक रा�ी भन्दा
    ति'�े २ बँूद तिदएँ। 3     '7ा मा सबै गयो !!! (          यो मानव एT्र ोजन संवेदनशी� मा स्तन क्यान्सर जसै्त 'ो !!!)       । र यो मेरो साथी को जीवन

बचायो,      उनी मूत्राशय को क्यान्सर तिथयो -  गयो। SOOO          खुसी मातिनस'रु र जनावर'रु �ाई मद्द� गन* स�म हुन। " ��ी

"                     म मेरा �ीनवटा कुकुर'रु �ाई दैतिनक एक थोा �े� क्यान्सर को रोकथाम को �ागी तिवग�मा 'रेक कुकुर �ाई क्यान्सर बाट 'राए
 तिछ तिदन्छु।" रोजर

"                           मै�े भख*रै ग� '7ा �े� मा उल्टी को बारे मा �ेखे। म अन्तमा रोतिकयो र म अझै नी �े� को एकै ब्याच को उयोग गरीर'ेको छु। मँ
              अति'�े म'ान म'सुस गद�छु। म�ाई �ाग्छ तिक मँ मेरो तिसTम बाट सबै औषति� औषति�'रु detoxing      तिथयो। यो एक दुखी अनुभव तिथयो

 �र detox    रमाई�ो कति'लै्य छैन। रोतिबन
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"                       म�ाई क्का था'ा छैन �र मेरो अनुमान छ तिक �ाइँ �ेरै चाँ�ै ति�नुभयो। त्य'ाँ �ेरै उच्च प्रा7 गरीर'ेको छ र यो केति' मातिनस'रु�ाई
         उल्टी बनाउन सक्छ। म यो व्यप्तिYग� अनुभव बाट जान्दछु। (           मै�े भख*रै म'सुस गरें तिक एक प्रकारको तिनन्दनीय �ाग्यो म�ाई यो

 म��ब तिथएन।) "टीना

"टीना,                        मै�े त्यो तिन सोचेको तिथएँ र म तिकन �ेरै तिबरामी तिथएँ भनेर �ेरै प्रश्न'रु तिथए। मँ साँचै्च तिवश्वास गद*छु तिक यो ति�टोक्स तिथयो तिकनतिक
               म�ाई ग� ति�सेम्बर मा के भयो। म�ाई मेरो ओन्को�ोतिजT�े ब�ाउनु भएको तिथयो तिक म मेरो "  अप्तिन्तम चरण"     मा तिथएँ मसँग �े�
           समा7 भएको तिथयो र मेरो 'ड्डी'रु �ाई बति�यो बनाउन को �ागी Zometa   को एक IV        तिथयो। बाति'र जान्छ �े� एक ए�जË गो�ी को

       रू मा काम गरीर'ेको तिथयो र म�ाई Zometa       को प्रभाव बाट बचाईर'ेको तिथयो। �े�को बाति'र,   म एनोरेप्तिक्सक भएँ,   �ेरै ी�ामा तिथए
         तिकनतिक जोमेटा मेरो 'ड्डीमा जाँदै तिथयो र उल्टी भईर'ेको तिथयो,      तिचसो �ाग्यो र अस्प�ा�मा भना* भयो।

  त्यो घटना तिछ,                    म भार�ीय शै�ीमा बस्न सप्तिक्दनँ तिकनतिक मेरो जोनË र कम्मर �ेरै नराम्रो �ाग्यो। जब म �े� मा तिफ�ा* शुरू गरें ,  म ति'�े
                       मा ठीक तिथएँ �र तिछ तिबस्तारै तिबरामी रे। �ब म साँचै्च तिबरामी रें र जब म तिदन'रु र दुखी को �ागी उल्टी गरीर'ेको तिथएँ,  केति'

 अनौठो भयो,         मेरो सबै जोनË'रु बाति'र सफा भयो र मँ joint             मति'ना तिछ कुनै संयुY दुखाइ छैन। म फेरी �ची�ो छु। म मात्र तिवश्वास
                   गन* सक्छु तिक �े� मेरो बन्धन बाट त्यो बकवास छ तिक एक बष* को �ागी �ाइँ संग र'न सक्छ। रोतिबन

"                   यो �ेरै म'त्त्वूण* छ जति� सक्दो चाँ�ो एक टतिम*न� तिबरामी मा प्रा7 गन* को �ागी। �ेरैजसो टतिम*न� तिबरामी'रु केमो/तिवतिकरण, दुखाई
'त्यारा,                      आतिद बाट गुति
एका छन् यो सुतिनति � गनु*'ोस् तिक यो ठीक ढंग�े बनेको छ र सकेसम्म जति�सक्दो चाँ�ो ति�न शुरू गनु*'ोस् र म

         कम्तीमा यो क्यान्सर ूण* रुमा नहँुदा सम्म यस�ाई रोक्न सप्तिक्दन! बोनी

"     जब �ाइँका �ाक्टर'रु �ाइँ�ाई भनु्नहुन्छ,"   �ाइँ टतिम*न� 'ो, "         के �ाइँ जो नी बाति'र को प्रयास गन* चा'नुहुन्न?  यसको बारेमा
 सोचु्न'ोस् ...    तिक एक तिनदान तिछ,    �ाइँ के गुमाउनु छ* ?         मेरो एक भ�ीजी छ जो आज जीतिव� छ ...     यो �े� को कारण�े ...   के मँ अझ

 भनु्न छ* ? " क्यारो�

"          ” त्यो म उसको भति�जी हँु। यस�े साँचै्च काम गय·। जोन

"     मै�े एक आ�ा म्याराथन गरँे,       मै�े क्यान्सर अनुसन्धान को �ागी $ 5000          उठाएँ। थोरै म�ाई था'ा तिथयो त्य'ाँ ति'�े नै एक सा�ा
'                  उचार तिथयो र उनी'रु�े म�ाई यो तिददैनन्। ति�नी'रू�े म�ाई दुई टक साँचै्च बति�यो केमोथेराी तिदए। ति�नी'रू�े मेरो क�ेजो
तिबगानु*भयो;                     उनी'रु�े मेरो तिमगü�ा तिबगारे। उनी'रु�े म�ाई ग� बष* अतिप्र� मा मन* घर ठाए। उनी'रु�े भने तिक म छ '7ा सम्म

      बाँच्न सप्तिक्दन। र य'ाँ म आज छु,   अझै जीतिव� छु,               तिकनतिक मै�े था'ा ाएँ तिक कसरी मेरो आफ्नै औषति� बनाउन को �ागी म आज य'ाँ
 हुन सक्छु।

              'ामी सबै�ाई यो उचार को बारे मा ब�ाउन आवश्यक छ। सबै�ाई था'ा हुनु आवश्यक छ:     त्य'ाँ वास्ततिवक मेति�क� मारिरजुआना
      उत्पादन'रु छन् तिक �ाइँ बाँच्न मद्द� गनु*हुन्छ,            र �ाइँका साथी'रु�ाईक्यान्सर छ तिक बाँच्न मद्द� गद*छ। सबै�ाई था'ा छ:  कोति' तिन

       क्यान्सर बाट मनु* द�न। त्य'ाँ एक उचार छ,         त्य'ाँ स�ैं एक उचार भएको छ। उनी'रु मात्र ...      तिबग फामा* 'ामी�ाई यो हुन तिदन्न।
   उनी'रुको ति'म्म� कसरी हुन्छ?!         क्यान्सर अनुसन्धान एक अरबौं ��र को उद्योग 'ो ...    र उनी'रु के गद�छन्?  उनी'रु �ागुऔष�को

        सेवन गरी म जसै्त मातिनस'रु�ाई माद�छन्। यो बकवास 'ो!    त्य'ाँ एक उचार छ!     फीतिनक्स आँसु �े� काम गद*छ!  सबै�ाई भनु्न'ोस्।
कृया! " जोन

"नमसे्त,                   म�ाई �े� मा तिबश्वास छ र 'ा� यो मेरी आमा को �ागी क्यान्सर छ को �ागी प्रयोग गरीर'ेको छु,     �र म एउटा प्रश्न छ, �ाइँ
         भनु्नहुन्छ तिक �ीन मति'ना मा २ औसं उभोग गनु* छ* ,                �र मेरी आमा रोग को कारण �ेरै कमजोर छ र केव� एक औसं को रू मा
            ति�ईएको छ र �ीन मति'ना को बारे मा ूरा गन* को �ागी 'ो,     �र अझै नी यो ति�इर'ेछ,         र म जान्न चा'न्छु तिक यो एकै प्रभाव 'ो, तिकनतिक

                  ” �ाइँ�े भनु्नभयो तिक यो �ीन मति'ना मा हुनु छ* । कृया म�ाई सने्दशको जवाफ तिदनु'ोस् तिकनतिक म तिचप्तिन्त� छु। Esmeralda

"                      उन�े यति� �ेरै ति�ईन् भनेर �ेरै तिचन्ता नगनु*'ोस्। बस उस�ाई अति� बढी खान को �ागी प्रा7 गन* को �ागी प्रयास जारी राख्नु'ोस्।
         उस�ाई भनु्न'ोस् तिक उनी ति'�े भन्दा �ेरै ठू�ो टुSा खाउन्,     जब उनी रा�ी सुत्न जाप्तिन्छन्,      तिबस्तारै उनी �ेरै खान सके्नछन्। सुतिनति �
                    गनु*'ोस् तिक उनी रा�ी ठू�ो खुराक खाप्तिन्छन् र उनी एक सति'षु्ण�ा तिछटो तिनमा*ण गन�छन्। मेरो बुबा�े ति'�ो �ीन मति'ना उसै्त काम
                       गनु*भयो। उनी एक तिदन को एक आ�ा एक ग्राम भन्दा बढी खान को �ागी एक �ामो समय �ाग्यो र क्यान्सर गायब भैर'ेको तिथयो जब

     उनी मुप्तिþ��े मात्र एक तिदन 1/4    ग्राम खाईर'ेकी तिथईन् (     टू्यमर सानो हँुदै गइर'ेको तिथयो)         । अब उ'ाँ एक तिदन को �गभग एक ग्राम
 सम्म हुनुहुन्छ,               र उस�े १० मति'ना मा एक सय ग्राम भन्दा �ेरै खाएको छ। भाग्य�े साथ तिदओस्!" जोस

 औषसिधहरुको प्रसि!स्थापन

"     �े� संग मेरो अनुभव संग,                    म व्यप्तिYग� रू मा एक औषति� औषति� को बारे मा था'ा छैन तिक मँ प्रयोग गन* इचु्छक हुनेछु। मँ यसको
                    �ागी �ेरै कारण'रु छन् �र मुख्य एक 'ो तिक उनी'रु आवश्यक छैनन्। �ाइँको शरीर मात्र प्रतिSया गन* सक्छ के �ाइँको ुखा*'रु

     �ाई खाने को �ागी प्रयोग गरीयो;                 यो कुनै तिन प्रकार को रसायन र उभोग रसायन अन्त�ः समस्या को बारे मा ल्याउनेछ रसायन को
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               प्रतिSया को �ागी �ैयार छैन। उनी'रु श�* संग मद्द� गन* सक्छन् �ाइँ अब बाट ीति�� हुनुहुन्छ,      �र �ाइँ तिछ मूल्य ति�नु*हुनेछ। �े�
   मानव �ीएनए संग resonates                 र ुनजËतिव� र समू्पण* शरीर मा कोष'रु �ाई कायाकल्प गन* मद्द� गद*छ। �े� चुतिनंदा काम गद*छ र

          �ाइँको शरीर मा सबै अस्वbथ छ तिक 'म�ा गद*छ। यसको अति�रिरY,        �े� 'ातिनकारक साइ� इफेक्ट उत्पादन गद�न। थोरै
 अति�शयोप्तिY मा,            'ामी भन्न चा'न्छौं तिक �े� को उयोग को मात्र साइ� इफेक्ट तिनद्रा, खुशी,         र स्वास्थ्य 'ो। यो भन्न को �ागी 'ैन तिक

          एक रोगी शरीर र तिदमाग को असामान्य राज्य'रु को अनुभव गद�नन्,           खास गरी जब उनी'रु �ाई �ेरै �े� ति�न्छन् उनी'रु �ाई प्रयोग
        गन* को �ागी प्रयोग गरीन्छ। �र यतिद उनी'रु गछ* न्,         यतिद उनी'रु उच्च गे्र� 'ेम्प �े� को उयोग गद*छन्,    उनी'रु मात्र एक झकी
               ति�न जान्छन् र यस�ाई सुत्न। त्य'ाँ �े� को प्रभाव संग ��्न को �ागी कुनै तिबन्दु छैन,           यो केव� यो काम र यो संग प्रवा' गन* को �ागी

    सबै भन्दा राम्रो छ। "जेबी

"                        ठीक छ त्यसै�े म यो साझा गन* चा'न्छु। मै�े अक· राज्य मा एक साथी बाट केति' �े� ाएँ। मै�े ति�ने ति'�ो सामान एक औष�ा�य
                          बाट तिथयो र म यो एक के 'ो यो हुनुहुन्न भने्न भावना तिथयो। म एक �ेरै राम्रो आकार को खुराक 'रेक केति' घण्टा ति�ईर'ेको तिथयो र यो

                       �ेरै गरिरर'ेको जस्तो �ागै्दन। जब मै�े ति'जो मेरो साथी बाट सामान ाएँ मै�े सोचे तिक म त्यति' रकम ति�न सक्छु जस्तो तिक म औष�ा�य
       सामान को भएको तिथयो। केटा म ग�� तिथए!          �ाइँ सबै मजाक गनु*हुन्न जब �ाइँ भनु्नहुन्छ तिढ�ो सुरु गनु*'ोस्!   जब �ाइँ वास्ततिवक
       सामान छ यो तिनति � रू देप्तिख शप्तिYशा�ी छ!       दुभा*ग्यवश म तिबलु्क� एक राम्रो अनुभव तिथएन,       प्रमुख व्यामो' र सबै रा� सुत्न असमथ*।

        मेरो छोरा वास्तव मा मा आउनुभयो र म�ाई "बेबीतिसट"!               म आज �ेरै थतिक� छु र अझै नी प्रभाव'रु म'सुस गद� छु त्यसै�े म सायद
                  कुनै नी आज ति�ने छैन र यतिद मँ गछु* भने यो चाम� को आ�ा भन्दा कम एक अन्न हुनेछ!        म�ाई �ाग्छ राम्रो � मा म�ाई आज

  तिब'ान दुखाइ छैन।

- केसी, lol        । त्य'ाँ शायद नयाँ ब्याच मा केति' sativa छ,            त्यसै�े अक· एक प्रा7 गन� प्रयास गनु*'ोस्। 'ामी�े तिसफारिरस गरेको बाट
                  उत्पातिद� �े� त्यो गद�न। मँ नयाँ ब्याच वा �ाइँ�े ति�नुभएको आ�ा कोतिसस गन�छु। यी अतिप्रय भावना'रु कति'�ेकाति'ँ कसै�ाई हुन

सक्छ,          �र एक टक �ाइँ कसरी यो संग �ी� गन* जानु्नहुन्छ,       यो एक मुद्दा को �ेरै प्रति�तिनति�त्व गद�न,     �ाइँको दाई शायद ुति� गन*
सकु्नहुन्छ।

 �र फेरी,   जसै्त म भन्छु,       त्य'ाँ शायद �े� मा केति' उत्सा'जनक sativa          छ। �र सायद यो �ाइँको अतिघल्लो �े� भन्दा राम्रो दद*नाशक
                       प्रभाव छ। कम ति�न को �ागी प्रयास गनु*'ोस् र 'ेनु*'ोस् तिक यो कसरी काम गद*छ। यतिद �ाइँ यो दोस्रो टक या � मन द�न,  यो

         �ाइँको छोरा�ाई मनोरन्जन उदे्दश्य को �ागी तिदनु'ोस् वा यो topically   प्रयोग गनु*'ोस् (    सौन्दय* आतिद को �ागी),   र उ'ाँ�ाई �ाइँ
              केति' अति�क शप्तिYशा�ी र शामक छ जो 'ाम्रो मा तिनतिद*� आवश्यक�ा'रु संग ा�न हुनेछ। "तिनद�शन।" शुभकामना, जेबी

"                यो रोग र रोग'रु को सबै प्रकार को �ागी काम गद*छ। यतिद �ाइँ यस�ाई ति�इर'नुभएको छ,     �ाइँको ोटेतिशयम स्तर को �ागी
            बाति'र 'ेनु*'ोस् तिकनतिक उनी'रु केति' मातिनस'रु मा �्र  गन* को �ागी देप्तिखन्छ। मृगौ�ा, क�ेजो,      र मुटुको समस्या भएका को'ी को

�ागी,     ुनरुत्थान प्रभाव'रु को �ागी RSO  र q10     को साथ संयोजन मा glandular    ूरक मा 'ेनु*'ोस्। म्याथू्य

"  केव� cannabinoids       कोतिशका'रु �ाई तिवतिनयतिम� गद*छ। अति�कांश म�'म/        घाउ'रु को �ागी दाथ* कीटाणुनाशक 'ो र केव�
               शरीर को �ागी तिनको ान* को �ागी एक आदश* प्तिbथति� बनाउन को �ागी प्रयास गनु*'ोस्। Cannabinoids  जीवाणुरो�ी /  एप्तिन्टफंग� /

antiviral                 आतिद आतिद हुन् र उनी'रु कोष'रु �ाई तिवतिनयतिम� गद*छ �ातिक बदसूर� �ति�ग्रस्त कोतिशका'रु �ाई तिवतिनयतिम� गरीन्छ र
       आ�ा ग�ा मम*� र प्रति�ति�ति छैन। अन्य शब्द'रुमा,     �ाइँ घाउ मा cannabinoids         को उयोग बाट तिनशान हुन को �ागी कम

        संभावना छ तिकनतिक कोतिशका'रु तिनम्न �क* संग तिवतिनयतिम� छन्:

    के म थोरै तिबतिग्रएको छु? -  'ो =   से� को रिरसायक�/     मम*� गन* को �ागी Autophagy      । के म �ेरै �ति�ग्रस्त छु? -  'ो =  प्रोग्राम गरिरएको
  कोतिशका मृतु्य (Apoptosis)

      मँ तिमति� द्वारा मेरो प्रयोग गरीएको छु? -  'ो =    Sमादेतिश� कोतिशका मृतु्य (Apoptosis)

    के म अत्यति�क �ति�ग्रस्त छु?   'ो =      नेSोतिसस। जब �ति� यति� गम्भीर छ,        जब सम्म क्यानातिबनोइ�्स �ेत्र मा �ागू गरीन्छ,   रग� मा
 अन्तजा*� cannabinoids                सामान्य�या कोतिशका'रु सम्म ुग्न र उनी'रु�ाई तिवतिनयतिम� गन* असफ� हुनेछ र यो स�ेको मासु /
   नेSोतिसस को रिरणाम हुनेछ।

                  क्यान्सर सामान्य�या एक �ति�ग्रस्त से� बाट रिरणाम 'ो तिक अतिनयतिम� र'न्छ तिकनतिक यसको सीबी रिरसेप्टस* �ति� को कारण�े काम
गद�न।

                     दाथ* जो क्यान्सर को कारण जातिनन्छ सामान्य�या दाथ* 'ो तिक शरीर बाट बाति'र तिनस्कन को �ागी तिढ�ो हुन्छ र आफ्नो यात्रा को
       दौरान एक �गा�ार से�ु�र �ति� को कारण 'ो।

    �ेरै जसो कोष'रु �ति�ग्रस्त हुन्छन्,               उच्च मौका छ तिक एक से� तिबना काम गन� सीबी रिरसेप्टस* संग अवप्तिbथ� हुनेछ।स्कट

   !ेल �ंगक्यान्सर सिनको
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        सि4रामीहरु को उपचार को �ंख्या को अवलोकन 4ाट सिनर्ण%य,       क्यान्सर को �4ै प्रकार को लागी
  !ेल प्रभावी छ,                 वा !पाइँ क्यान्सर को कुनै पसिन प्रकार को 4ारे मा �चे! हुनुहुन्छ सिक यो �ंग मद्द!

गदnन?

"                  �े� छा�ाको क्यान्सर को सबै प्रकार को उचार मा प्रभावी छ र मेरो ज्ञान को सबै भन्दा राम्रो,      एकै आन्तरिरक क्यान्सर र अन्य
                   तिचतिकत्सा अवbथा'रु को �ागी स'ी छ। तिचतिकत्सा समस्या'रु को सबै प्रकार संग ीति�� तिबरामी'रु संग व्यव'ार मा अनुभव को वष*

                    तिछ। म ईमानदारी संग भन्न सक्छु म कुनै नी श�* को �ागी था'ा छैन जसको �ागी �े� एक प्रभावी उचार छैन।

   उच्च गे्र� 'ेम्प �े�,         जब बनाइयो र मेरो तिनद�शन अनुसार प्रयोग गरीयो,             क्यान्सर को सबै प्रकार मा काम गन* को �ागी �ाग्छ र म
                   क्यान्सर को कुनै तिन प्रकार को बारे मा सचे� छैन तिक यो उचार को �ागी प्रभावी हुनेछैन। केति' समय ति'�े,    मै�े एक अध्ययन को

     बारे मा सुनेको तिथए तिक THC           �े दाबी गर्यो तिक एक तिनति � प्रकार को क्यान्सर हुन सक्छ,         �र म�ाई �ाग्छ तिक यो मात्र प्रचार तिथयो तिक
                        जन�ा �ाई सत्य तिसक्न बाट राप्तिखएको तिथयो। म मात्र भन्न सक्छु तिक यो अध्ययन तु्रतिटूण* हुनु छ* र म अब व्याख्या गद*छु तिक म तिकन

  यस तिनष्कष*मा आए।

  सर� भाषामा भनु्नदा*,         �ेरैजसो अनुसन्धान�े 'ामी�ाई ब�ाउँछ क्यान्सर मात्र मू्यटेतिट cells         कोष'रु 'ो तिक रोगी को शरीर मा एक
          अं�तिन*ति'� समस्या को कारण गुणा गन* को �ागी अनुमति� तिदईयो। THC       उत्परिरवति�*� कोतिशका'रु �ाई माछ* । त्यसोभए कसरी THC 

            �ेरै कोतिशका'रु उत्पादन गन* सक्छ तिक यो न� गन* मा यति� राम्रो छ?

             यतिद �ाइँ उचार को �ागी देखीर'नु भएको छ तिक क्यान्सर को कारण बन्न सक्छ,        केमो र तिवतिकरण भन्दा बतिढ न'ेनु*'ोस्। यी
 �थाकतिथ� "उचार"     को दुबै �ेरै कातिस*नोजेतिनक 'ो, �ेसै�े,  अन्य शब्द'रुमा,         उनी'रु रक्यान्सरको कारण बन्न सक्छन्। य'ाँ सम्म तिक

                  एक सीटी bक्यान तिवतिकरण को एक तिवशा� खुराक को �ागी शरीर �ाई उजागर गद*छ। तिवतिकरण को कारण कोतिशका'रु को
           उत्परिरव�*न हुन्छ र त्यो 'ो तिक 'ामी सबै �ाई क्यान्सर भतिनएको छ,      कोतिशका'रु को उत्परिरव�*न 'ो। रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प: सबैभन्दा

 औष�ीय तिबरुवा

       !ेल केमोथेरापी र सिवसिकरर्ण �ंगै प्रयोग गन% �सिकन्छ?

"      जब तिबरामी'रु म�ाई यो प्रश्न सोध्नछन्,     म उनी'रु�ाई भन्छु तिक 'ो,           �े� केमो र तिवतिकरण संगै प्रयोग गन* सतिकन्छ। म�ाई कुनै संदे'
                       छैन तिक यो �े� को उयोग �ेरै �ाभदायक हुनेछ र यस�े उनी'रु�ाई यस्तो उचार को कारण को प्रभाव बाट बच्न को एक राम्रो मौका

  तिदनेछ। अझै नी,           तिकन उनी'रुको दाति'ने तिदमागमा कोति' केमो र तिवतिकरण ति�ने तिबचार गद*छन्?

     केमो र तिवतिकरण�े क्यान्सरको उचार गद�न,     उनी'रु यसको कारण बन्छन्,   र तिवग�मा,      मै�े त्यस्ता �थाकतिथ� उचार'रु गन�
 योजनामा                    र'ेका मातिनस'रु�ाई �े� उ�ब्ध गराउन इन्कार गरेको छु। मँ जे� जान को �ागी जोप्तिखम को �ागी को �ागी �े� उत्पादन

            गन* को �ागी जो तिचतिकत्सा प्रणा�ी बाट यो जसै्त उचार गन� योजना बनाउँछ?          यतिद एक व्यप्तिY केमो वा तिवतिकरण ति�न को �ागी छनौट
गद*छ,    सबै माध्यम बाट,                     त्यो उनको छनौट 'ो। �र मेरो रिरपे्रक्ष्य बाट म�ाई �ाग्छ तिक यो उचार प्रदान गन* को �ागी मेरो � मा

 मूख*�ा हुनेछ,                    यतिद यी व्यप्तिY'रु तिचतिकत्सा प्रणा�ी �ाई उनी'रु �ाई तिवष तिदन तिदईर'ेछन्। यो रोगी को नसा मा तिवष म्प गन� Sममा
    एकऔषति� आूति�* जसै्त 'ो।

तिवग�मा,                   मै�े यो औषति� तिबरामी'रु�ाई प्रदान गरेको छु जो एक प्रभावी उचार चा'ान्छन् जस�े कुनै 'ातिन गद�न र उनी'रु�ाई बाँचे्न
                          �ेरै राम्रो मौका तिदन्छ। �र म �ेरै जसो तिचतिकत्सा प्रणा�ी आूति�* को बारे मा यो औषति� को बारे मा 'त्या को बारे मा अति�क हुन को �ागी

                    आूति�* गरीर'ेको छ। य'ी कारण 'ो तिक म मातिनस'रु�ाई भन्छु तिक गम्भीर तिचतिकत्सा अवbथा संग �े� ति�नु'ोस् र तिचतिकत्सा प्रणा�ी र
    उनी'रुका �ाक्टर'रु बाट टाढा र'नु'ोस्।

           जब सम्म तिचतिकत्सा ेशेवर'रु कैं सर को उचार को �ागी �क* संग� व्यव'ार शुरू,        मँ तिवश्वास गद*छु रोगी राम्रो छैन उनी'रुको सल्ला'
                      मा तिबलु्क� नखोज्न ु राम्रो छ। के तिचतिकत्सा प्रणा�ी अन्त मा प्रदान गद*छ सामान्य�या राम्रो भन्दा �ेरै 'ातिन गद*छ र तिबरामी को बाँचे्न मौका

                   कम गद*छ। �ति� र केमो र तिवतिकरण द्वारा छो�ेर छो�ेर �ेरै जसो अवbथामा रोगी को मृतु्य को बारे मा ल्याउनेछ,    जब सम्म तिक उनी'रु
                     �े� को ठू�ो मात्रा मा आफु ति�टोप्तिक्सफाई गन* को �ागी। मातिनस'रु को तिवशा� बहुम� जो केमो र तिवतिकरण ति�न्छन् प्रभाव'रु बाट यी

              उचार को कारण 'ो र क्यान्सर को �ागी उनी'रु को �ागी उचार गरीर'ेका कारण मछ* न्।

 मै�े भनेझैं,    मेरो अनुभव बाट,         �े� सबै प्रकार को क्यान्सर मा काम �ाग्छ,        �र मसँग केति' व्यप्तिY'रु छन् जस�े उचार
                   प्रा7 गरे र त्यसतिछ यस�ाई ति�न इन्कार गरे। म उनी'रुको ब्यव'ारको व्याख्या गन* सप्तिक्दन अरु यो भन्न को �ागी तिक

                   अन्त्यमा यस्तो �ाग्छ तिक उनी'रु तिचतिकत्सा प्रणा�ी संग �ो�्न इचु्छक तिथएनन्। त्य'ाँ मात्र केति' छन् जस�े यो गरेका छन् र ,
    ज'ाँ सम्म म�ाई था'ा छ,               अन्तमा यी सबै तिबरामी'रु मरे। म चा'न्छु तिक म ब�ाउन सक्छु तिकन मातिनस'रु उनी'रुका

                 काम'रु गछ* न् र तिकन उनी'रु आफ्नो जीवन संग यति� �ारवा' छन्। �र जब सम्म उनी'रु आफैं �ाई तिचतिकत्सा प्रणा�ी
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                    उनी'रु को �ागी भण्डार मा छ को बारे मा तिशति�� गन* को �ागी मँ आशा गद*छु तिक यो जारी र'नेछ। "  रिरक तिसम्पसन,
'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा

    क्यान्सर सि4रामीहरुको लागी �फल!ा दर?

"                  जब मातिनस'रु मसंग क्यान्सर को तिनदान को �ागी आउँछन् र उनी'रु केमोथेराी वा तिवतिकरण ति�न इन्कार गरेका छन्,  यो �गभग
                तिदइएको छ तिक उनी'रु तिनको हुन सक्छन् जब सम्म उनी'रु उचारको �ागी मृतु्यको ढोकामा नआउन्जे� सम्म प्तिख*एनन्,  वा उनी'रु

     इन्कार गछ* न्। उतिच� �रीका�े �े� ति�नु'ोस्।

   क्यान्सर तिन �गभग %५%                 मा उल्टो हुन सक्छ जो तिचतिकत्सा प्रणा�ी द्वारा नराम्रो गरी �ति�ग्रस्त भएको छ यतिद उनी'रु ठीक �े�
   उचार ति�न्छन्। जे 'ोस्,                      त्य'ाँ १ मा ४ को बारे मा जो �ेरै नराम्रो गरी �ति�ग्रस्त भएको छ सबै भन्दा राम्रो एक को �ागी उनी'रु �ाई

                      अझै नी 'ाम्रो साथमा जीवन को एक �ेरै राम्रो गुणस्तर तिदन को �ागी आशा गन* सतिकन्छ। �र यो प्तिbथति� मा तिबरामी'रु को �ागी, �े�
ingesting     अझै नी राम्रो अथ* बनाउँछ,               यो उनी'रुको ी�ा �ेरै 'दसम्म स'ज हुनेछ र प्राय उनी'रु अे�ा भन्दा �ेरै �ामो समय

 सम्म बाँचे्नछन्।

      यतिद �ाइँ क्यान्सर को उचार गन* सकु्नहुन्छ,                अन्त्य मा केमो र तिवतिकरण बाट �ति� अक्सर रोगी को मृतु्य को बारे मा ल्याउनेछ जब
            सम्म तिक �ति� को कारण मम*� गन* सतिकन्छ। यी व्यप्तिY'रु क्यान्सर बाट मद�नन्;     उनी'रु वास्तव मा �थाकतिथ� "  तिचतिकत्सा उचार"
           बाट उनी'रु तिचतिकत्सा प्रणा�ी बाट प्रा7 बाट मरिरर'ेका छन्। �ाइँ देख्न सकु्नहुन्छ,        'ेम्प �े� एक अचम्मको सफ��ा दर छ तिवशेष
                      गरी जब कुनै �ाक्टर'रु सं�ग्न छन्। �र यतिद तिचतिकत्सा प्रणा�ी �क* संग� व्यव'ार गन* को �ागी र यो औषति� को उयोग गन* को �ागी

     उनी'रु �ाई प्रयोग गन* को �ागी,         म�ाई �ाग्छ तिक जीतिव� र'ने दर अझ बढ्न सक्छ।

          कसि! जना मासिन�हरु ज�लाई !पाइँ जानु्नहुन्छ !ेल �ंग आफैलाई सिनको पानु%भयो?
 २००३ देप्तिख,     मै�े यो �े� �गभग ५,              ००० मातिनस'रु�ाई प्रदान गरेको छु जो सबै प्रकारको तिचतिकत्सा समस्या'रु संग ीति�� तिथए। यी

                     तिबरामी'रु को �ेरै थुपै्र तिचतिकत्सा मुद्दा'रु तिथए जस�ाई ध्यान चाति'न्छ �र �ेरै तिनयन्त्रण मा ल्याईयो वा यो �े� को उयोग संग तिनको
       भयो। यस औषति� को अवै� प्तिbथति� को कारण,   मँ रेक�* राप्तिख्दन,             �र यो भन्न को �ागी सुरति�� छ तिक मँ बाति'री र आन्तरिरक क्यान्सर

    संग तिनको भएको देखीएको छ,         प्लसअन्य श�*'रु को एक ठू�ो संख्या देखीएको छु।

यसबा'ेक,       मँ संसार भर बाट 'रेक '7ा ई-      मे�'रु को तिवशा� संख्या प्रा7 गद*छु,        म�ाई ब�ाईयो तिक यो �े� क�ी टाढा देश'रुमा
             तिबरामी'रु�ाई मद्द� गरेको छ। जब 'ामी 'ाम्रो वेबसाईट मा तिनद�शन'रु राख्छौं र वृzतिचत्र "    रन ñम द कू्यर"   बाति'र ल्याएका छौ,ं

           व्यप्तिY'रु �ाई उनी'रु आफै�ाई कसरी तिनको ान* सक्छन् भनेर ज�ा��ै व्याख्या गद� ,         यस�े �ेरै ध्यान आकतिष*� गय· र �ेरै�े यो
                    जानकारी को उयोग गरी उनी'रु�ाई औषति� प्रदान गन* मद्द� ुर्यायो। त्यो काम भयो। चंूतिक यो �े� उत्पादन गन* को �ागी �ेरै

 सजी�ो छ,                     ति'�े नै दुतिनया भर मा असंख्य मातिनस'रु �ाई यसको फाइदा'रु को अनुभव गरीएको छ र यो मेरो आशा छ तिक तिनकट
           भतिवष्य मा 'ामी सबै�ाई यसै्त गन* को �ागी स्व�न्त्र�ा हुनेछ। रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा

            के यो कसिहलै्य धेरै सिढलो !ेल को उपयोग शुरू गन% को लागी हो?

"                  यो अचम्मको औषति� को उयोग शुरू गन* कति'लै्य तिढ�ो भएको छैन। तिचतिकत्सा प्रणा�ी द्वारा नराम्ररी �ति�ग्रस्त भएका मातिनस'रु
                      �ाई अझै नी रिरकभरी गन� राम्रो मौका छ। 'ामी फेफड़ों को क्यान्सर संग एक सज्जन तिथए जो अस्प�ा� मा तिथए र �ाक्टर'रु �े

            उन�ाई चौबीस घण्टा बाँच्न को �ागी तिदए। तिचतिकत्सा प्रणा�ी को तिवरो� को बावजुद,        उनको छोरा�े उन�ाई �े� को एक ठू�ो खुराक
           तिदए र उनी भोति�लै्ट अस्प�ा� बाट तिबदा भए। करिरब न्ध्र मति'ना तिछ,  यो 3      ३ वषËय अनुभवी को मृतु्य भयो,    �र फेफड़ों को क्यान्सर
 बाट 'ोइन,                     उ'ाँ एक ूव* अवप्तिbथ� मुटु को प्तिbथति� को कारण�े तिबतु्नभयो जो उनी बषü देप्तिख ीति�� तिथए। उनी बाँतिचर'ेका तिथए तिक

   अति�रिरY मति'ना'रु को दौरान,                   उन�े जीवन को एक राम्रो गुणस्तर को आनन्द उठाए र उनी तिबना ी�ा संग आफ्नो तिनद्रा मा मरे। के
      त्यो अस्प�ा� मा मनु* भन्दा राम्रो छैन,          फेफड़ों को क्यान्सर बाट �ाइँको आफ्नै �र� दाथ* मा �ुबेर?

   'ामी जो Tेज 4                क्यान्सर छन् र बाँच्न को �ागी अेति�� तिथएनन् को उचार मा म'ान नति�जा भएको छ। तिनस्सने्द',   'ामी �ी सबै�ाई
 बचाउन सकेनौ,ं     �र एउटा कुरा तिनति � छ,            'ामी�े तिचतिकत्सा प्रणा�ी�े उनी'रुको ाग� उचार र तिनराशाजनक जीतिव� र'ने दर संग

      �ेरै बचाउन सकेनौ।ं जसै्त मै�े ति'�े भनें,                 यो �े� क्यान्सर को सबै प्रकार को उचार मा प्रभावी छ �र नति�जा'रु म प्राय फेफड़ों को
           क्यान्सर र लु्यकेतिमया बाट ीति�� �ी व्यप्तिY'रु मा साँचो अचम्मको तिथयो। बारम्बार,         क्यान्सर को यी प्रकार को �े� उचार को �ागी

                 �ेरै नाटकीय प्रति�तिSया र यो तिबरामी'रु को �ागी दैतिनकआफ्नो प्तिbथति� मा सु�ार देख्न को �ागी असामान्य छैन।
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                     म स�ैं उनी'रु�ाई प्रोत्साति'� गद*छु जो �े� ति�इर'ेका छन् यस�ाई आफ्नो प्रणा�ी मा तिछटो भन्दा तिछटो प्रा7 गन* को �ागी। तिवचार यो
       छ तिक तिछटो उनी'रु आफ्नो शरीर मा THC     �े भरिरएको �े� तिनगन* सक्छन्,         जति� तिछटो उनी'रु आफ्नो क्यान्सर र अन्य श�*'रु �ाई

                तिनको ान* सक्छन्। यो सुतिनति � गद*छ तिक रोगी �ाई बाँच्न को �ागी एक �ेरै राम्रो मौका छ,       �र अझै नी उनी'रु�ाई 'ानी हुने छैन।

       म सबै�ाई गम्भीर जीवन �म्कीको प्तिbथति� संग भन्छु,  "      �े��े या � �ाइँको जीवन बचाउनेछ,      वा यस�े �ाइँको बाटो सतिज�ो
बनाउनेछ।"     यतिद तिबरामी तिब�ेर जान्छ भने,               उनी'रु गरिरमा र �ी सबै भयानक दुखाई औषति� को प्रभाव बाट बच्न सतिकन्छ। 'ाम्रो �क्ष्य

      �ेरै भन्दा �ेरै बचाउन को �ागी 'ो,     �र मद्द� भन्दा बाति'रका �ातिग,           यो था'ा ाउन अझै राम्रो छ तिक उनी'रु एक दद*नाक ी�ादायी
   मृतु्य बाट गु
नु द�न,          जसै्त अन्य अस्प�ा�'रु मा उसै्त रिरप्तिbथति� स'नु छ* । रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा

           के केसिह मासिन�हरु अरु भन्दा उपचार गन% को लागी धेरै गाह्रो छ?

"                  जो मातिनस'रु उचार गन* सबैभन्दा गाह्रो हुन्छन् उनी'रु नै हुन् जस�े आफैं �ाई तिचतिकत्सा प्रणा�ीबाट गम्भीर �ति�ग्रस्त हुन अनुमति�
        तिदएका छन्। केमोथेराी र तिवतिकरण दुबै कातिस*नोजेतिनक उचार हुन्,        अन्य शब्द'रुमा उनी'रु क्यान्सरको कारण बन्छन्। यतिद रोगी

    यी �थाकतिथ� उचार बाँच्न सक्छ,                 उनी'रु एक टू्यमर को आकार मा कमी को सा�ी हुन सक्छ। �र अन्त्यमा यी उचार'रु �ाई शरीर
                     �ाई यति� नराम्रो गरी तिवष तिदईन्छ तिक उनी'रु �ाई बचाउन को �ागी कुनै प्रति�र�ा प्रणा�ी संग छोति�एको छ। यो उचार को क्यान्सर
               ैदा गन� प्रभाव संग संयोजन को रू मा शरीर मा अन्य bथान'रुमा क्यान्सर फै�ाउन मद्द� गद*छ।

                चंूतिक रोगी को अब एक प्रति�र�ा प्रणा�ी छ जो ठीक ढंग�े उनी'रुको सुर�ा को �ागी काम गद*छ,     उनी'रु अब �ेरै मेति�क�
                    समस्या'रु को तिबरुद्ध आफ्नो र�ा गन* असमथ* छन् तिक उनी'रुको मृतु्य को बारे मा ल्याउन सक्छ। कुनै तिन �क* संग� व्यप्तिY �ाई

              कुनै समस्या छैन बुझ्न को �ागी तिचतिकत्सा प्रणा�ी द्वारा प्रदान गरीएको उचार काम गद�न। अझै,     �ाक्टर'रु 'ामी�ाई ब�ाउन जारी छ
                    तिक त्य'ाँ प्रभावी उचार को कुनै अन्य रू'रु उ�ब्ध छैन। म�ाई �ाग्छ यो सातिब� गद*छ तिक यतिद �ाइँ �ाक्टर'रु र अन्य

        ेशेवर'रु�ाई या*7 ैसा ति�नु* हुन्छ केति' बुझ्न को �ागी,        �ेरै जसो अवbथामा उनी'रु ा�ना गन* खुसी हुन्छन्।

                मै�े यो �थ्य�ाई तिन उले्लख गनु*द*छ तिक प्राय तिबरामी'रु ति'�े नै औषति�'रु ति�इर'ेका छन् तिक उनी'रुका cannabinoid रिरसेप्टस*
 �ाई रोक्न,   वा endocannabinoid         प्रणा�ी को काय* मा 'स्त�े। यस्तो औषति� Remonabant,  Surinabant,  Taranabant,  र

Ibipenabant,                   मात्र केति' नाम गन* को �ागी। चंूतिक यो �ाक्टर'रु जो ति'�ो ठाउँ मा यी दाथ*'रु �ाई तिन�ा*रिर� भएको तिथयो, म�ाई
                     �ाग्छ तिक यो केति' छ तिक उनी'रु संग छ�फ� गनु* छ* । यो एउटा कारण 'ो तिक म तिबरामी'रु�ाई भन्छु जति�सक्दो चाँ�ो रासायतिनक

            औषति� बन्द गन* को �ागी। यतिद �ाइँको क्यानातिबनोइ� रिरसेप्टस* को प्रकाय* तिबगे्रको छ,       यो त्यस्ता मातिनस'रु�ाई �ेरै गाह्रो वा उचार
  गन* असम्भव बनाउँछ।

                       आज �ेरै व्यप्तिY'रु �ाई �ाग्छ तिक 'ाम्रो तिदमाग को शप्तिY गम्भीर रोग'रु बाट तिनको हुने संग �ेरै गन* को �ागी छ। उनी'रु प्राय तिनति �
                     हुन्छन् तिक एक सकारात्मक दृति�कोण र उचार मा एक बति�यो तिवश्वास प्रयोग गरीर'ेको छ �ेरै म'त्त्वूण* छ जब यो उचार को �ागी

                     आउँछ। �र �ेरैजसो जो मक'ाँ आए उनी'रु तिवश्वास गद�नन् जब उनी'रु�े उचार शुरू गरे तिक यो �े� कुनै �ाभको हुनेछ। �ेसै�े जे
           'ोस् म स'म� छु तिक सकारात्मक सोच को शप्तिY स'योगी हुन सक्छ,             �ी मधे्य �ेरै जसो मै�े उचार गरेको छु यो तिबना �ेरै राम्रो

    �रिरका�े तिनको ान* स�म देप्तिखन्छ।

         मँ सफ��ाूव*क तिनको ान� देख्छु उतिच� औषति�को प्रयोग गरीर'ेको छ,            एक रोगी को तिदमाग को राज्य को सट्टामा गन* को �ागी। मँ
             आशा गद*छु तिक �ेरै जो यो नयाँ युग बयानबाजी मा तिवश्वास गद*छन् अस'म� हुन्छन्,          �र मसँग मै�े देखेको छु को बारे मा �थ्य'रु
    मोति�ने कुनै कारण छैन। यसबा'ेक,           'ाम्रा घरा�ुवा जनावर'रु र अन्य जनावर'रु �ाई आफ्नो शरीर मा cannabinoid  रिरसेप्टस* को

                       रू मा राम्रो छ त्यसै�े उनी'रु तिन यो �े� को प्रभाव बाट �ाभ उठाउन सक्छन्। मै�े �ेरै जनावर'रुको उचार गरेको छु र जे 'ोस्
      यी प्राणी'रु मधे्य केति' �ेरै बुप्तिद्धमानी तिथए,                म क्का छु तिक चमत्कार'रु को यो �े� उत्पादन सकारात्मक सोच संग केति' गन* को �ागी

  छैन। रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा

लु्यकेसिमया

"          यतिद �ाइँ कसै�ाई 'ेम्प �े� संग लू्यकेतिमया भएको उचार गनु*हुन्छ,        यो अक्सर �ेरै तिछटो रिरणाम उत्पादन गद*छ। लु्यकेतिमया, मेरो
 अनुभव बाट,                    एक सतिज�ो आन्तरिरक क्यान्सर को उचार को �ागी 'ो र 'ामी यो �े� को उयोग संग शानदार रिरणाम देखेका छौ।ं

  ति'�ो bथान THC                शरीर मा प्रवेश गरे तिछ जान्छ सी�ै रग� मा छ। यतिद क्यान्सर रग� मा उप्तिbथ� छ,     यो सम्भव�ः �ामो समय को
                     �ागी उप्तिbथ� हुने छैन। मै�े देखेको छु तिक लू्यकेतिमया बाट ीति��'रुमा से�ो रY कोषको संख्या दुई तिदन मा नाटकीय ढंग�े घट्यो र

  मेरो तिबचार मा,                म�ाई �ाग्छ तिक यो अवbथा संग ीति�� को �ागी कुनै राम्रो उचार छैन। रिरक तिसम्पसन,  'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय
तिबरुवा
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  छालाकोक्यान्सरको उपचार

"     यतिद �े� राम्ररी उत्पादन गरिरन्छ,                  यो तिनति � रू देप्तिख छा�ा को क्यान्सर को उचार को �ागी काम गद*छ र यो सामान्य�या मात्र �े�
                         को एक सानो मात्रा मा काम ूरा गन* को �ागी ति�न्छ। समस्या को कारण 'ो तिक �ेत्रमा �े� �ागू गनु*'ोस् र यस�ाई एक ट्टी संग कभर

गनु*'ोस्,                  त्यसतिछ �ाजा �े� र एक नयाँ ट्टी प्रते्यक �ीन वा चार तिदन र क्यान्सर चाँ�ै गायब हुनु छ* ।

                     मँ स�ैं तिबरामी'रु�ाई क्यान्सर नहँुदा सम्म उचार जारी राख्न भन्छु र त्यसतिछ करिरब दुई '7ा को �ागी यस �ेत्र को उचार जारी
                    राखे जसै्त क्यान्सर अझै नी त्य'ाँ तिथयो। यसो गना*�े क्का हुन्छ तिक सबै क्यान्सर कोष'रु मरेका छन् र मै�े कति'लै्य छा�ाको

         क्यान्सर तिफ�ा* देखेको छैन यतिद मेरो तिनद�शन'रु �ाई ा�न गरिरन्छ।

                यतिद �ाइँ�ाई केति' समय को �ागी छा�ा को क्यान्सर भएको छ रक्यान्सर राम्रो संग bथाति� छ,       यो तिनको हुन केति' समय �ाग्न सक्छ,
     �र सामान्य�या �ेरै गम्भीर अवbथामा तिन,            छा�ाको क्यान्सर एक मति'ना भन्दा कम मा गायब हुनेछ। एक चरम अवbथामा,  यो �ामो

  समय �ाग्न सक्छ,   �र यतिद 'ो,                 �ब मात्र उचार जारी राख्नु'ोस् जब सम्म यो ुरा �रिरका�े तिनको हुन्छ। �ेरै मातिनस'रु कुनै समय मा
      आफ्नो छा�ाको क्यान्सर को उचार गन* सक्छन्,                �र यो सबै तिनको ान� को आफ्नो दर मा तिनभ*र गद*छ र कसरी गति'रो एमे्ब�े�
  क्यान्सर बनेको छ।

            कसि! जनाले !पाइँको हेम्प !ेल को प्रयोग गरी छालाको क्यान्सर सिनको पारेको छ?

             मै�े छा�ाको क्यान्सर भएका सयौं मातिनस'रु�ाई �े� उ�ब्ध गराएको छु। सामान्य�या �ीन '7ा तिभत्र,      क्यान्सर गयो र बाँकी छ तिक
                     सबै स्वbथ गु�ाबी छा�ा 'ो। मँ साँचै्च �ाइँ�ाई कति� तिबरामी'रु को उचार को मेरो तिवति� को उयोग गरीएको छ को अनुमान गन*

        सकै्दन तिक क्यान्सर को उचार गन* को �ागी। �ैतिन,        तिकनतिक यो यति� �ेरै रिरतिच� हँुदै गइर'ेको छ,      मँ यो समय सम्म सयौं 'जारौ,ं
  यतिद �ाखौं 'ैन,           तिवश्वव्याी यस �रीका�े यस अवbथा बाट आफू�ाई तिनको ान� आशा गद*छु।

          के !पाइँ यो उपचार को मानक प्रसिDयाहरु �ंग !ुलना गन% �कु्नहुन्छ?

                      त्य'ाँ 'ेम्प �े� संग तिचतिकत्सा छा�ा को क्यान्सर को उचार र के तिचतिकत्सा प्रणा�ी उतिच� उचार क� गन* को �ागी कुनै �ु�ना छैन।
                    �ेरै टक शल्यतिSया गरिरन्छ र कति'�े काति'ँ उनी'रु सबै क्यान्सर कोष'रु तिक उप्तिbथ� छन् 'टाउन मा सफ� छन्। �र मै�े भेटेका

   उनी'रु बाट न्याय गन�,           जो यस�ाई 'टाउन को �ागी बारम्बार तिफ�ा* गनु* रेको तिथयो,           म भन्न चा'न्छु तिक यो �ेरै दु�*भ छ। �ेरै �ेरै
मातिम�ा'रुमा,             तिबरामी'रु �ाई आफ्नो �ाक्टर'रु �ाई फका*उनु छ* यी अरेशन बारम्बार दो'ोया*उन को �ागी।

         य'ाँ सम्म तिक जब यी अरेशन �ेरै टक प्रदश*न गरीन्छ,           तिचतिकत्सा प्रणा�ी अक्सर समस्या को उनू्म�न गन* मा तिवफ� हुन्छ।
         �ाक्टर'रु छा�ाको क्यान्सर को �ागी अन्य उचार को उयोग गद*छ,          जसै्त �र� नाइट्र ोजन र केमो युY Sीम। यी उचार'रु
   सामान्य�या ी�ादायी हुन्छन् र,  �ेरै मातिम�ा'रुमा,         क्यान्सर मात्र तिफ�ा* आउछ र �ेरै खराब हुन जान्छ।

          जब 'ेम्प �े� छा�ाको क्यान्सर को उचार को �ागी प्रयोग गरिरन्छ,          यो मात्र उत्परिरवति�*� क्यान्सर कोष'रु �ाई माछ* र अवbथा
                 सामान्य�या तिछटो तिनको हुन्छ। यो 'ातिनरति'� प्रभावकारी उचार स्वbथ कोष'रु �ाई कुनै 'ानी गद�न र मेरो अनुभव बाट,  म तिवश्वास

                      गद*छु तिक यो टाढा सम्म यो श�* को �ागी सबै भन्दा समझदार �रीका 'ो। तिचतिकत्सा प्रणा�ी द्वारा प्रयोग तिवति�'रु �ु�ना द्वारा कम से
                      कम अतिप्रय भन्न को �ागी 'ो र �े� को उयोग गदा* संSमण वा अन्य जतिट��ा'रु को बारे मा तिचन्ता ति�नु द�न। रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:

  सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा
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  �े� बनाम केमोथेराी

केमोथेरापी,              सिवसिकरर्ण वा अन्य रा�ायसिनकऔषसिधहरु �ंग !ुलना गदा% यो उपचार को मुख्य लाभ
 के हो?

"           'ेम्प �े� �थाकतिथ� रम्पराग� उचार मा �ीन मुख्य �ाभ छ। ति'�ो,     'ेम्प �े� कुनै 'ातिन गद�न, दोस्रो,   यो काम गद*छ,  र �ेस्रो, यो
   रोगी �ाई माद�न। केमोथेराी,              तिवतिकरण र अन्य तिवषाY रासायतिनक औषति�'रु शरीर को �ागी व्याक 'ातिन गद*छन् र,   �ेरै �ेरै

मातिम�ा'रुमा,       'ाम्रो बाँचे्न मौका कम गद*छ। यसबा'ेक,          तिबरामी'रु यस्तो उचार स'न अक्सर अन्य तिचतिकत्सा समस्या'रु यी
      उचार'रु को कारण आफै संग समा7 हुन्छ।

          मँ साँचै्च भांग औषति� तिचतिकत्सा प्रणा�ी प्रदान गद*छ �ु�ना गन* सकै्दन,         तिकनतिक मँ उनी'रु 'ामी�ाई औषति� हुन के तिदइर'ेछन्
                  सोच्दैनन्। रासायतिनक औषति� क�ेजो तिवषाY छन्। जस�े यो कसै�ाई स्प� ानु* छ* तिक त्यस्ता रसायन'रु 'ाम्रो शरीर मा हुनुहुदैन,

          तिकनतिक �ी तिवष हुन् र तिबरामी को �ागी ख�रा प्रसु्त� गद*छन्।

            केमोथेराी र तिवतिकरण दुबै कातिस*नोजेतिनक हुन् जसको म��ब यी उचार'रु मात्र तिवषाY छैनन्,       �र �ी क्यान्सर को कारण तिन बन्न
 सक्छन्। अक्सर,                   एक टू्यमर को आकार केमोथेराी वा तिवतिकरण को उयोग संग कम गन* सतिकन्छ �र मातिम�ा'रु को एक ठू�ो

 संख्या मा,               यो मात्र क्यान्सर फै�ाउन अनुमति� तिदन्छ। कारण यस्तो उचार र आफ्नो तिवषाY प्रकृति� को carcinogenic  प्रभाव'रु को
�ागी,                उनी'रु �ाइँको प्रति�र�ा प्रणा�ी �ाई बबा*द जब �ाइँ यस�ाई सबैभन्दा �ेरै आवश्यक छ। मेरो तिबचार मा,   यो केमोथेराी वा

             तिवतिकरण क्यान्सर वा कुनै अन्य श�* को �ागी एक उचार को �ागी 'ास्यास्पद छ,          जब स्प� रू मा उनी'रु �ाई सबै मा प्रयोग गनु*
हँुदैन।

      !ेल को उपयोग रेसि[योथेरापी प्रसि!स्थापन गन% �कु्नहुन्छ?

                      शब्द रेति�योथेराी एकदम सौम्य �ाग्छ। यो बनाउँछ तिक यो जस्तो �ाग्छ तिक सबै तिबरामी�े गनु* छ* रेति�यो मा केति' संगी� सुनु्न 'ो र
                    उनी'रु राम्रो हुनेछन्। तिनस्सने्द' 'ामी मधे्य �ेरै जसो �ाई ति'�े नै था'ा छ यो टाढा के साँचै्च हुन्छ ठाउँ बाट हुन्छ,   �ेसै�े यस�ाई के

     यो साँचै्च तिवतिकरण थेराी 'ो भनौ।ं

        म�ाई �ागै्दन तिक तिवतिकरण थेराी केमोथेराी भन्दा राम्रो छ,            तिकनतिक यी दुबै उचार तिवषाY र क्यान्सर को कारण 'ो। 'ेम्प औषति�
            क्यान्सर र अन्य सबै रोग'रु को तिबरुद्ध र�ा को ति'�ो �ाइन हुनु छ* ,            उचार 'ैन तिक 'ाम्रो मृतु्य को बारे मा ल्याउन सक्छ वा 'ाम्रो
    अवbथा �ाई नराम्रो बनाउन सक्छ।

    ज'ाँ सम्म म देख्न सक्छु,                 तिचतिकत्सा प्रणा�ी �ाई 'ाम्रो शरीर को �ागी यस्तो तिवनाशकारी चीज'रु गन* को �ागी अनुमति� तिदन को �ागी
        मात्र एक तिछटो मन� �रीका 'ो। केति' को �ागी,           केमोथेराी र तिवतिकरण एक तिढ�ो रणनीति� को रू मा काम गद*छ,     �र अन्त मा �ति� यी

                  उचार'रु �ाइँको शरीर को �ागी भयानक छ। यतिद �ाइँ कोति' हुनुहुन्छ जो यस्तो उचार र उनी'रुको bथायी प्रभाव'रु को
     माध्यम बाट बाँच्न को �ागी भयो,             �ाइँको भाग्यशा�ी �ारा'रु �ाई गणना गनु*'ोस् तिकनतिक तिवशा� बहुम� यति� भाग्यशा�ी छैन।
 यसको अति�रिरY,                   मँ मातिनस'रु�ाई चे�ावनी तिदन चा'न्छु तिक यो सीटी bक्यान र त्यस्ता चीज'रु बाट टाढा र'न को �ागी सबैभन्दा

 राम्रो छ,                   तिकनतिक उनी'रु �ाई तिबरामी'रु �ाई तिवतिकरण को एक ठू�ो खुराक को �ागी जो फेरी क्यान्सर वा अन्य स्वास्थ्य समस्या'रु
   को कारण बन्न सक्छ।

                     'ेम्प �े� शरीर को �ागी तिवषाY छैन र जब यो �े� क्यान्सर वा कुनै अन्य रोग को उचार को �ागी प्रयोग गरीन्छ,   यो स्वbथ
      कोतिशका'रु �ाई 'ातिन गद�न। 'ेम्प �े� ति�इसकेतिछ,             यो रोगी �ाई एक �ेरै आराम प्तिbथति� मा राख्छ �ातिक उनी'रु त्यसतिछ अति�क

   आराम र सुत्न सक्छन्,   जो तिनको ाछ* ।

  मेरो दृति�कोण बाट,                    त्य'ाँ रासायतिनक औषति� र 'ेम्प �े� को बीच कुनै �ु�ना छैन। रसायन र तिवष 'ातिन को कारण र �ाइँको भ�ाई
  �ाई प्रभातिव� गद*छ;                    ति�नी'रू तिन गम्भीर साइ� इफेक्ट हुन सक्छ र मृतु्य को �ागी ने�ृत्व गन* सक्छ। 'ेम्प �े� 'ातिनरति'� छ र राम्रो

                      स्वास्थ्य र तिछटो उचार �ाई प्रोत्साति'� गद*छ। म भन्न चा'न्छु तिक यो दाथ* जीवन �ाई बढावा तिदन्छ र यसको प्रयोग संग मेरो अनुभव
बाट,          म वास्तव मा रिरोट* गन* सक्छु तिक यो माम�ा 'ो।

     के !पाइँ वर्ण%न गनु%हुन्छ क�री THC        क्यान्सर कोषहरु 4नाम स्वस्थ कोसिशकाहरु मा काय% गद%छ?

  सबै भन्दा ति'�े, THC                स्वbथ कोष'रु �ाई 'ातिन गद�न �र यस�े कोतिशका'रु मा तिवनाशकारी प्रभाव ान* सक्छ जो क्यान्सर भएको
                    छ। �ेरै जसो व्यप्तिY'रु �ाई यी कोतिशका'रु को व्यव'ार को बारे मा थोरै ज्ञान छ �र वास्ततिवक�ा मा क्यान्सर कोतिशका'रु आत्म'त्या
                   गन* को �ागी कोतिशश गरीर'ेछन् र यो एक राम्रो दस्तावेज �थ्य 'ो। �र यतिद 'ाम्रो प्रति�र�ा प्रणा�ी सम्झौ�ा भएको छ,  'ामी या*7

            प्राकृति�कक्यानातिबनोइ� उत्पादन गन* सकै्दनौं ति�नी'रुको बृप्तिद्ध �ाई रोक्न। जब कोतिशका'रु क्यान्सर बन्छन्,    उनी'रु �ाई वास्तव मा
     अति�क कैनातिबनोइ� रिरसेप्टस* को उत्पादन गद*छ,   जो प्राकृति�क cannabinoids         �ाई अनुमति� तिदन्छ तिक 'ाम्रो शरीर �ाई उत्पादन गन*

           को �ागी अति�क सजी�ै प्रवेश गन* को �ागी। यी उ'ी रिरसेप्टस*�े THC        जसै्त क्यानातिबनोइ�्स �ाई स्वीकार गद*छन् तिक 'ेम्प प्लान्ट
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                      उत्पादन गद*छ र यो रोगी को �ागी ठू�ो �ाभ को हुन सक्छ। �ेसै�े यतिद �ाइँको शरीर क्यान्सर को बृप्तिद्ध रोक्न यी प्राकृति�क दाथ*'रु
   को या*7 उत्पादन गद�न,

  'ेम्प �े� ingesting  द्वारा,                 यो प्रचुर मात्रा मा यी क्यानातिबनोइ�्स प्रदान गद*छ र त्यसतिछ रोग तिनयन्त्रणमा ल्याउन र तिनको ान*
        सतिकन्छ। 'ाम्रो शरीर 'रेक तिदन क्यान्सर को कोतिशका'रु उत्पादन,           त्यसै�े सार मा 'ामी सबै�ाई क्यान्सर छ �र यतिद 'ाम्रो प्रति�र�ा

     प्रणा�ी ठीक �रिरका�े काम गरीर'ेको छ,               यी कोतिशका'रु 'ाम्रो भ�ाई को �ागी थोरै वा कुनै ख�रा ैदा गद*छ। जब 'ाम्रो प्रति�र�ा
  प्रणा�ी तिबगे्रको हुन्छ,                  प्राय त्यो हुन्छ जबक्यान्सर�े यसको उप्तिbथति� था'ा ाउँछ। �र यतिद एक व्यप्तिY या*7 प्रति�ज्ञान गन* को �ागी
                 आफ्नो प्रति�र�ा प्रणा�ी �ाई एक तिचतिकत्सा प्रणा�ी मा जाने को �ागी 'ेम्प �े� तिनग�ने को �ागी बुप्तिद्धमानी छ,   यसको उप्तिbथति� �ामो

   समय सम्म म'सुस गरिरनेछैन।

                'ामी�े यस तिबषयमा अनुसन्धान त्र'रुको अध्ययन गरेका छौं र म अब �ाइँ�ाई वैज्ञातिनक व्याख्या तिदनेछु तिकन THC  क्यान्सर को
              उचार मा प्रभावी छ। जब 'ेम्प �े� एक क्यान्सर औषति� को रू मा तिनति�एको छ,   �े� मा THC       �े� मा एक मोटो अणु को तिनमा*ण

           को कारण तिसरामाइ� भतिनन्छ। जब सेरामाइ�क्यान्सर कोष'रु संग सम्पक* मा आउँछ,       यो Sमादेतिश� कोतिशका मृतु्य को कारण बन्छ,
                     जबतिक स्वbथ कोतिशका'रु �ाई कुनै 'ातिन गद�न। यो �रीका 'ो तिक यो वैज्ञातिनक अनुसन्धान मा 'ामी अध्ययन गरीएको छ �र मँ अन्य

      स्प�ीकरण को �ागी खोज्न बन्द गरीएको छैन।

Batya          Tाक* नाम को एक अद्भु� मति'�ा को मद्द� संग,             मँ 'ाम्रो तितिनय� गं्रतिथ र यो उत्पादन मे�ाटोतिनन जो एक नयाँ तिसद्धान्त
                 तिवकतिस� गरेको छ। फ्लोराइ� र रसायन'रु �ाक्टर'रु को �ेरै प्रदान प्लस अन्य चीज'रु 'ामी संग सम्पक* मा आउँछ,  अक्सर तिना�

                  गं्रतिथ को मे�ाटोतिनन उत्पादन गन* को �म�ा तिबगाछ* । मे�ाटोतिनन सबैभन्दा ठू�ो एप्तिन्टअप्तिक्स�ेन्ट 'ो मातिनस�ाई था'ा छ र यो 'ाम्रो
                     शरीर को 'रेक कोष मा यात्रा गद*छ। तितिनय� गं्रतिथ र मे�ाटोतिनन यो उत्पादन राम्रो स्वास्थ्य कायम राख्न मा एक �ेरै नाटकीय भूतिमका

               तिनभाउन सक्छ र वास्तव मा भ�ाइ को 'ाम्रो समग्र भावना संग �ेरै गन* को �ागी छ।

    ीतिनय� गं्रतिथ तिबगे्रको समारो' संग,                 मे�ाटोतिनन उत्पादन गन* को �ागी यसको �म�ा �ेरै कम हुन्छ। यो ाईएको छ तिक 'ामी उमेर को
 रू मा,    मे�ाटोतिनन को स्तर घट्छ,                  र म�ाई �ाग्छ तिक यो कमी तिन क्यान्सर को तिवकास मा एक प्रभाव हुन सक्छ। यो वैज्ञातिनक रुमा

                    प्रमातिण� भएको छ तिक केव� �ूम्रान 'ेम्प मे�ाटोतिनन स्तर एक ठू�ो सम्झौ�ा उठाउन सक्छ। सायद यो एउटा कारण 'ो की तिकन
                     व्यप्तिY'रु जो 'ेम्प �ुम्रान गछ* न् उनी'रु को �ु�ना मा कमक्यान्सर दर छ। अब मात्र सोचु्न'ोस् तिक कच्चा अनबन* �े� को ingesting

      �ाइँको मे�ाटोतिनन स्तर को �ागी के हुन्छ।

    के म बुझ्न सक्छु बाट,    �े� मा cannabinoids  कारण pineal  गं्रतिथ overdrive          मा जान्छ र तिछ मे�ाटोतिनन को स्तर मा तिछटो वृप्तिद्ध
 हुन्छ। यो,     कम से कम भाग मा,                 के 'ामी सोच्दछौं अद्भु� प्रभाव को कारण यो औषति�क्यान्सर सति'� �ेरै श�*'रु मा छ। यतिद तितिनय�

        गं्रतिथ मे�ाटोतिनन को तिवशा� मात्रा मा उत्पादन गरीर'ेको छ,       यो शरीर को �ागी कुनै 'ातिन गद�न,        �र यो रोग बाट ीति�� रोग मा एक
        तिवनाशकारी प्रभाव हुन सक्छ। जब मे�ाटोतिननको स्तर उच्च र'न्छ,          तिबरामी वा रोग जो तिबरामी�ाई ी�ा तिदईर'ेको छ प्राय तिनयन्त्रणमा

        ल्याउन सतिकन्छ वा ूरै तिनको हुन सक्छ। वास्ततिवक�ा मा,              म एक �ाक्टर हँु न � मसँग एक बन्न को �ागी आवश्यक योग्य�ा छ, �र
                      म�ाई अझै नी �ाग्छ तिक 'ामी�े 'ाम्रो तिदमाग अन्य स्प�ीकरण को �ागी खु�ा छो�्नु छ* । यतिद म मे�ाटोतिनन को म'त्व को बारे मा

 स'ी छु,                      �ब यस�े 'ामी�ाई रोग तिनयन्त्रण मा 'ेन� एक नयाँ �रीका तिदन सक्छ र यो बुढ्यौ�ी तिवरो�ी प्रभाव यो औषति� उत्पादन को
       व्याख्या गन* मा मद्द� गन* सक्छ। रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा

 क्यान्सर प्रशंसात्र

 आदश* वाक्य:              क्यान्सर को स'ज छुटकारा आ य*जनक अक्सर भांग को �े� को उप्तिbथति� मा हुने देप्तिखन्छ

"          साथी�ाई 'ड्डीको क्यान्सर छ। भख*रै ग� '7ा �े� शुरू गरीयो,  दुखाइ 'ट्यो,      उ'ाँ�ाई राम्रो �ाग्छ। ओन्को�ोजी �ाक्टर'रु 'ैरान
 ” छन्। जो

"                     ति'जो ठू�ो खबर को एक तिबट। एक जना मातिनस�ाई 'ामी�े भख*रै उसको �ाक्टर�ाई �� तिदएकी तिथयौं जब केति' '7ा तिछ था'ा
                     भयो तिक उसको फोक्सो मा टू्यमर 'टेको छ साथै उसको क�ेजो मा एक जो मात्र एक ठाउँमा सुकेको तिथयो। एउटा सानो टू्यब! 'ामी
                       जाँदा केति' ाएका छौं र उनी'रु सबै राम्रो गरिरर'ेका छन्। म�ाई आशा छ तिक चीज'रु राम्रो छन्। फीतिनक्स आँसु जीतिव� र राम्रो छ। "

तिSस

"   अ�ेट गनु*'ोस् -  मेरो 1      १ वषËय साथी�े ३ अनु'ार (  छा�ाको क्यान्सर)         स्क्वामस से� कातिस*नोमा बाट ३ टू्यमर ार गय·। उनी'रु
           संसारको सबैभन्दा राम्रो औषति� को तिबरुद्ध एक मौका उतिभएनन्। �े� मा 5           '7ा र उनी १५ बष* मा भन्दा राम्रो �ाग्छ। उसको भोक

 तिफ�ा* भयो!     उस�े युद्ध तिज�ेको छ !!!    'ामी युद्ध तिजति�र'ेका छौ!ं जोस

Tीव:    के उ'ाँ �े� ingesting   र यो topically    तिन प्रयोग गरीर'ेको तिथयो?
जोस: दुबै
Tीव:                शानदार यो जान्न को �ागी आ य*जनक छैन तिक 'ामी कसैको जीवन मा त्यस्तो फरक ान* सक्छौं
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जोस: उन�े%%                     टीएचसी �े� जै�ून का �े� र नरिरव�को �े� संग तिमसाएर २ '7ा सम्मआफ्नो गा�ा मा रगन* था�े। उस�े यस�ाई
          गा�ाको तिभत्री भागमा रगए तिछ जै�ून का �े� तिबना नै न्छ।

जोस:                    उ'ाँका �ाक्टर�े म�ाई ति'जो बो�ाउनुभयो र म�ाई भनु्नभयो तिक उ'ाँ�ाई तिन छा�ाको क्यान्सर छ र केति' �े� आफै�े प्रयास
 गन* चा'ानुहुन्छ।

Tीव:               अब त्यो �ाक्टर मद्द� चा'ने को बारे मा शानदार खबर 'ो। राम्रो छ साथी !!!!       र म खुशी छु तिक �ाइँको 81yr   ुरानो साथी फेरिर
        जीवन को आनन्द उठाउन को �ागी तिफ�ा* भएको छ।

जोस: 'ो,    यो साँचै्च अचम्मको छ!      �ा ी 'ामी उ'ाँ�ाई फोन गछÀ,             एक तिक�ाब'रु को एक जो�ा को एक प्रतिसद्ध �ेखक र एक म'ान
                   प्राकृति�क तिचतिकत्सक र एक एम�ी 'ो। उन�े तिछल्लो २ '7ामा आफ्ना ५ तिबरामी'रु�ाई म�ाई रेफर गरेका छन्। सबै टतिम*न�

  क्यान्सर तिबरामी'रु। "

"      दुई '7ा ति'�े मै�े मेरो छा�ा/   घाँटीको क्यान्सर तिबरामी/           साथी�ाई केति' तिनको ान� �े� तिदएँ र थोरै नरिरव�को �े�को साथमा, मुख्य
       रूमा प्रयोग गन* को �ागी तिदएँ। म Tuesday            ््ग�बार उ'ाँ�े म�ाई भनु्नभयो तिक उसको गा�ाको छा�ा खु�ेको तिथयो र टू्यमर
          उजागर भएको तिथयो। मै�े उस�ाई �े� �गाउन जारी राख्न भने �र,   नारिरय� �े� तिबना,       केव� शुद्ध उचार �े�। उन�े सी�ै उजागर

         टू्यमर मा तिनको ान� �े� राखे र उन�े भने "              बाति'र टाँतिसएको बम्प अक· तिदन सम्म गायब भयो। यो मा�ीएको तिछ तिमनेट तिभत्र �ाउन
    थाल्यो। यो बाति'र तिनbक्यो -       �े��े क्यान्सर�ाई साल्भको रूमा बाति'र तिनका�े। "    क्यान्सर टू्यमर त्य'ाँ तिथयो,    अब यो गयो ...  दुई '7ा

!!! " जोस

"            एउटा रिरवारको सदस्य�ाई घाँटीको क्यान्सर गल्फ ब� साइजको टू्यमर भएको ४ 48       घन्टा तिभत्र �े��े काम गन� टू्यमर'रु
                   फाति�र'ेको तिथयो। यो दस्तावेजीकृ� छ। मति'�ा समस्या'रु संग तिन मद्द� गद*छ। कोति' तिन उचार खोज्न वा मद्द� गन* को �ागी

              तिचन्ता गद�नन् तिक केव� तिसंथेतिटक घो�ा 'ाम·न तिदन्छ �ब मति'�ा'रु तिकन ाग� हुन्छन् आ य*। " �ेब्रा

"     नमसे्त रिरक तिसम्पसन र Jindrich Bayer,               म केति' �ेरै खुसी खुसी खबर साझा गन* चा'ान्छु। आमाको bक्यान�े क�ेजो र अग्न्याशय मा
     सबै टू्यमर को आकार मा "  मान योग्य"   कमी देखाइयो। साथै,      उनको फेफड़ों मा टू्यमर अब ूण*, १००%  गयो !!!

                      त्य'ाँ वरिररिर जान को �ागी �ेरै �ेरै �न्यवाद छ �र नम्बर एक व्यप्तिY जो सबैभन्दा माया को 'कदार हुनुहुन्छ रिरक को �ागी खु�ेआम
              संग यो जानकारी साझा गन* को �ागी दुतिनया संग शुरू गन* को �ागी रिरक 'ो।

Jindrich                     सबै तिक �ाइँ �ाइँको स'योगी दया र तिनद�शन सति'� गन* को �ागी �न्यवाद। म�ाई था'ा छ 'ामी अझै नी उनको
तिनदान/                     रोग को तिनदान संग अण्डा को गो�ा मा ति'ति�र'ेका छौं �र यतिद चीज'रु �ाई सु�ार गन* को �ागी जारी छ (  टू्यमर 'ातिनकारक

 वा "समा�ान"          को रू मा उनी'रु यस�ाई कुनै थ मेटाTेतिसस संग क�)         । म अन्त�ः �ाइँ�ाई मेति�क� रिरोट*'रु भन्दा ति'�े र
         तिछ ठाइतिदन्छु �ातिक �ाइँ देख्न सकु्नहुन्छ तिक �ाइँ एक अतिवश्वसनीय,  माया�ु,  सतिSय,       तिदने मति'�ा को जीवन बचाउन मद्द�

गनु*भयो,          जो बाति'र मेरो ज�ी बूटी बगैचा रोण गरीर'ेकी छन्। : ओ)   । �ेरै माया,  बारबरा "

-  नमसे्त बारबरा, �न्यवाद,   �ाइँ �ाइँको ई-             मे� संग 'ाम्रो तिदन बनाउनुभयो। 'ाम्रो �ातिग आफ्नो आमा�ाई नमसे्त भनु्न'ोस् र सुतिनति �
       गनु*'ोस् तिक उनी कुनै अन्य bक्यान वा एक्स-              रे वा अन्य कातिस*नोजेतिनक बकवास को �ागी जानै्दनन्। उस�ाई था'ा छ तिक उस�ाई कस्तो

�ाग्छ,  उस�े 120-180g            �े� छ मति'ना वा कम मा खानु छ* । यतिद म उनी भएँ,           �ब मँ मेरो जीवन को बाँकी को �ागी 'रेक तिदन �े�
खान्छु,                       जे 'ोस् क्यान्सर को एक �ेरै कम मौका छ जब शरीर मा �े� मौजूद छ। रखरखाव खुराक यस तिवति� को एक अत्यन्त म'त्वूण*

   भाग 'ो। 'ातिद*क शुभकामना, तिजन्द्रीच

"       मेरी आमा �े� संग उनको Tेज 3        सानो से� फेफड़ों को क्यान्सर तिनको भयो !! J          के मै�े उले्लख गरँे तिक उनी तिनदान तिछ चार मति'ना
   मात्रक्यान्सर मुY तिथइन्? खैर,     त्यो के भयो। जे "तिब'ान

"                      मेरो बुबा�ाई अग्नाशयी क्यान्सर तिन छ तिक केमो को समयमा उनको क�ेजो र फेफड़ों मा फैति�यो �ब यो फेरिर फैति�यो उनी �ेरै
                 अस्वbथ तिथए र चाँ�ै तिबग्रदै गए। उन�े �े� ३ मति'ना ति'�े सोमबार भख*रै bक्यान गरीएको देखी सबै spots    �ब्बा गायब भैसकेका छन्

       र प्यानतिSयासक्यान्सर संकुतिच� भएको छ उनी १००%            राम्रो म'सुस गछ* न् र जीवनको गुणस्तर तिफ�ा* भएको छ। �े� साँचै्च अचम्मको
 ” छ। ति�सा

"                   मेरो बुबा प्यानतिSयासक्यान्सर को �ागी �े� मा हुनुहुन्छ जो सा� अन्य �ब्बा'रुमा फैति�एको छ उनी �े� मा 5    मति'ना को �ागी केमो
                मा देप्तिखएका सबै सा� �ब्बा'रु �े� शुरू भए तिछ गायब भैसकेका छन् र अग्न्याशयको क्यान्सर 'टेको छ,    �े� बचाईयो उस्को

जीवन!" ति�सा

"नमसे्त,                    मँ �ाइँ�ाई अ�ेट गन* चा'न्छु। ाँच मति'ना ति'�े अग्नाशयी क्यान्सर को �ागी �े� शुरू गरे तिछ बुबाको अक· bक्यान
            तिथयो। अप्तिन्तम bक्यान�े देखायो तिक अग्न्याशयमा क्यान्सर संकुचन भएको तिथयो र अन्य spots       �ब्बा जुन उनी केमोमा र'ेको बे�ा

                    देप्तिखएको तिथयो �े� शुरू गरे तिछ गायब भएको तिथयो। नयाँ नति�जा�े देखाउँछ अग्न्याशय मा क्यान्सर फेरी संकुचन भएको छ र त्य'ाँ
                     कुनै अन्य �ब्बा'रु छन् जो खूनी शानदार 'ो तिक अग्नाशयको क्यान्सर को कारण यो फैति�एको दर को कारण यति� घा�क छ। त्यसोभए

8   मति'ना �ी 5                    को साथमा �े� बुबा को उयोग गरीर'ेको छ वास्तव मा उनी वास्तव मा राम्रो �ाग्छ जब उनी ति'�ो टक तिनदान
     गरीएको तिथयो। �ेसै�े फेरी �न्यबाद रिरक,                 जेबी र सबै�ाई मद्द� गद*छ तिक यो जानकारी बाति'र तिनकाल्न को �ागी यतिद यो �े� को �ागी

   मेरो बुबा हुनुहुन्न !! ति�सा
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"    मेरो बुबा Tेज 4            अग्नाशयको क्यान्सर तिन हुनुहुन्थ्यो। उ'ाँ क�ेजो मा १० �ब्बा'रु तिन हुनुहुन्थ्यो ...     जुन नोभेम्बर २०१२ को अन्तमा
       तिथयो। उ'ाँको अब क�ेजो मा १ bथान (.08)   र अग्न्याशय (  १ तिममी)           मा १ bथान छ। 'ामी यो कुतिटर'ेका छौ।ं उनका �ाक्टर'रु 'ैरान

                 ” छन्। उ'ाँ �ौ� बढ्दै हुनुहुन्छ र सबै मा सबै राम्रो �ाग्छ। भांग इन्फु्यज्ड �े� तिन राम्रो छ। एन्जी

-   ��ा औषति�,                  एन्जी संग खेल्नुहुन्न। यो सामतियक उयोग को �ागी राम्रो छ �र �ाइँ क्यान्सर तिबरामी'रु �ाई उनी'रुको मात्र
                  उचार को रू मा भांग इन्फु्लb� �े� तिदन चा'नुहुन्न। ूण* शप्तिY ूण* से्पक्ट्रम 'म�ा सबै भन्दा राम्रो काम गद*छ।

  तिवशेष गरी "  को �ागी"      को �ागी एक bक्यान ति�नु'ोस् "  �ेरै 'ेनु*'ोस्"          यो कसरी तिनको हुन्छ। त्यस्ता व्यप्तिY'रु �ाई प्रोटोको� मा अक·
g               ० ग्राम �े� स्व�ः जो�्नु छ* तिकनतिक उनी'रु अनावश्यक रूमा एक अत्यति�क कातिस*नोजेतिनक प्रतिSया "देख्न"   को �ागी उनी'रु

      कसरी म'सुस गरीर'ेछन्। तिजज्ञासा ैसा खच* हुन्छ,    यसको बारेमा माफ गनु*'ोस्।

                ब�ाई �था शुभकामना। यो फरक छ तिक सोचे्न मातिनस'रु को सफ��ा देख्न को �ागी म'ान छ। जेबी

"      म �थ्य प्रमाण छु तिक RSO MPNST  र NF1      मा सी�ा प्रभाव छ। मेति�क� रेक�*, एमआरआई, ीईटी,    तिबल्ली bक्यान टू्यमर आकार
       र उड्डयन मा म'त्वूण* कमी सातिब� हुन्छ। तिSTीन

"                      ठीक छ मेरो झ�क। आज त्यो तिदन 'ो जुन मै�े मात्र आशा गरेको तिथएँ तिक कति'�े हुनेछ। बायोप्सी नति�जा'रु तिभत्र छन्। Corrie
Yelland    भख*रै उसकोक्यान्सर १००%      ूरा भयो कन्फम�सन प्रा7 भयो !!!!     मक्यान्सर मुY छु !!!!!     कुनै तिन ति�bपे्लतिसया एकै्ल ठू�ो

  सी छो�्न छैन।

 मेरो अतिवश्वसनीय,                    अद्भु� साथी'रु को �ागी जो सामूति'क रू मा मेरो �ागी औषति� खच* गन* स�म हुन को �ागी तिजमे्मवार तिथए =
                त्य'ाँ तिबलु्क� शब्द'रु छैनन् तिक म क�ी कृ�ज्ञ छु �ाइँ प्रते्यक को �ागी। �ाइँ सबै अद्भु� हुनुहुन्छ!

         'ीथर को �ागी जस�े म�ाई ति'�ो ल्ट उचार बाट भाग्यो-           त्यो तिभति�यो�े शाप्तिब्दकरू�े मेरो जीवन बदल्यो। कस�े यो ठोके्न तिथयो,
'े?    म ति�मी�ाई माया गछु* !    रिरक तिसम्पसन को �ागी,      मेरो मुटु को �� बाट Jindřich Bayer   को �ागी ...    �ाइँको ज्ञान र �ाइँको

          समथ*न को �ागी �न्यवाद। म ति�मी'रु सबैको कारण�े आज तिजतिव� छु!          मँ साँचै्च यस्तो अद्भु� रिरवार र साथी'रु ाएकोमा �न्य छु।
” कोरी

 नमसे्त Jindrich,                  मात्र एक तिछटो नोट �ाइँ�ाई था'ा छ तिक मै�े आज मेरो �ाक्टर देखे।ँ रिरोट* भन्छ तिकक्यान्सर (   गुदा न'र क्यान्सर)
           अब zा �गाउन सतिकदैन। तिछल्लो �न म�ाई भतिनएको तिथयो तिक म 2-4         मति'ना तिथयो यतिद मै�े तिवतिकरण गरेन। मै�े कुनै तिवतिकरण
    गन* र यसको सट्टा RSO      को �ागी छनौट गरे। जाति'र छ,   यो काम गय·!     मेरो मुटु को �� बाट, �न्यवाद, �न्यवाद,    रिरक र आफैं को

  �ागी �न्यवाद !!!! " कोरी

"         मेरो तिछल्लो सफ��ा को क'ानी। यो उनको तिढ�ो 50      मा एक मति'�ा जो Tेज 3    संग तिनदान भएको तिथयो,    �र �ेरै चरण 4 फेफड़ों
        को क्यान्सर को नतिजक छ। आज मै�े यो ाएँ: "                ठीक छ मेरी आमा एक मति'ना ति'�े उनको सीटी bक्यान को �ागी गई र केति' तिदन

       ति'�े उनको न�ीजा तिफ�ा* भयो। यो ूरै गयो!                 उनको �ाक्टर�े उनी'रु�ाई ढे र भने तिक ठू�ो जन स्प� छ र त्य'ाँ केति' बाँकी छैन ...

          उनीसँग अझै सीओी�ी छ �र 'ामी त्यो र उनको �ूम्रान lol     मा काम गन�छौं ...          �ेरै सल्ला' र चीज'रु को ज्ञान को �ागी 'ामी
                    कति'लै्य सचे� तिथएनौ।ं सबै एक कारण को �ागी एक साथ आए र 'ामी �ेरै खुसी छौ।ं भगवान�े �ाईं�ाई र �ाईंको रिरवार�ाई

  आशीवा*द तिदनु'ोस्। " कोरी

-                 फेफड़ों को क्यान्सर को स'ज छुटकारा आ य*जनक अक्सर भांग को �े� को उप्तिbथति� मा हुने देप्तिखन्छ। जेबी

"  ठीक छ,    मेरा सबै अद्भु� झ�क'रु,       यो एक �ामो ढ्न को �ागी जाँदैछ,       �र म�ाई �ाग्छ तिक म ति'जो PAYDIRT   ति'ट भएको हुन
          सक्छ। मै�े ग� सेपे्टम्बर देप्तिख मेरो दन्त तिचतिकत्सक देखेको छैन। त्यसबे�ा,            म मेरो जीवन को �ागी ��ाई को बीच मा तिथए। मेरो दन्त

             तिचतिकत्सक�ाई त्यो तिबन्दुमा भतिनएको तिथयो तिक म�ाई क्यान्सर छ। 'ामीसंग सामान्य कुराकानी भएको तिथयो,     ज'ाँ मै�े उन�ाई भने तिक
      म तिवतिकरण गरिरर'ेको छैन र एक "  वैकप्तिल्पक उचार"    गरिरर'ेको छु। त्यति�बे�ा,          उस�े सोध्यो तिक म के गद�छु। म उ'ाँ�ाई भन्न

 ति'चतिकचाएको तिथएँ,    तिकनतिक उनी आफ्नो "कठोर�ा"    को �ागी रिरतिच� तिथए,          �र उन�ाई रन ñम दक्योर 'ेन* भन्यो। उस�े वास्तवमा
                म�ाई फोन गरे तिछ उस�े यो 'ेरेको तिथयो। उन�े भने तिक एक तिचतिकत्सा ेशेवर को रू मा,      उनी बक्स मा हुन को �ागी,   तिक उनी एक

भाइ, (  एक �ाक्टर),   र अक· भाइ, (  एक फामा*को�ोतिजT)      तिथए र कसरी कति'�ेकाति'ँ उनी'रु "   सबै जवाफ छैन।"

           ति'जो तिछटो अगाति�। उनी देख्दा अचम्म �ाग्यो तिक म क�ी राम्रो देप्तिखन्थें,          र �णभरमा अवाक भयो जब मै�े उस�ाई भांग �े��े काम
           गरेको ब�ाएँ। उस�े सबै प्रकारका प्रश्न सोध्न था�ी। �ी मधे्य �ेरै "  वैज्ञातिनक प्रश्न"        तिक म जवाफ तिदन सतिकन। उ'ाँ�े प्तिक्लतिनक� री�ण

   को बारे मा सोध्ननुभयो, diff                । रोग भांग आतिद संग उचार श�*'रु उ'ाँ आफ्नो भाई संग मेरो बारेमा कुरा गन* चा'ानुहुन्छ,  साथसाथै भांग
  एकक्यान्सर "उचार"   को रू मा,                   र यो तिन आफ्नो भाई एकऔषति� को रू मा भांग अनुसन्धान गन* चा'न्छ। के यो ठीक हुन्छ यतिद

        उस�े मेरो से� नम्बर र ईमे� ठेगाना ति�एको छ?

       य'ाँ छ ज'ाँ यो ठू�ो हुन्छ। उ'ाँको भाइ,            �ा। उ'ाँ अब औषति� कम्पनी'रु को �ागी एक सल्ला'कार हुनुहुन्छ र "   क्यान्सर उचार मा
 नयाँ दृति�कोण"             मा तिवशेषज्ञ हुनुहुन्छ। उनी दृढ�ाका साथ क्यानेति�यन क्यान्सर सोसाइटी संग जोति�एको छ। (साथै,     उ'ाँ एक 'ो तिक

            सरकार द्वारा ��ा केमो घोटा�ा को जांच को प्रमुख को �ागी भतिनएको तिथयो।)    जोन भनै्द तिथए,      तिक उसको भाइ�े अक्सर भन्यो,
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           क्यान्सर को उचार को �ागी त्य'ाँ केति' राम्रो हुनु छ* । केति' प्राकृति�क,       रसायन भन्दा। मै�े उस�ाई भने "  अब न'ेनु*'ोस्।"  भांग
"  प्राकृति�क केति'" 'ो।

  औ�ंा'रु मेरो Peeps     ार। कसै�ाई यो प्रभावशा�ी "  'ाम्रो �"    मा हुन को �ागी, freakin '   तिवशा� हुन सक्छ!  जेनेट स्वीनी, रोबट*
मे�ामे�े,   ीटर ओ टू�,  �ेTर तिग्रन्सू्पन,  गेश* एवरी,    रिरक तिसम्पसन। भांग तिवज्ञान,         के �ाइँ मातिनस'रु बो�* मा हुनुहुनेछ म�ाई यो एक

       मा मद्द� गन* को �ागी यतिद आवश्यक छ,              र �ाइँ ठीक हुनुहुन्छ यतिद मँ मेरो दन्त तिचतिकत्सक वा उसको भाइ�ाई ति�मी'रु�ाई
 तिनद� टितिश� गछु* ?

Peeps         ढ्न को �ागी �न्यवाद। शब्द फै�ाउन जारी राख्नु'ोस् ...    भांग �े� 'त्या क्यान्सर! " कोरी

Q.     के �ाइँ कति'लै्य देखीएको RSO       प्रोTेट क्यान्सर को उचार मा मद्द� गद*छ? 

                     ए अवश्य। सबै भन्दा राम्रो रिरणाम को �ागी तिनद�शन'रु ा�ना गनु*'ोस्। य'ाँ यो कसरी काम गद*छ र �ेतिनस तिन कसरी �े� काम
              गद*छ को बारे मा केति' वैज्ञातिनक व्याख्या प्रदान गद*छ को एक उदा'रण 'ो। अझै नी,      रिरक को तिनद�शन ा�ना गनु*'ोस्,  तिनद�शन

   अनुसार �े� खाओ (               कम खुराक जसै्त �ेतिनस प्रयोग गरीएको छ तिक अन्य तिबरामी'रु को �ागी या*7 नहुन सक्छ),   र एक सोतिसटरी
     फारममा �े� को उयोग गनु*'ोस्। शुभकामना, जेबी

"  प्रारप्तिम्भक 2013      मा म प्रोTेट क्यान्सर एक Gleason 9             दजा* प्रा7 संग तिनदान भएको तिथयो। मेरो ति'�ो तिवकल्प को रू मा मै�े
            रिरक तिसम्पसन को भांग �े� को कोतिशश गन� तिनण*य गरे। �ेरैजसो क्यान्सर 90          ० तिदन तिछ एक दोस्रो बायोप्सी अनुसार गयो �र टू्यमर
           अझै त्य'ाँ तिथयो। मै�े तिनण*य गरें तिक मेरो खुराक �ेरै सानो तिथयो,            जो प्रति� तिदन एक दसौं ग्राम तिथयो त्यसै�े मै�े यस�ाई अक· 90  ० तिदन

          को �ागी फेरिर गन� तिनण*य गरे। यस टक मै�े ति'�ो 60      तिदन को �ागी प्रति� तिदन 3         दशांश ग्राम र तिछल्लो �ीस तिदन को �ागी 5 दसौं
                    ग्राम को �ागी अप्तिन्तम तिदन को �ागी बा'ेक मै�े एक ूरा ग्राम ति�ए। अक· बायोप्सी�े टू्यमर 'राएको देखायो। र अझ राम्रो,  मेरो

 क्यान्सर 99.9% गयो!           म भांग मा प्रत्य� ने�ृत्व को �ागी भगवान �ाई �न्यवाद तिदन्छु।

                       मेरो क्यान्सर हुनु भन्दा ति'�े म कुनै तिन रू मा मारिरजुआना को तिबरूद्ध �ेरै तिथए �र जब �ाइँ भयानक तिवतिकरण र केमो संग मृतु्य
                     को सामना गद� हुनुहुन्छ मै�े सोचे तिक मँ 'राउन को �ागी केति' तिथएन। मेरो यूरो�ोतिजT�े भने तिक उन�े यस्तो कति'लै्य देखेका तिथएनन्,
      यो चाट* बाट तिबलु्क� बाति'र तिथयो। तिवति�यम

"                     मै�े भख*रै युरो�ोतिजT संग फोन छो�ें। मेरो ति� प्रोTेट क्यान्सर वष* ति'�े �ेरै तिचतिकत्सा समस्या'रु भएको छ। उनी करिरब २ मति'ना
                    ति'�े बायोप्सी को �ागी ठाइएको तिथयो �र मृगौ�ा बाट मूत्राशय सम्म टू्यब मा समस्या को कारण उनी'रु एक ूण* बायोप्सी गन*

                  सकेनन्। जे 'ोस् उनी'रू�े या*7 ऊ�क ाए तिक प्रोTेट क्यान्सर तिफ�ा* भएको तिथयो र अब उनको मूत्राशय खा*�'रुमा क्यान्सर
                   कोष'रु तिथए। उनी'रु अन्य समस्या'रु को �ागी उनी'रु को उचार गनु* भन्दा ति'�े उनी'रु तिफ�ा* जान सक्छन् र अन्य तिचतिकत्सा

          समस्या'रु को कारण बायोप्सी ुनः सुरु गन* सके्थ। ठू�ो कतिठनाई संग,             यो आज ूरा भयो। मै�े भख*रै �ाक्टर संग फोन छो�ें र जे 'ोस्
             उनको तिवतिकरण को कारण गुद� को समस्या छ र सम्भव�ः एक गुद� 'राउन सक्छ,         उनी क्यान्सर से� को अनुप्तिbथति� बाट उनी २
                  मति'ना ति'�े zा �गाएकी तिथईन्। क्यान्सर को कुनै प्रमाण छैन र उनी मात्र यो बुझ्न सकै्दनन्। ति'�ो बायोप्सी तिछ,   मै�े �ुरुनै्त

                        फीतिनक्स आँसु बनाएँ। 'ामी दुबै एक �ेरै राम्रो सति'षु्ण�ा छ त्यसै�े एक '7ा को �ागी १० तिदन को �ागी म उस�ाई १ ग्राम खुराक मा
   तिथयो। एक मति'ना तिछ,    'ामीसँग कुनै क्यान्सर छैन!          म अचप्तिम्म� छु यद्यति मै�े सव*शप्तिYमान घाँसको चमत्कारी शप्तिY'रुमा कति'लै्य

     शंका गरेको छैन। मँ तिन autoimmune      रोग छ तिक दु�*भ छ (   अतिभने�ा 'ेरोल्ड Ramis जसै्त)       । मँ आफै�ाई दैतिनक चतिक� रूमा मँ
3                        बष* भन्दा मा छुटकारा मा भएको छु जुन म�ाई �ाग्छ तिक �ेरै असामान्य छ। म�ाई था'ा छैन तिकन �र सायद मेरो दैतिनक ख� यो

        संग केति' गन* को �ागी हुन सक्छ। मेरो 2          �ाक्टर'रु मेरो उचार को बारे मा सचे� छन् र 100%      स'योगी छन्। �ेसै�े म आभारी छु
 श्री तिसम्पसन!      बाटो को ने�ृत्व को �ागी �न्यवाद!              मँ मात्र मेरो प्रशंसात्र ठाउन चा'न्छु तिकनतिक म �ेरै आभारी छु। मँ �ाइँको कारण
                    को �ागी दान तिदनेछु एक टक उ'ाँ घर हुनुहुन्छ र म उस�ाई बसोबास गद*छु। फेरी मेरो मुटु को �� बाट �न्यवाद! भवदीय, DKS "

"     म उसै्त रोग 'ेरोल्ड Ramis     ग� मति'ना बाट मरे ... vasculitis                । म यो १५ बष* भन्दा बढी को �ागी गरेको छु �र वास्तव मा अन्त मा
                  �गभग ४ बष* ति'�े तिनदान गरीएको तिथयो जब ��ण यति� भयानक तिथयो तिक म ति'�्न सप्तिक्दन तिथए। मँ cytoxan (chemo)  र

prednisone     को मू� उचार तिछ 3             बष* को �ागी अब छुटकारा मा भएको छु। त्यसतिछ रखरखाव को �ागी imuran   मा। म सबै
      औषति�'रु बन्द गन* चा'न्थें तिकनतिक मेरो �ागी,            ति�नी'रुको साइ� इफेक्ट रोग भन्दा खराब तिथयो। मेरो �ाक्टर�े 'ोइन भनु्नभयो।

       त्यसोभए मै�े के गरें कुनै अन्य क�ा टाउको,     तिजद्दी व्यप्तिY�े के गन� ...        मै�े आफैं �ाई उनी'रुबाट मेरो आफ्नै अनुमति� ति�एर !!! 'े'े।
   Tेरिरयो�्स प्रति� तिदन 2        तिम�ीग्राम अब ��। उनी'रु�ाई छो�्न गाह्रो छ !!!   अप्तिन्तम �ाक्टर भ्रमण,      तिकनतिक म यति� राम्रो गरीर'ेको

           तिथएँ मेरो �ाक्टर�े अन्त�ः म�ाई मे� छो�्नु भयो मै�े ति'�े छो�े (        उनी'रु�ाई था'ा तिथएन तिक मँ बष* ति'�े छो�ें)    । म�ाई था'ा छैन,
  �र मँ 3      बष* को �ागी माफी मा छु।

                      �ेरै जसो मातिनस'रु जो यो रोग ीति�� �ेरै समय सबै समस्या'रु छन् �र म केव� केति' समस्या'रु संग एक सामान्य व्यप्तिY जसै्त रोग
            को शुरुवा� मा बनाईएको खुट्टा र 'ा� मा नू्यरोैथी जसै्त �ाग्छ। त्यो बा'ेक,          म राम्रो छु। 'रेक तिदन काम गनु*'ोस् र दौ�नु'ोस्। म�ाई
          मात्र था'ा छ तिक एक दैतिनक भांग प्रयोगक�ा* को रू मा,                 म �ेरै �ेरै अन्य �ेरै को �ु�ना मा यो रोग छ र प्रति�र�ा प्रणा�ी को दमन र
                     रोग को तिनयन्त्रण को �ागी मुट्ठी भर भयानक गोति�याँ को �ु�ना मा एक �ेरै भाग्यशा�ी व्यप्तिY जस्तो �ाग्छ। केव� एक चीज म�ाई
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                    क्का था'ा छ तिक भांग�े म�ाई आजको जस्तो म'सुस गराउन मद्द� गरेको छ। मसँग मेरो �ेरै �ाक्टर'रु मधे्य २ बाट १००% समथ*न
छ,    एक मेरो नू्यरो�ोतिजT हुदै!

   यो �ाइँको आफ्नै RSO                  बनाउन को �ागी �ेरै सतिज�ो छ। म सुरुमा नभ*स तिथएँ त्यसै�े ति'�े थोरै रकम बनाउन कोतिसस गरे। यो
     अचम्मको भयो �ेसै�े त्यो ज्ञान संग,               मै�े �ेरै बनायो। मै�े भख*र एक साथी बाट थोरै मद्द� संग रिरक को नुस्खा छ्याए!  एक भख*रको

        फेसबुक ोT को रू मा मै�े बनाएको छु (         म यो चमत्कारी ज�ीबुटी को बारे मा बाति'र छु)        मै�े सफ��ा को बारे मा �ेरै तिनजी
       सने्दश'रु ाएको छु मेरो रिरवार�े मद्द� खोतिजर'ेको तिथयो!             मँ मेरो स्वbथ वयस्क बच्चा'रु रखरखाव मा राख्न को �ागी मात्र 'ो तिक

             उनी'रु केति' तिवनाशकारी प्रा7 गन� मौका को कम ख�ा छन्। म�ाई यो मन य·!!!      �ेरै �ेरै �न्यवाद श्री तिसम्पसन !!!  सबैको �ागी
         �ाइँको सम*ण यो क्याति�फोतिन*या गै� द्वारा �ेरै सरा'ना गरिरन्छ !!! �ेबोरा

"                   मेरो श्रीमान्�े फीतिनक्स आँसु काय*Sम गरे जब उनी Tेज ४ बे्ल�र क्यान्सर भएको तिथयो। शल्यतिSया तिछ थ रिरोट* (   जो उनीसंग हुने
        तिथएन यतिद 'ामी काय*Sम मा अति�क तिवश्वास भएको भए)           तिबलु्क� कुनै क्यान्सर देखाइयो। म अल्जाइमर संग सफ��ा को दाबी गन*
 इचु्छक छैन,          �रक्यान्सर को �ागी त्य'ाँ तिबलु्क� राम्रो तिवकल्प छैन। केरेन

"   नमसे्त फेरिर रिरक!      मँ आशा गद*छु तिक यो ई-              मे� �ाइँ�ाई राम्रो संग भेतिटन्छ। म आज �ेप्तिखर'ेको छु �ाइँ�ाई सोध्न को �ागी एक
      तिबरामी कति'�े सम्म �े� मा र'नु छ* ?                   'ामी एक तिवशा� टू्यमर संग एक रोगी छ। उन�े माच* १५ सुरु गरे र अति'�े सम्म ४० ग्राम को
     माध्यम बाट गरीएको छ। उ'ाँ १.    ५ ग्राम वा तिदन/          तिदन भन्दा बतिढ तिदन २ मा हुनुहुन्छ। के �ाइँ grams      ० ग्राम को तिचतिकत्सीय खुराक मा

रोकु्नहुन्छ?                    ैसा यो तिबरामी को �ागी एक कारक 'ो। उन�े अति'�े सम्म आफ्नो औषति� को �ागी केति' ति�रेका छैनन्। उनी'रुको
   'ेरचा' गन��े ति'�ो grams      ० ग्राम �े� दान गरेको छ,            �र स�ैंको �ागी तिनः शुल्क औषति� तिदन सकै्दन। �ाइँको इनुट को �ागी

       �न्यवाद। म �ाइँको अन्तरदृति� को कदर गद*छु। भवदीय,  जेनेट "

"  तिप्रय जेनेट,     �ाइँ भनु्नहुन्छ तिक उ'ाँ १.                    ५ ग्राम वा बढी तिदन मा दुई तिदन देप्तिख भएको छ। मै�े उत्पादन गरेको �े� यति� बति�यो छ तिक यो
                      सामान्य�या औस� व्यप्तिY को बारे मा ५ '7ा �ाग्छ तिबन्दुमा ुग्न ज'ाँ उनी'रु एक तिदन एक ग्राम खान सक्छन्। त्य'ाँ �नाव संग एक

                    समस्या हुन सक्छ तिक यो �े� 'ेम्प उभेद'रु उत्पादन गन* को �ागी प्रयोग गरीएको तिथयो उनी'रुको उचार �म�ा मा एक ठू�ो
           सम्झौ�ा फरक हुन सक्छ त्यसै�े समस्या �नाव हुन सक्छ। सामान्य�या तिबरामी�े grams       ० ग्राम �े� खाएतिछ क्यान्सर 'टेको हुन्छ।

   �र यतिद यो 'ोईन,                     म उनी'रु�ाई �े� तिदन जारी राख्छु जब सम्म यो 'ो। समय यो ति�न्छ र आवश्यक �े� को मात्रा व्यप्तिY बाट व्यप्तिY
                      मा एक ठू�ो सम्झौ�ा फरक हुन सक्छ। 'ामी सबै फरक छौं र केति' मातिनस'रु अरु भन्दा �ेरै तिछटो तिनको हुन्छन्। सामान्य�या केमो र

                 तिवतिकरण द्वारा नराम्ररी �ति�ग्रस्त भएका मातिनस'रु�ाई �ामो उचार र अति�क �े� को आवश्यक�ा द*छ। �े� सबै �ति� तिय
                    �थाकतिथ� उचार छाति� छो�्न को �ागी। मेरो सल्ला' अक· बति�यो इंति�का �नाव बाट �े� उत्पादन गन* को �ागी हुनेछ �र सबै

                   �रीका�े उस�ाई �े� मा राख्नु'ोस् यो मात्र चीज 'ो जुन म�ाई था'ा छ तिक उसको जीवन बचाउन सक्छ। 'ातिद*क शुभकामना, रिरक
 तिसम्पसन "

"        म�ाई यकीन छैन तिक यो एक सफ��ा 'ो-          �र म क्का नी यो एक को रू मा गणना!       यतिद कसै�ाई आ य* छ तिक मसँग मदा*नी
  आवाज तिकन छ,            यो यो कारण�े 'ोइन तिक म चुरोट तिउने वा केति' नी तिथएँ-    मै�े कति'लै्य �ुम्रान गरेन,    �र तिकनतिक मेरो थाइरोइ�

    'टाइएको तिथयो। म ५१ (   र एक आ�ा!)                  हँु र मेरो २० को तिछ �े� प्रयोग गरेको छु। मै�े भख*रै यो वाष्पीकरण गन* को �ागी रमाई�ो
   ाए। केति' बष* ति'�े-      म�ाई तिनग�ने मा समस्या हुन थाल्यो,            र मेरा �ाक्टर'रु�े मेरो थाइरोइ� मा नो�्स ाए। मेरो थाइरोइ� मा
            नो�्स तिक म क्यान्सर री�ण को �ागी जानु छ* । जब उनी'रु त्यो गछ* न्-           उनी'रु मात्र �ाइँको घाँटी मा एक ठू�ो ग�ा सुई टाँस्न र
            नो�्स मा री�ण गन* को �ागी। bथान को कारण�े उनी'रु �ाइँ�ाई केति' तिददैनन्-       कुनै एनेbथेतिटक छैन। त्यसोभए यो केति' टक
         गनु*'ोस् र 'ेनु*'ोस् यतिद �ाइँ अझै बस्न सकु्नहुन्छ। जे 'ोस्- 6x    मा छुरा 'ातिनए तिछ-         र मेरो थाइरोइ� यति� ठू�ो भयो म�ाई तिनग�ने र

    सास फेन* गाह्रो भएको तिथयो-           मै�े मेरो थाइरोइ� 'टाएको तिथएँ। मेरो रिरवार मा सबै क्यान्सर संग-       म�ाई �ाग्यो तिक म खे� को अगाति�
                       हुनेछु। क्यान्सर छैन। कुनै छैन। मँ मेरो रिरवारमा एकै्ल एक क्यान्सर बाट बच्न को �ागी अति'�े सम्म छु। म मेरो २० को दशक देप्तिख

                 �े� गरिरर'ेको छु। मँ ारिरवारिरक ईति�'ास को कारण�े मात्र त्य'ाँ 'रेक क्यान्सर रिर�ण को बारे मा गरेको छु-     र ना�ा अब सम्म
  भगवान �ाई �न्यवाद!    �ाइँ गतिण� गनु*हुन्छ :-) "जेनेट

"  नमसे्त रिरक!                  एमीको आज तिब'ान तिन�न भएको छ। एमी�े �े�को प्रयोग बन्द गरे जब उनको संख्या अनौठो भयो। �ाइँ�े भनु्नभयो
    तिक केति' स'ी गन्ध छैन-       ठीक छ �ाक्टर'रु उनको प्रयोगशा�ा रिरणाम खराब,         र �ी नराम्रो तिथए। एमी यति� थतिक� तिथईन् (तिवतिकरण
  को २३ राउन्ड,     ३ वा ४ केमोथेराी को)               । उन�े भख*रै छोति�न्। म तिजसे्कको 'ोइन। उनी 'ामी भन्दा ति'�े �ेरै �ेरै भैसकेकी तिथइन्, तिक

           उन�ाई �ाग्यो तिक उनको समय आइसकेको छ। उनी स'ी तिथइन्। �े� तिबना-         यो समा7 भयो। '7ा ति'�े उनी यति� राम्रो देखीन्- म
 कसम खान्छु!        उनी एक तिदन दुई ग्राम सम्म जान चा'ने्थ,           र वास्तव मा यो �ा�। �ब �ी �ान� री�ण'रु तिफ�ा* आए,   र उनी सतिकयो।

            मै�े उस�ाई ति�न जारी राख्नआग्र' गरें । �ाइँ यो संग कसरी व्यव'ार गनु*हुन्छ?      म बबा*द भएको छु। जेनेट "

"  तिप्रय जेनेट,        म�ाई था'ा छ तिक �ाइँ कस्तो म'सुस गनु*हुन्छ, तिप्रय,            मँ केति' मातिनस'रु संग यसै्त भएको छु जुन म उचार को अ�ीनमा
                       तिथए र यो एक राम्रो भावना छैन। कमसेकम 'ामी यो �थ्य मा मुटु ति�न सक्छौं तिक 'ामी के गरिरर'ेका तिथयौं मद्द� गय· र 'ामी

                   'ातिनकारक 'ौ।ं यो प्रायः �ेरै गाह्रो हुन्छ तिक 'ामी उनी'रु संग उचार गरीर'ेका छौं र जब यो जसै्त केति' हुन्छ,    यो स�ैं म�ाई तिजमे्मवार
                    व्यप्तिY'रु को ग�ा घोट्न चा'न्छ। म�ाई म��ब छैन तिक �ी बेवकूफ �ाक्टर'रु आफैं र उनी'रुको ेशा को बारे मा क�ी सोच्दछन्,

      'त्या 'त्या 'ो र यो भन्दा ति'�े,             जन�ा उनी'रु को �ागी उनी'रु सबै देख्न जाँदैछन्। मँ जेनेट�ाई यस �रीका�े 'ेछु* ,  'ामी सबै�ाई
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   क्यान्सर को लागी उपचार:   जोखि�म सि�म्प�न प्रोटोकॉल

 बचाउन सकै्दनौ,ं    �र 'ामी के गद�छौ,ं              अनतिगन्ती मातिनस'रुको ी�ा कम गद�छौ।ं �ेसै�े 'ामी के गन* सक्छौं बारे मा जारी छ,  जब सम्म
                    'ामी यस संसार �ाई उनी'रुको इन्द्रमा ल्याउन सकै्दनौ।ं �ाइँ एक तिवशा� हृदय संग एक अद्भु� मति'�ा हुनुहुन्छ र �ाइँ के गद�

हुनुहुन्छ,                     ीति�� जन�ा को �ागी �ेरै म��ब छ। �ेसै�े �ाइँ�े गनु*भएको सबै राम्रो मा ध्यान केप्तिन्द्र� गन� प्रयास गनु*'ोस् र अरुको
                   अस�म�ाको �ागी आफै�ाई दोष नतिदनु'ोस्। यो 'ामी जसै्त मातिनस'रु 'ो तिक फरक ाछ* र 'ामी जस्ता मातिनस'रु जो यो संसार

 रिरव�*न हुनेछ,             त्यसै�े कृया केति' नी बाटो बाट 'ामी दुबै यात्रा गरीर'ेछन नतिदनु'ोस्। 'ातिद*क शुभकामना,   रिरक तिसम्पसन "

"            मै�े रिरक तिसम्पसनको फीतिनक्स आँसु �ेरै टक मेरो फेसबुक तिभzामा बाँ�ें ...          �ब एक तिदन मेरो एक साथी ति�म्फोमा संग उनको
         मृतु्यको ओछ्यानमा तिथईन्। जब उनी �े� मा मेरो ोT देखे,          उनी �ुरुनै्त �े� ति�न था�ीन् र अब क्यान्सर मुY छ!  उनका �ाक्टर'रु

            छक्क रेका छन् उनी'रु�े उन�ाई भने तिक उनीसँग �ीन मति'ना बाँचु्न तिथयो ...    उनी'रु ग�� तिथए। जेमी

"   तिप्रय श्री तिसम्पसन,                     म अमेरिरका मा एक तिबरामी जो 'ा�ै फीतिनक्स आँसु मा शुरू भएको छ। यो 'ाम्रो राज्य मा कानूनी छ। उ'ाँ
       काय*Sम मा एक मति'ना को बारे मा हुनुहुन्छ,                 �र दोस्रो '7ा बाट एक तिदन मा एक ग्राम भन्दा राम्रो अनुरो� गरीएको छ। के एक तिदन

      भन्दा बढी एक ग्राम कुनै राम्रो गछ* ?      मै�े यो तिबरामी�ाई तिसzैमा ति�एको छु,          र म�ाई �ाग्छ तिक उस�े म�ाई थोरै खेलै्दछ। उनी '7ा
      दुई तिछ एक तिदन एक ग्राम चा'ने्थ,        र त्यसतिछ एक तिदन दुई ग्राम चा'ने्थ -           र यो अत्यन्त शप्तिYशा�ी छ। म एक ग्राम को एक चौथाई
 मा looped       ाउनु'ोस्। 'ामी बुद्ध प्रयोग गद�छौं -  १००%  इंति�का १५% THC       सामग्री संग। �ाइँ तिबरामी'रु संग कसरी व्यव'ार

     गनु*हुन्छ जो अति�क र अति�क चा'ानुहुन्छ? �न्यवाद,  जज* "

"  तिप्रय Doctordoctor,                म एक गम्भीर अवbथा संग सबै�ाई प्रोत्सा'न तिदन्छु तिक �े� सकेसम्म चाँ�ो ति�नु'ोस्। तिछटो उनी'रु यस�ाई
 ति�न सक्छन्,                 तिछटो तिछटो उनी'रु तिनको ान* सक्छन्। मै�े देखेको छु तिक केति' मातिनस'रु एक मति'ना मा समू्पण* gram   ० ग्राम उचार

                       इन्जेT र आफ्नो टतिम*न� क्यान्सर को उचार। �र यो जसै्त मातिनस'रु दु�*भ छन् र यो सम्भव भन्दा �ेरै छ तिक यो केटा �ाइँ खेलै्द
                    हुनुहुन्छ। मँ मातिनस'रु को एक जो�ा म संग यो कोतिशश तिथयो र म उनी'रु �ाई रन राखे। म�ाई औष�ीको आवश्यक�ा न�'रु�ाई

                      �े� आूति�* गन* मन छैन �र म यो मूख*'रु�ाई आूति�* गतिद*न जो एक घोटा�ा �ान्न बाति'र छन्। यतिद �ाइँ�ाई �ाग्छ यो केटा घोटा�ा
                      गन* को �ागी कोतिशश गरीर'ेको छ �ाइँ मात्र उस�ाई भनु्न'ोस् तिक ऊआफैं भांग संगै औषति� उत्पादन गन* को �ागी आउनु छ* । यतिद
    ऊ वास्ततिवक को �ागी 'ो,                  उस�े सम्भव�ः मात्र त्यसो गन* को �ागी कोतिशश गद*छ यतिद 'ोईन भने �ब �ाइँ सायद उसबाट फेरिर

                      कति'लै्य सुनु्नहुन्न। �ाइँसँग यो �े� को एक अनन्त आूति�* छैन र यो जानु छ* ज'ाँ यो सबैभन्दा राम्रो गन� छ। राम्रो काम गरीर'्नु।
 'ातिद*क शुभकामना,   रिरक तिसम्पसन "

"         म टतिम*न� क्यान्सर संग एक मति'�ा को उचार गद�छु,               आरएस 'ेम्प �े� संग र उनी अन्त मा राम्रो हँुदै गइर'ेकी तिछन्। यो काम
गद*छ! " voodootattooo

"     अब एउटै कुरा गद�। २५% THC SKYWALKER OG,  अप्तिन्तम OG   �े� मेरो PSA  १ was       ० तिथयो। १०० ग्राम तिछ आज यसको
”  । तिजमी

"  नमसे्त तिSस,   अ�ेट ...     क्यान्सर टाढा जाँदैछ ...            उन�ाई ति'जो तिब'ान उनको भ्रतिम� क्यान्सर रोग तिवशेषज्ञ बाट फोन आयो।
                  सामान्य�या 'ामी भेट्न को �ागी आमनेसामने भेटघाट छ �र उस�े उस�ाई यस टक बो�ायो उस�ाई सबै bक्यान को न�ीजा'रु

       को बारे मा केति' '7ा ति'�े गरीएको सल्ला'।

 क�ेजो -       क्यान्सर अब देख्न सतिकदैन। फेफड़ों को क्यान्सर,            एक फेफड़ों को क्यान्सर गयो र अक· फेफड़ों को क्यान्सर काफी कम
  भयो। स्तन -    उस�े तिटप्पणी गरेन ...       उस�े स्तन सोच को उले्लख गद�न ...         त्यसै�े आमा उस�ाई केति' प्रश्न'रु को �ागी तिफ�ा* बो�ाउँदै

                       हुनुहुन्छ र 'ामी�ाई भेट्न र उ'ाँसंग कुरा गन* र अ�ी� 'ेन* को �ागी एक तिनयुप्तिY सेट अ गन* को �ागी र भख*रको bक्यान। म
                      �राउँछु उनी एक सानो खो� स्तब्ध तिथए जब �ाक्टर उनको क�ेजो र फेफड़ों को क्यान्सर गायब भएको बारे मा बोल्न था�े तिक उनी

       आफ्नो स्तन �ेत्र को बारे मा सोध्न तिबतिस*ए।

              सबै bक्यान एक नयाँ 'ाम·न थेराी ट्र े� को �ागी एक ूव*स्क्रीतिनंग को �ागी तिथए ...         �र �ा भन्छन् उनी अब 'म·न अध्ययन को �ागी
                   एक उमे्मदवार छैनन् तिकनतिक एक रोगी को क्यान्सर �ेत्र'रुमा बृप्तिद्ध हुनु छ* र उनको सबै �ेत्र'रु बढ्दै छैन �र मन�।

        'ामी �े� को रिरणाम संग चन्द्रमा मा छौं !!!                  जब म एक मति'ना वा �ेरै ति'�े मेरी आमा को बारे मा रिरक संग कुरा गरीयो उन�े सुझाव
     तिदए तिक उनी एक २ 90                    ० तिदन को उचार मा जानु छ* र यसै�े 'ामी सेपे्टम्बर को शुरुवा� मा योजना बनाइर'ेका छौं यस बीचमा 'ामी

     उस�ाई एक रखरखाव खुराक मा राखे्नछौ।ं

वा'!                     उनी उचार को शुरू बाट जान्दथे तिक �े� उनको टू्यमर मा काम गरीर'ेको तिथयो उनी'रु उनी'रु तिसकुद� र टाढा जान सप्तिक्छन्।
                      'ामी सबै �ेरै आभारी छौं तिक �ाइँ म�ाई �ाइँको वृzतिचत्र तिवचार को �ागी प्रसु्त� गनु*भयो र यो उचार साझा गनु*भयो। मँ आज रा�

         घर छु यतिद �ाइँसँगच्याट गन� समय छ। स�ैंभरिर कृ�ज्ञ,  तिसन्डी "

"    नमसे्त प्यारी कोरी ...                  मँ मात्र ति�मी�ाई ब�ाउन चा'ान्छु तिक मै�े मेरो आमा बाट एक साथीको साथी�ाई स्तनक्यान्सर भएको �े� तिदएँ
...           उन�े एक मति'नाको �ागी ति�ईन् र यो छुटकारा मा छ ...         केति' क्यान्सर कोष'रु छन् टू्यमर मा मरेको छ ...    र �ाक्टर चतिक� र

                         सकारात्मक तिथयो र जाति'रा �ौर र यतिद उनी राम्रो नति�जा अक· टक �े� को बारे मा केति' गन* शुरू हुनेछ। म �ेरै खुसी छु र भगवान
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                        �ाई �न्यवाद छ तिक म�ाई यो मति'�ा �ाई भांग को �े� को बारे मा त्यो जानकारी तिदन को �ागी स�म हुन को �ागी �न्यवाद। :))
       �ेसै�े मेरो आमा�े �े� तिदनहँु ति�न सके्थ ... "

"  नमसे्त रिरक,                    मै�े केति' राम्रो समाचार ाएँ। मेरी आमा कुनै नी मानतिसक रू बाट अनुभूति� गन* सकु्नहुन्न तिक उनी आफ्नो स्तन मा
  क्यान्सर भएको छ,      त्यसै�े उनको शल्यतिSया भयो। जे 'ोस्,    उन�े खुराक को 30g खाए,         र उनी केति' 'ब*� चाय नी केति' केटा जो

                 सबै प्रकार को तिचतिकत्सा ज�ी बूटी'रु छन् र उन�े यी ज�ी बूटी'रु बाट ट्टी'रु तिन राखीन्। जे 'ोस्,    जब �ाक्टर'रू�े त्यो क्यान्सर
 बाति'र तिनका�े,   यो 7mm     भन्दा ठू�ो र १००%      ऊ�क को भन्दा बढी तिथएन,   मात्र १%   सतिSय तिथयो,        र घा�क र मन� चरण मा। ३

   �ाक्टर'रु यो देख्दै तिथए,           र उनी'रु�े भने तिक उनी'रु�े त्यस्तो केति' कति'लै्य देखेका तिथएनन् ... �ेसै�े,      यतिद उनी अरेशन तिबना १ वा
    दुई '7ा सम्म गइन् भने,     सबै थोक समा7 हुनेछ। अब,             उनी 'रेक तिदन �ेढ ग्राम �े� ति�इर'ेकी तिछन् र उनी बुप्तिझ्नछन् तिक शल्यतिSया
   ूण* रूमा अनावश्यक तिथयो।

 जे 'ोस्,        उनी अब �ेरै शान्त तिछन् �ब उनी तिथइन्,     तिकनतिक उनी बाति'र तिनप्तिस्कइर'ेकी तिथइन्,      त्यसै�े 'ामी उनको अरेशन बाट बाति'र
   कुरा गन* सकै्दनौं ...      �र अब सबै राम्रो छ,           र ज�ीबुटी र �े��े तिन आफ्नो काम गरे। जे 'ोस्,     बेवकूफ �ाक्टर'रू�े उन�ाई २३

  रेति�यो थेराी तिदए,                    �र उन�े भतिनन् तिक उनी यो गतिद*नन् र �ाक्टर�े �ाइन'रु बीच भने तिक उनी स'ी तिछन्। यो अतिवश्वसनीय छ क�ी
  टाढा यी      �ाक्टर'रु जान्छन्। सबै जना नमस्कार भन्छन्,       रिरक। तिसफारिरश को �ागी �ेरै �ेरै �न्यवाद,      र तिजन्द्रीच �ाई एक टक फेरी

   �ेरै �ेरै �न्यवाद। " सासा

"  रिरक ...            एक साथी को टाउको बाट भख*र बे्रन टु्यमर 'टाइएको तिथयो ...       उसको फोक्सो मा दाग छ ...     उनी'रु उस�ाई केमो र
   तिवतिकरण गन* चा'न्छन् ...       केमोमा र'ँदा �े� बबा*द हुन्छ र तिवतिकरण?        मप्तिस्तष्क टू्यमर 'टाइयो तिछ उ'ाँ कसरी हुनुहुन्छ उले्लखनीय

छ,  उ'ाँ head  ० %           उ'ाँको टाउकोमा त्यो चीजको साथ ग� '7ा भन्दा राम्रो तिथयो ...         म उस�ाई केमो र तिवतिकरण र �े� नगन* भन्न
      चा'न्छु �र यो छैन मेरो छनौट ... "शेरोन

- शेरोन,         यो उनको बाँच्न को मौका बढाउनेछ। �र वास्तव मा,         केमो मात्र कारण 'ो तिक उस�े �े� को 120-180g    तिछ मात्र खाने को
      �ागी ूव*व� गन* को �ागी हुनेछ। तिनस्सने्द',         यो 'ो तिक यतिद उनी तिवषाY�ा बाट बचे। शुभकामना, जेबी

"          रिरक तिसम्पसन एक ठगी 'ो भने्न सोचे्न �ाई'रु सबैको �ागी,           �ाइँ�ाई था'ा हुनु छ* तिक तिमशे� एप्तिल्ड्र च�े भख*रै भ्या�ेरी कोर� र
WAMM             द्वारा प्रदान गरिरएको भांगको �े�को साथ उसको Tेज ३ फेफड़ोकंो क्यान्सर तिनको भयो!     तिकन तिमति�या र �ाक्टर'रु एक

       टक को �ागी सत्य भन्न सुरु गन* सकै्दनन्?!      भांग क्यान्सर को उचार गद*छ,   भगवान् !!!      र गैरतिजमे्मवारूण* मातिनस'रु नै यो
     वास्ततिवक�ा �ाई �ुकाउने कोतिसस गरिरर'ेका छन्,                म र टमी जस्ता मातिनस'रु जो संसार�ाई भांग र क्यान्सर को बारे मा सत्य जान्न

 ” चा'न्छन्। Tीवन

"  सबै�ाई नमस्कार,             मै�े राम्रो समाचार ाएँ। श्रीम�ी�े सोमबार उनको ीईटी bक्यान नति�जा ल्याईन्। केमोको r    राउन्ड र एक Tेम
         से� प्रत्यारोण तिछ उनी ५ बष* सम्म क्यान्सर भएकी तिथईन्,      �र यो अझै तिफ�ा* आयो। Months     मति'ना ति'�े उनी अक· प्रत्यारोण
                   गन� तिथइन् �र यो रद्द भयो तिकनतिक उनी'रु कुनै दा�ा ाउन सकेनन्। त्यसोभए उनी �े�मा �ागे। सोमबार �ाक्टर�े 'ामी�ाई क्यान्सर

     'टेको ब�ाए। �े� को �ागी �न्यवाद,    रिरक। �ाइँ मान्छे 'ो,  �न्यवाद। " �ुक

- �न्यवाद,              �ुक। तिचतिकत्सा कागजा� स्वाग� भन्दा बढी हुनेछ। उनी एक रखरखाव खुराक मा र'नु छ* ,    मँ सकेसम्म जति�सक्दो �ेरै
                  �े� खान्छु। यतिद सम्भव छ भने उस�ाई �ेरै bक्यान बाट टाढा र'नु'ोस्। एक यूटू्यब तिभति�यो गवा'ी म'ान हुनेछ। शुभकामना, जेबी

"                       वष* २०१३ अब तिबति�सकेको छ र म�ाई खुशी छ तिक म २०१४ देख्न सक्छु जुन �ाक्टर'रु�े सोचेका तिथएनन् तिक म २०१३ �ाई देख्न
                  सक्छु। �र य'ाँ म अझै जीतिव� र राम्रो छु। केति' मातिनस'रु जुन मै�े �ेरै बष* देप्तिख देखेको छैन भने, वा',    �ाइँ अझै जीतिव� हुनुहुन्छ!

'ो,                    म अझै जीतिव� छु तिकनतिक म मेरो '्दय रोग जीबीएम मप्तिस्तष्कक्यान्सर �ाई मान* को �ागी स'ी 'ब*� औषति� (   भांग को �े�) को
   उयोग गरी र'ेको छु।

           �ेसै�े भगवान म�ाई तिनको ान� बाटो देखाउन को �ागी �न्यवाद। र Craniotomy       मा आफ्नो कौश� को �ागी �ा Tiew 'ान, यो
             भगवान ठाइएको �े� को बारे मा �ाइँको ज्ञान साझा गन* को �ागी रिरक तिसम्पसन,    र मेरो श्रीम�ी Cinimin    मंसूर मेरो 'ेरचा' को

�ागी,        र मेरो दू�'रु �ाइँको तिवनम्र मद्द� को �ागी,             र साथी'रु र मेरो रिरवार को �ागी उनी'रुको अद्भु�। समथ*न र माया। �ाइँ
 सबै तिबना,                यो म�ाई फेरिर स्वbथ देख्न असम्भव छ। म �ेरै भाग्यशा�ी र �न्य म'सुस गद*छु। र 'ो,     म एप्तिन्जल्स मा तिवश्वास गद*छु।

2014      को �ागी सबै भन्दा राम्रो सबै,    �नाव नतिदने कोतिशश गनु*'ोस्,      खुसी हुनु'ोस् र स्वbथ र'नु'ोस्। एति�या

"           म मेरो क्यान्सर को �ागी दान गरेको �े� को �ागी (xxx)    �न्यवाद तिदन चा'न्छु !!  अति'�े सम्म,      मेरो शरीर मा कुनै क्यान्सर भेट्टाउन
 सतिकदैन !!     यो साँचै्च मान्छे काम गद*छ,       प्रमाण मेरो मेति�क� रेक�* मा सबै छ!          �ेरै �ेरै �न्यवाद र आँसु को �ागी ठू�ो स'ारा !!! "

बेकी

"   तिजन्द्रीच को औ�ंा'रु,                    उनी सामतियक आवेदन ट्टी मा भन्दा छा�ा मा सी�ा �ागू गन* को बारे मा तिबलु्क� स'ी तिथयो। फरक रा� र
   तिदन जसै्त तिथयो। " रोल्याण्ड
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-  अवश्य। २०-३०-५०%       �े� संग तिटंचर तिन म'ान काम गद*छ,        तिकनतिक उनी'रु सजी�ै स�' मुतिन ाउँछन्। केति' अवbथामा,  'ेम्प
  बीउ �े� (   वा शीया मक्खन)             र 'ेम्प �े� तिमक्स तिन �ेरै फायदेमंद छन्। �र �ातिक* क रू मा,       अति�क �े� �ाइँ घाउ मा स'ी

ाउनुहुन्छ,  राम्रो। जेबी

"                  मै�े ति'�े �ेखेको तिथएँ तिक 'ामी�े स्तन क्यान्सरको उचारमा सफ��ा ाएका तिथयौ।ं अब �ाक्टर�े तिबरामी�ाई भने तिक उनको
                    नति�जा यति� राम्रो छ तिक उनी काम मा जानु छ* । तिबरामी�े भगवान�ाई �न्यवाद भन्यो र �ाक्टर�े भने तिक उन�े भगवान�ाई �न्यवाद

                      तिदनु द�न र म के सोति�र'ेको छु तिक उस�े केति' गरेन �र उस�ाई भनै्द र'नु'ोस् तिक उस�े केमो र तिवतिकरण ति�नु छ* ...   ाग� �क ..
।

     �र 'ामी यस�ाई अक· स्तरमा �ग्यौ,ं                 'ामी कसैको अनु'ार तिनको ाद�छौं तिकनतिक यो ५ बष* ति'�े चक्की संग न� भएको तिथयो। यो
                      व्यप्तिYको आन्द्रा संग ठू�ो समस्या तिथयो र उनी'रु �ाई �ाग्छ तिक यो ति'�ो मा क्यान्सर तिथयो र उनी'रु उस�ाई केति' बति�यो चक्की
                   तिदन्छन् जस�े उसको अनु'ार �ाई न� गन* को �ागी उनी एकभ्यागु�ा जसै्त तिथयो। �ब ति�नी'रू�े भने तिक यो Crohn    रोग हुन सक्छ र

    यति� मा र यति� मा।

                      मेरो कुरा यो 'ो तिक यो व्यप्तिY कुनै सफ��ा संग ५ बष* को �ागी उनको अनु'ार तिनको ान� कोतिशश गरीर'ेको तिथयो। उन�े 5 टक
                 उनको अनु'ारमा 'ेम्प �े� �गाए र फेरिर 'ामी तिवश्वास गन* सकै्दनौं तिक उनको छा�ा अब कस्तो देप्तिखन्छ। OMG    उनी यति� खुसी तिछन्

      तिक उनी अब फेरिर आफैं हुन सक्छन्।

                       म केति' �स्वीर'रु ति�न को �ागी कोतिशश गछु* �र 'रेक ३ तिदन मा �र छा�ा यति� तिछटो तिनको भयो तिक म ति�मी�ाई देखाउन सप्तिक्दन
     तिक उसको अनु'ार ति'�े कस्तो देप्तिखन्थ्यो,            �र उसको अनुमति� संग 'ामी तिछल्ला तिदन'रुमा उसको ुरानो �स्वीर'रु देखाउनेछौं

(    मात्र उसको अनु'ार छा�ा)          र नयाँ एक �ातिक �ाइँ मान्छे फरक देख्न सकु्नहुन्छ ... "जैप्तिस्मन

"    म एक ३ year                      वष*की मति'�ा हँु र २ बष*की छु र स्तन क्यान्सर भैसकेको छु। यो �े� मेरो औषति� र उचार 'ो। यी मातिनस'रु �ेरै
                    �ा�च�े भरिरएका छन्। उनी'रु�ाई ी�ा र ी�ा को कुनै तिवचार छैन 'ामी र 'ाम्रा रिरवार'रु को माध्यम बाट जान्छौ।ं केव� स्वाथË

  �ोभ। कमा*। " सै�ी

"  तिठक छ,   दुई '7ा ...       �ाक्टर�े भने तिक मेरो मूत्राशय मा २-       ३ सेप्तिन्टतिमटरको टू्यमर तिथयो। म�ाई सी�ै OR     मा ति�न चा'ने्थ। यो 14
          तिदन भन्दा कम मा टाढा जान्छ। सीटी bक्यान द्वारा ुति�। २/    १५ मा तिनदान भयो, २/  २ on     मा सीटी bक्यान गरिरयो। गेश*

"         यो सीटी bक्यान १४ तिदन तिछ गरीएको तिथयो २-     ३ सेन्टीतिमटरको टू्यमर देखीएको तिथयो,  स्को माफ* �,      मेरो मूत्राशय मा। मात्र १४ तिदन
मा,        केव� आवश्यक भांग को �े� को उयोग गरी,       …   कुनै टू्यमर मूत्राशय मा मनाईन्छ। भांग मात्र १४ तिदन ...   गयो। सांसद'रु कृया

                ” यो बुझ्ननु'ोस्। मेरो औषति� नछो�। यो मात्र तिएर अक· �रीका 'ोईन। यो औषति��े मेरो जीवन बचाउँछ। गेश*

"   ठीक छ ...                 मै�े प्याथो�ोजी रिरोट* ाएँ। मेरो मूत्राशय मा टू्यमर उनी'रु बाति'र तिनकाल्नु भन्दा ति'�े संकुतिच� भएको तिथयो। अप्तिन्तम
  टक �ाक्टर�े देखे,   यो २.        ५ सेमी मान भयो। जब उनी'रू�े यस�ाई 'टाए,   यो ०.      ५ सेन्टीतिमटरमा संकुतिच� भएको तिथयो। म�ाई
         ” आ य* छ तिक यो �ाक्टर�े यसको बारेमा के भने्नछन्। गेश*

"  तिप्रय रिरक,    भगवान�े ति�मी�ाई आशीवा*द तिदनु'ोस्!   मै�े मेरी आमा,  मेरी 'जुरआमा,         तिप्रय काकी र काका र साथी'रु �ाईक्यान्सर को
            �ागी बषü मा गुमाएको छु। �र म�ाई सबैभन्दा �ेरै ति'का*उने एक मेरो भव्य, बुप्तिद्धमान,       अद्भु� बति'नी तिकम तिथयो। उनी ४० बष*को

             उमेरमा २०१० को जु�ाई मा फेज ४ फेफड़ों को क्यान्सर संग तिनदान भएको तिथयो,        र फेबु्रअरी २०११ सम्म उनी मरेकी तिथइन्। म�ाई
                   था'ा छैन तिक उनी के उचारमा काय*र� तिथइन् तिकनतिक उनी रिरवारमा कसै�ाई तिन ब�ाउँतिदनन् तिक उनी �ेरै तिढ�ो सम्म मरिरर'ेकी

तिथइन्,                     र उनको रद्दीको ूव* ति� उनको 'ेरचा'मा आए र रिरवार�ाई बाति'र तिनका�े। मै�े तिछल्लो मति'ना सम्म �े� को बारे मा था'ा
ाइन,                 र म �ब देप्तिख क�ा अनुसन्धान गरीर'ेको छु। सुरुमा मै�े सोचे तिक यो साँ को �े� तिथयो,      अन्य सामान'रु को एक �ेरै जसै्त, �र

    अति'�े सम्म मै�े २ 27                    जना �ाई सूचीबद्ध गरेको छु जो तिनको भएको छ वा यसको साथ आफ्नो क्यान्सर �ाई �ेरै कम गरीएको छ। २
People  जना !!!         र त्यो मात्र यूटू्यब र अन�ाइन ब्लगमा मात्र 'ो!       काश मँ यो बारे मा १ 1997 back    मा था'ा ाएको तिथएँ,  जब मेरी

    आमा को तिनदान भएको तिथयो,            वा २००० मा जब मेरी 'जुरआमा छुटकारा बाट बाति'र आउनुभएको तिथयो,      वा २०१० मा जब मेरी
     बति'नी�ाई घर गएर मन* भतिनएको तिथयो,       वा तिछल्लो बष* जब मेरो दाजु -            �ा को मुख र घाँटी को क्यान्सर संग तिनदान भएको तिथयो र

            उनको आ�ा अनु'ार 'टाईएको तिथयो र ुनतिन*मा*ण गरीएको तिथयो। �र अब म गछु* ,       �न्यवाद। भगवान�े आतिशष् तिदनुहुन्छ र �ाइँ
  सबै�ाई माया गनु*हुन्छ,             र सबै�ाई यो अद्भु� औषति� उ�ब्ध गराउनको �ागी �ेरै मे'न� गनु*भएकोमा �न्यवाद। "   �ेतिनस र सबै�ाई

         ”         यो अद्भु� औषति� उ�ब्ध गराउन यति� मे'न� गनु*भएकोमा �न्यवाद। �ेतिनस र सबै�ाई यो अद्भु� औषति� उ�ब्ध गराउन यति�
   ” मे'न� गनु*भएकोमा �न्यवाद। �ेतिनस

-   तिप्रय �ेतिनस,     म के भन्न चा'न्छु?                ति�नी'रू�े प्रारप्तिम्भक सानो से� फेफड़ों को क्यान्सर को कारण केमो संग मेरो आमा �ाई मारे,
            त्यसै�े म जान्दछु तिक �ाइँ कसरी म'सुस गनु*हुन्छ। केति' सुखद छैन। सबै समय,       औषति� उ�ब्ध हुनुद*छ र केव� तिकनभने को'ी

   ैसा बनाउन चा'न्छन्। C'est la vie,                 �र सबै�े मात्र यो शाप्तिन्तूण* रूमा तिनग�ने म जसै्त छैन। यो एक �ेरै दद*नाक अनुभव 'ो जब
                     �ाइँ zा �गाउनुहुन्छ तिक के बारे मा सबै �े� उचार वा तिनयन्त्रण गन* सकु्नहुन्छ र के सबै यसको सट्टामा प्रयोग गरीएको छ।
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       कृया म�ाई �ी अन�ाइन प्रशंसात्र'रु को सूची ठाउनु'ोस्,              यो रोचक र अरु को �ागी उयोगी हुन सक्छ जो म जसै्त मप्तिस्तष्क �ुनु
        भन्दा ति'�े म रिरक संग तिम�ेको तिथए र "  रम्पराग� तिचतिकत्सा"            को �ेत्र मा मातिम�ा को वास्ततिवक प्तिbथति� को बारे मा था'ा ाए।

                       �ाइँको समथ*न को �ागी �न्यबाद र 'ामी�ाई यो औषति� को बारे मा शब्द फै�ाउन मद्द�। रिरक संग काम को दुई र एक आ�ा बष*
तिछ,                    म मात्र सबै भन्न सक्छु तिक ठीक �रिरका�े उत्पादन र प्रयोग गरीएको �े�ठ्याकै्क उस�े जे भन्छ यो गछ* । जेबी

"  नमसे्त कोरी!        एक टक फेरी अचम्मको खबर। मेरो साथी ***** *****       �ाइँ बोल्नुभयो र �स एन्ज�स मा ***  �ाई ठाइयो,
                        ठीक छ उ'ाँ �गभग २ वा यति� मति'ना को �ागी भांग को �े� मा हुनुहुन्थ्यो र उ'ाँ आजआफ्नो मेति�क� bक्यान गन* जानुभयो र उसको
      शरीर मा अरु कुनै क्यान्सर छैन !!!!!!!   सबै सफा !!!!!!!           उ'ाँ �ाइँ�ाई मेरो बारेमा उ'ाँ�ाई ब�ाउन को �ागी आभारी हुनु भन्दा
            बाति'र छ र �ाइँ उसको बारेमा ब�ाउन को �ागी कृ�ज्ञ भन्दा रे **** !!!

                    स�ैंभरिर �न्यवाद। �ाइँ यति� �ेरै राम्रो हुनुहुन्छ तिक �ाइँ यी सबै मातिनस'रु �ाई �ाइँ�ाई था'ा छैन र संसारभरिर जीवन बचाउन मद्द�
 गन*को �ागी!         म �स एन्ज�स को �ागी �्र ाइभ गन* जाँदैछु ****              संग काम गन* को �ागी र मेरो सबै खा�ा रोक्न को �ागी र म�ाई

  शौचा�य बाट 60-80                 टक एक तिदन जाने बाट 'टाउन को �ागी प्रयास गनु*'ोस्। यो कसरी अक· अचम्मको रिरोट* को �ागी?  'ामी यो
   �ेरै माया गछÀ !! ”

"                       म आज मेरो �ाक्टर बाट एक तिटप्पणी साझा गन* चा'न्छु। म एक �ामो समय को �ागी एक मूत्राशय संSमण भएको छ र �ाक्टर
          संSमण को उचार गरी र'ेको छ। आज उस�े एकक्यामेरा (   �ेरै रमाई�ो छैन)          को साथ एक प्रत्य� 'ेराई ति�ईयो र यस्तो देप्तिखन्छ तिक

     म मा एक मूत्राशय मास (टू्यमर)         को अवशेष छ तिक ठाउँ मा मरेको छ (    उसका शब्द'रु मेरो 'ोइन)      र संSमण को कारण बनेर र'न्छ।

फेरी!     उसको शब्द मेरो छैन;     �ा। �े भनु्नभयो "                म ४० बष* भन्दा बतिढ को �ागी तिचतिकत्सा को अभ्यास गरी र'ेको छु र कुनै बाति'री
         'स्त�े तिबना कुनै ठाउँ मा एक टू्यमर मरेको देखेको छु।"                मँ �े� बन्द गरीर'ेको छु र माच* बाट �र �र मेरो बा�ी मा आए तिछ म
 �गभग weeks          '7ा को �ागी �ब� खुराक �े� भएको छु। अक्टोबर on          मा एक सानो सफाई शल्यतिSया गन* को �ागी जाँदैछ यो
      सुतिनति � गन* को �ागी मास गयो (       यतिद म यो भन्दा ति'�े ास छैन)           । मँ �े� को बारे मा केति' संदे' तिथयो �र FOLKS   म शंका'रु को

   बारे मा अति�क छैन।

    मसँग �े� को �गभग 5  वा 6            औसं बनाउन को �ागी या*7 क�ी सामग्री छ। सामग्री को उयोग Sativa   बे्लन्ड अनानास कुश, २५%
THC                       'ो। मँ भन्न सप्तिक्दन तिक मँ क�ी खुसी छु रिरणाम'रु संग अति'�े सम्म। मै�े मेरो �ाक्टर �ाई अझै केति' भनेको छैन तिकनतिक FLa

              ” मा केति' �ाक्टर�े �ाइँ�ाई उचार गन* अस्वीकार गन�छन्। त्यसोभए अति'�े उन�ाई केति' था'ा छैन। जोन

-       �र �ाइँ या*7 भन्दा �ेरै जानु्नहुन्छ,                  जोन। ब�ाई छ। म �े� ति�न जारी राख्छु र म तिछ सज*री छो�्नेछु। कुनै नी bक्यान यतिद
     सम्भव छ। र म तिन suppository    रू मा �े� ति�न्छु,           �ाइँ स�ैं घाँटी ठाउँमा सकेसम्म नतिजकको �े� प्रा7 गन* चा'ानुहुन्छ। साथै,
              उzम नति�जा'रु को �ागी एक भन्दा बतिढ �नाव बाट �े� बनाउन को �ागी प्रयास गनु*'ोस्,     यतिद �ाइँ सकु्नहुन्छ। �ाइँ�ाई

शुभकामना, जेबी

"                    ूण* सम्झौ�ा त्य'ाँ जेबी। र शल्यतिSया को तिढ�ाइ �ाई रेखांतिक� गनु*'ोस्। कुनै तिन आSामक शरीर को काम �ाइँको प्रणा�ी मा
     संSमण को अनुमति� तिदन्छ। ग�* slovenly             बानी'रु र आफ्नो आफ्नै आ य* औषति� को एक कु� अनादर 'ामी अब एप्तिन्टबायोतिटक
   प्रति�रो�ी मासु खाने ब्याके्टरिरया,     �ेरै अस्प�ा�'रुमा व्या7 छ। RSO         त्यो एक ठीक हुनेछ �र एक शल्य तिचतिकत्सा "botch- काम" को

   बारे मा के हुन्छ?       उचार बाट भागु्न'ोस् यो सबै भन्छ। " Tielman

"3         तिदन ति'�े 'ामी�े एक साथीको बेस� से� कातिस*नोमा RSO           संग उचार गयÀ। 'ामी�े आज यस�ाई जाँच्यौ ं र यो �गभग गयो।
 'ामी ुन:  �ागू RSO        र एक ट्टी संग कभर। 'ामी अक· 3         तिदन मा यो जाँच गरीर'ेछौं र यो अतिघल्लो 3     तिदन को नति�जा द्वारा तिनण*य

                    गरीएको 'ो भने्न आशा गद*छौ।ं यो उनको दाति'ने 'ा�मा छ। अतिघल्लो क्यान्सर 'ामी�े उसको तिनको ायÀ उसको देबे्र 'ा�मा तिथए। हुर� ,
   यो काम गद*छ। " माक*

--           'ो यस�े गछ* । यतिद 'ामी गद�नौं भने 'ामी के गद�छौ।ं जेबी

"    मेरो नाम जज* 'ो,         र म ति�मी�ाई मेरो गवा'ी तिदन चा'न्छु। उमेर 82,  ति�सेम्बर 22, 2010 मा,  म esophageal   क्यान्सर संग तिनदान
       भएको तिथयो। म�ाई भतिनएको तिथयो तिक मँ months               मति'ना देप्तिख २ बष* सम्म बाँच्न सक्छु र सम्भव�ः मेरो घाँटी मा राप्तिखएको Tेन्ट को

            केति' तिबन्दुमा तिवतिकरण उचार तिछ तिनग�ने मा मद्द� गन* को �ागी आवश्यक द*छ।

   मेरो तिनदान भन्दा ति'�े,        म�ाई सास फेन* र खाना तिनग�ने समस्या तिथयो,           मेरो दुबै खुट्टा मा सूजन तिथयो र 'ल्का गति�तिवति� संग थतिक�
   भयो। मँ प्रारम्भ 2011       मा तिवतिकरण उचार ारिरएको तिथयो। सेपे्टम्बर 2011 सम्म,         मँ एक कतिठन समय तिनग�ने र ठोस खाना चबाउने

                    गरीर'ेको तिथयो। म�ाई �ाग्थ्यो तिक म घुतिटर'ेको छु। मेरो खाना साना टुSा'रुमा काट्नु न� तिथयो। मँ भावुक खाना र बूT ति'�ाउनुको
                     सट्टा खान मन राउँछु। मेरो ेटमा ग्यासको गति'रो अनुभव तिन तिथयो। ग्यास मेरो ेट बाट गज*न र तिबजु�ी जसै्त फाट्यो। मँ चक्कर
    �ागे्न एतिसो� सास फेन* कतिठनाई,                  सास फेन* र तिसना को अनुभव गन* था�ेको तिथएँ। मेरो सनु्त�न कमजोर तिथयो र म �ेरै राम्रो संग

                वरिररिर प्रा7 गन* स�म तिथएन। सास फेन* र तिसना नआए मेरो सूटमा तिकराना सामान बोक्न गाह्रो तिथयो।
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                   तिछ चक्कर को एक गम्भीर प्रकरण म�ाई अस्प�ा� ठाइयो र �ाक्टर�े म�ाई दोस्रो रYचा को गो�ी मा राखे। मेरो अस्प�ा�
   बसाईको के'ी समय तिछ,                   एक अरिरतिच� व्यप्तिY मेरो नतिजक आए र मेरो क्यान्सर को उचार को �ागी म�ाई केति' 'ेम्प �े� को

                      ेशकश गरीयो र अति�क जानकारी को �ागी फीतिनक्स तिटयस* वेबसाइट मा तिनद� टितिश�। म सुरुमा बेचैन तिथएँ र 'ेम्प �े� ति�न को बारे मा
 �राएको तिथएँ,                      मँ स�ैं सोच्दछु तिक भांग एक गेटवे औषति� 'ो तिक एक �� को कारण हुनेछ र म�ाई अन्य क�ा औषति�'रु को �ागी

                     ने�ृत्व गद*छ। रिरक तिसम्पसनको 'ेम्प �े� को अनुसन्धान तिछ मै�े तिनण*य गरे तिक म उचार ति�न जाँदैछु। मै�े उचारको दौरान र तिछ
   म'सुस गरें तिक 'ेम्प/       भांगको �े� राम्रो स्वास्थ्यको �ागी "  प्रवेश द्वार" 'ो।

      मेरो ति'�ो खुराक 'ेम्प �े� को १/     २ चाव� को दाना तिछ,         मै�े यो मेरो शरीर मा �ुरुनै्त काम गरीर'ेको देखे।
                 म�ाई �ाग्यो तिक यो मेरो शरीर को माध्यम बाट मेरो औ�ंा'रु बाट मेरो औ�ंा'रु सम्म बग्यो।
  मै�े तिवश्राम,            खुशी र मेरो 'ास्य को बृप्तिद्ध को भावना को अनुभव गरे।
      मेरो खुट्टा रबरी �ाग्यो जुन 6     घण्टा तिछ फीका भयो।
       सास फेदा* शान्त तिथयो र सुत्दा तिन
 तिदन/  '7ा तिछ:
  मेरो बवासीर/  बवासीर 'रायो।
    काँ�मा दुखाइ कम भयो
     सास फेन* गाह्रो भयो।
                     दोस्रो तिदन देप्तिख ग्याँस र ेट को असुतिव�ा को तिनमा*ण शान्त भयो र अति�क तिनयतिम� भयो र उचार जारी राखे।
                     मै�े कम गरें र मेरो रYचाको चक्की ति�न बन्द गरें तिकनतिक मेरो रYचा �ेरै कम ढाइर'ेको तिथयो। एक टक रYचा को

 गो�ी बन्द,   मेरो रYचा सामान्यीकृ�
           दुवै खुट्टा र खुट्टा मा सूजन काफी कम भएको तिथयो।
         मेरो भूख रोतिकयो र मेरो वजन को तिवतिनयतिम� -   मै�े २ p    ाउण्ड 'राएको छु।
    छा�ाको रंग सु�ारिरएको छ
    चक्करआउनु गायब भयो
         मुटुको ��्कन अति�क तिनयतिम� देप्तिखन्छ र �ेरै क�प्रद छैन,          मातिनन्छ तिक म जन्म देप्तिख एक अतिनयतिम� मुटुको ��्कन छ
    आन्दो�न अति�क तिनयतिम� भयो
  अनुभवी राम्रो,    अति�कआरामदायक तिनद्रा।
     सनु्त�न र समन्वयमा सु�ार भयो
          सास फेन* गाह्रो तिबना राम्रो वरिररिर प्रा7 गन* स�म।
     कुराकानी मा अति�कस्प� बनु्नभयो
          चीज'रुमा मेरो दृति�कोण रिरव�*न भयो र मेरो मु� मातिथ उठायो
      मारिरजुआना मा मेरो दृति�कोण रिरव�*न भयो

 सामान्य मा,            सबै ��ण'रु मै�े अनुभव गनु* अतिघ मै�े 'ेम्प �े� उचार ति�नु भयो,  गायब भयो।

    म�ाई उचार ूरा गन* ३/             २ मति'ना �ाग्यो। यो अनुभव त्यति� अतिप्रय तिथएन। यद्यति यो एक समायोजन तिथयो,     जब मै�े खुराक बढाए �र
                      एक वा दुई तिदन तिछ सबै कुरा समायोतिज� भयो। मै�े रिरक तिसम्पसन द्वारा कम वा कम सुझाव तिदएको खुराक बृप्तिद्ध को ा�न गरें ।

  उचार को 2  मति'ना तिछ, Oncologist                को �ागी मेरो यात्रा आ य*जनक तिथयो। उन�े भने तिक मेरो छा�ा को रंग राम्रो देप्तिखन्थ्यो,
     रYचा र मुटुको ��्कन सामान्य तिथयो,        र तिकनतिक म�ाई तिनग�ने मा कुनै समस्या छैन,  एक stint     को �ागी कुनै आवश्यक�ा तिथएन।

साथै,         उन�े भने तिक एक ूव* तिनयुप्तिY बाट एक्स-        रे राम्रो �ाग्यो र तिक म कम्तीमा months       मति'ना को �ागी तिफ�ा* आउनु द�न।
सामान्य�या,         मँ प्रते्यक ३ मति'नामा ओन्को�ोतिजT�ाई भेट्ने काय*Sम तिथयो ...

                      म�ाई तिवश्वास छ तिक 'ेम्प �े��े मेरो क्यान्सर मारेको छ। अन्य सबै स्वास्थ्य सु�ार'रु तिक मै�े 'ेम्प �े� बाट अनुभव गरेको छु म�ाई
                        एक नयाँ मातिनस जसै्त �ाग्छ। म 'ेम्प �े� को चमत्कार को तिबलु्क� चतिक� छु। म �ेरै आभारी छु तिक मै�े 'ेम्प �े� ति�ने तिनण*य गरे।

             'ेम्प �े� मेरो स्वास्थ्य नवीकरण र मेरो जीवन �ामो। म �ाईं�ाई �न्यवाद रिरक तिसम्पसन,    भगवान�े �ाईं�ाई आशीवा*द तिदनु'ोस्!
   राम्रो काम जारी राख्नु'ोस्!           म ूरै तिवश्वस्त छु तिक 'ेम्प �े� जीवन बचाउन सक्छ। �न्यवाद।" जज*

"      जज* को �ागी तिमनी अ�ेट ...     आज सम्म उस�े +31    ाउण्ड गुमाएको छ,  अब,        एक छोटो समय ति'�े उस�ाई आफ्नो दन्त
    तिचतिकत्सक को भ्रमण गनु* य·,     उसको �ौ� घटाउने कारण�े (  ऊ २ 0     ० ाउण्ड जसै्त केति' तिथयो)       । उन�े तिसकेका छन् तिक उनी वजन

         सतिज�ै संग तिफ�ा* प्रा7 गन* सक्दछन् यतिद उनी अब चा'ाने्थ,           �र उनी एक स्वbथ कम वजन र जीवनशै�ी छनौट गरीर'ेछन्),  उनी
  आफ्नो दाँ� ुन: बस्न/               समायोतिज� गनु*र्यो। उ'ाँको दन्ततिचतिकत्सक�े तिटप्पणी गनु*भयो तिक उनी क�ी राम्रो देप्तिखने्थ र उनको रंग तिन

 राम्रो भएकोमा।

             मै�े उले्लख गनु* छ* तिक जज*�े भने तिक उनी अझै राम्रो सास फेरेका छन्,         र अब सम्म ग�ा घोटंने संग कुनै समस्या छैन,  उनीसंग एक
Tेक, आ�ु,           र सब्जी यस '7ा को शुरु मा खाना को �ागी तिथयो,      र उनको खाना �ेरै �� जान्छ,       यो ति'�े भन्दा �ेरै सतिज�ो छ। उसको
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"उचार"                भन्दा ति'�े बानी रेको तिथयो। उ'ाँ 'ामी�ाई ब�ाउनुहुन्छ तिक उनी यस '7ाको शुरुमा आफ्नो जीी (  तिनयतिम� �ाक्टर) मा
  गएका तिथए ...   उनको �ाक्टर�े "वा'!"              के �ाइँ क्का हुनुहुन्छ तिक �ाइँ उ'ी जज* हुनुहुन्छ जुन मै�े ति'�े देखेको छु?  साथै उनको

                    �ाक्टर�े भने तिक उनको रंग सु�ार भएको छ। जज*�े म�ाई ब�ाउनुभयो तिक उस�े तिछ आफ्नो �ाक्टर �ाई देखायो तिक उसको दुबै
                 खुट्टा मा क�ी �ेरै �र� दाथ* 'रायो उस�ाई भनै्द उस�ाई �ाग्छ तिक यो �गभग समा7 भैसकेको छ ...   �ब �ाक्टर�े भने, "जज*,
   �ाइँ अब एति�मा छैन।"

        उन�े केति' ुराना मेति�क� जानकारी कागजा�'रु खरिरद गरेका छन्,    र उनी'रु�ाई (अब)       भतिनएको तिथयो तिक उनी आफ्नो ुरानो
एक्स-      रे प्लस सीटी bक्यान छतिव (  ति�स्क मा)    आफ्नो अक· तिनयुप्तिY (जून)          मा आफ्नो ओन्को�ोतिजT बाट प्रा7 गन* को �ागी प्रयास गन*

                  सक्छन्। उ'ाँ आफ्नो जीवाणु को स'ाय�ा संग अब ति'�े आफ्नो ओन्को�ोतिजT तिनयुप्तिY मा प्रा7 गन* को �ागी कोतिशश गरीर'ेको
                 छ। त्यो भ्रमण मा उ'ाँ एक एमआरआई को �ागी सोध्ननुहुनेछ। उ'ाँ अब एक �ामो बाटो आउनुभएको छ ...    �र उनको व�*मान मात्र

  वास्ततिवक समस्या (        अन्यथा उनी भन्छन् तिक उनी म'ान हुनेछन् !!)           के उनी जन्म तिछ एक अतिनयतिम� मुटुको ��्कन भएको छ,  र
      'ा�सा�ै यो सामान्य भन्दा अति� बढी spiking             गरीएको छ। म�ाई था'ा छैन यतिद उसको �ौ� घट्ना�े उसको अतिनयतिम� मुटुको

                ��्कन वा यो जीवन रिरव�*न गन� घटना बाट उzेजना तिट्र गर गद*छ वा क्का यो के गरीर'ेको छ,       म मात्र जान्दछु म यो उसको �ागी
                     तिन �य गन* चा'न्छु। उ'ाँ अब आफ्नो मुटुको ��्कनआतिद को बारे मा एक काति�*यो�ोतिजT 'ेन* रेफर� छ। 'ा�सा�ै मात्र उनको रंग
     अझ राम्रो भयो उनीसँग �ेरै रा�ो/   गु�ाबी अनु'ार छ,       उनको रिरसंचरण अझ राम्रो देप्तिखन्छ। तिठक छ,       त्यो सबै म अति'�े को �ागी ाउन
 सक्छु ...   शाप्तिन्त १ "स्व�न्त्र�ा

"  तिठक छ,   रिरक र तिजन्द्रीच,            मेरो मे'न� र आरएसओको सम*ण अन्त�ः फ�दायी भएको छ। म 2004      बाट रिरक र फीतिनक्स आँसु छी
                    राखेको छु र म �े� को उचार �म�ा'रु मा एक � तिबश्वासी तिथए। मै�े यो शब्द फै�ाएँ र यसको छाति� १००%   उतिभए जब

                    मातिनस'रु 'ाँसे र म�ाई ाग� भन्यो। मै�े अब ३ जना�ाई टतिम*न� क्यान्सर र मेरो सबैभन्दा भख*रको तिबरामी�ाई तिनको ारेको छु म
                       वास्तव मा तिचतिकत्सा प्रणा�ी को माध्यम बाट जाने र त्य'ाँ सबै उचार �ाई अस्वीकार गन* को �ागी �ेरै शे्रय तिदन्छु र यो दस्तावेज भएको

             छ तिक उनी आफ्नो क्यान्सर को उचार को �ागी आरएसओको उयोग गरीर'ेछन् ...       उसको दुबै फोक्सो क्यान्सर�े भरिरएको तिथयो र
            उनी'रु�े उस�ाई ३ मति'ना बाँच्न तिदए जब उस�ाई ति'�ो तिनदान भएको तिथयो ...       ५ मति'ना ति'�े। आज उनी आति�कारिरक रूमा

       क्यान्सर मुY छन् र उन�े वास्तवमा २ p             ाउण्ड प्रा7 गरे। क्यान्सर �ाक्टर'रु उनको चमत्कारिरक रिरकभरी बाट मात्र ५ मति'ना मा
                  उतिन'रु बाट कुनै नी स'योग को साथमा उ�ाइएको छ र वास्तव मा उनी'रु उनी'रु भन्दा स्वbथ छन् भनै्दछन्। Lol  उ'ाँ अस्प�ा�

                     मा �ाक्टर'रु को सामने �े� खाईर'नुभएको तिथयो र एक फीतिनक्स आँसु �ेख संग एक वी� वल्ड* तित्रका वरिररिर बोकेर यो अन्य सबै
     तिबरामी'रु �ाई देखाइर'ेको छ र RSO               को बारे मा प्रचार प्रसार। म सबै अस्प�ा� कागजा� को चाँ�ै नै आरएसओ उसको क्यान्सर

  तिनको हुनेछ ...                    यो उसको कागजी प्रतिSया मा भतिनएको छ तिक उस�े उचार को �ागी 'ेम्प �े� प्रयोग गरीयो। म उसको �ागी एक
             कथा राखे्न छु जति� सक्दो शब्द �ाई फै�ाउन को �ागी मद्द� गन* को �ागी,   म 25        अन्य मातिनस'रु को बारे मा तिन जान्दछु जस�े

                   आरएसओ चमत्कार �ाई �ेरै तिबतिभन्न रोग'रु को �ागी देखेका छन् र उनी'रु अब आफैं �ाई तिन तिनको ान� काममा छन्। ..  शब्द
  बाति'र छ !!!! : )                       को उचार को �ागी र चाँ�ै नै मेरो �ेत्र मा �ेरै अन्य हुन को �ागी मँ भन्न चा'न्छु तिक �ाइँ �ाइँको तिनरन्तर मे'न�

   र रामबाण को ुन:        खोज को �ागी सम*ण को �ागी �न्यवाद ...       �ाइँ मातिनस'रु �ाई जीवन बचाउने 'ो ...  शाप्तिब्दक !!   शाप्तिन्त र ीए
  बाट माया "Tीव

"नमसे्त,                     म �ाइँ�ाई एउटा चमत्कार को बारेमा ब�ाउन चा'न्छु जुन ति'जो भयो। मेरो एक साथी छ र उनको नाम श्यानन ओ ब्रायन
   'ो। उनी १ 17                  वष*की बे्रन क्यान्सरबाट बचेकी तिछन्। उनी �गभग एक बष* देप्तिख एक अप्रभावी टू्यमर बढ्दै तिथयो। यो �गभग उनको

           मप्तिस्तष्क को समू्पण* आकार मा बढेको तिथयो। मै�े उनीसंग आरएसओ साझा गरें ,       र ति'जो उनको एमआरआई नति�जा�े देखायो टू्यमर
                       �गभग आ�ा घटेको तिथयो। उनी फेबु्रअरी १४ देप्तिख यो ति�इर'ेकी तिछन्। �ाइँ�े बुझ्ननु छ* तिक यो एक जय 'ो मेरी। म �ेरै आभारी छु

            मेरो आत्मा�े �ाइँको कथा ाउनुभयो र म यस�ाई ास गन* स�म तिथएँ। ना�ाइन

"         मेरो साथी आन्द्राको क्यान्सर बाट ूरै तिनको भैसकेको छ,          भांगको �े� ति�एको ४ '7ामा। �ाक्टर'रु आफ्नो टाउको खरोचं गद�छन्,
              उनी'रु यो बुझ्न सकै्दनन्। यो मान्छे अक्टोबर १२ मा कट्टरन्थी शल्यतिSया गन* को �ागी तिथयो,      ऊ शल्यतिSया बाट बाति'र आउने १०%

                   मौका तिथयो। नोभेम्बर १ मा उसका �ाक्टर'रु�े उस�ाई स्वास्थ्यको सफा तिब� तिदए। यी उ'ी �ाक्टर'रु हुन् जस�े उन�ाई भने तिक
                    उनी तिSसमस 'ेन* जीतिव� हुने छैनन्। 'ले्ल�ुया'। यस ृथ्वीमा यो अत्यनै्त तिनको ान� तिबरुवा राख्न को �ागी प्रभु को प्रशंसा गनु*'ोस्,

                सबै�ाई तिनको ान* को �ागी यो प्रयोग गन* को �ागी या*7 तिवश्वास छ। यो काम गद*छ। " शेरी

"  ठीक छ,             म अझ राम्रो म'सुस गद�छु। मप्तिस्तष्क टू्यमर र म�ुमे' को �ागी �गभग 30    तिदन को �ागी RSO     मा भएको तिथयो। मेरो ब्ल�
                 सुगर घट्दैछ। मै�े २ तिदन ति'�े इनु्सति�न बन्द गरें तिकनतिक रग�मा तिचनीको मात्रा �ेरै कम हँुदै तिथयो। जेफ

"                      यस�े अक· साथीको स्तन क्यान्सर Tेज १ �ाई तिन सफा गर्यो। एक गोल्फ ब� साइजको टू्यमर बाट दुई '7ामा एउटा मटर भन्दा
  सानो भयो। 0.4g    एक तिदन दुई टक,            कच्चा �े�। छा�ाको क्यान्सरको साथ अक· साथी�े यस�ाई सामतियक समा�ानको साथ छा�ा

   मा सी�ा म�'म 'टाईयो।

             म आफैं मा संSमण र एक नराम्रो दाँ� मा सूजन बाट छुटकारा ाएको छु,         अbथमा संग एक झग�ा तिछ मेरो फोक्सो सफा गरीयो, र
             मेरो छा�ा बाट दुई रमाई�ो �ब्बा तिक क्यान्सर हुन सक्छ वा नहुन सक्छ ...        यो जाँच गरीयो र यो गयो ...    उफ। कुनै केमो,  कुनै

तिवतिकरण,   कुनै साइ� इफेक्ट,    कुनै समस्या छैन। बु्रस
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"                  मै�े �े�को प्रयोग गरँे रिरकको तिभति�यो तिनद�शन'रुको प्रयोग गरेर म आफैं �े बनाएको तिथएँ र Tेज ४ ति�फू्यज �ाज*"   बी "से�
ति�म्फोमा,  एक कतिथ�"   तिनको नहुने "     फोति�कु�र क्यान्सर मात्र ५ days    तिदनमा तिनको ारें !!         �ब देप्तिख मै�े आफ्नो र अरु को �ागी �े�

       बनाउन को �ागी जारी राखेको छु र फेफड़ो,ं स्तन, प्रोTेट, मप्तिस्तष्क, बृ'दान्त्र, लू्यकेतिमया, अग्नाशयी,    तिबरामी'रु �ाई आफैं �ाई गाढा
               'रिरयो �े� को प्रयोग गरी तिनको ान� १० भन्दा बढी ुति� भएका केस'रु देखीएको छ !!         मँ दुबै ा�'रु र फू�'रु को उयोग गरेर �े�

           बनाउँछु तिवशेष तिवरो�ी भड़काऊ यौतिगक'रु को कारण मात्र 'रीयो ा�'रु तिभत्र ाईन्छ!    मै�े १ 1992       २ मा मेरो ूरै ठू�ो आन्द्रा
      गुमाएँ। मेरो सानो आन्द्रा बाट बनेको "थै�ी"            छ जुन २० बष* सम्म सामान्य प्लप्तिमं्बग जसै्त काम गद*छ जुन years    बष* ति'�े कीरा हुनु

छ* ! PAMF   मा मेरो gastroenterologist   को अनुसार;        उनी भारी क्यानातिबनोइ� को उयोग एक स्वbथ 'ाउच'    �ाई शे्रय तिदन्छन्
"               २० बष* ति'�े भन्दा राम्रो आकार मा जुन तिदन यो ति'�ो टक राप्तिखएको तिथयो। "       उन�े कैनातिबनोइ�्स को उयोग गन� �ेरै अन्य

            तिबरामी'रु बाट उ'ी न�ीजा सुनेका छन् र अब यो उनको तिबरामी'रु�ाई तिसफारिरश गद*छ!" Sेग

"Whoot Whoot,       रिरक तिसम्पसन �े� आ य*जनक छ !!              संसारको साथ साझा गन* को �ागी �न्यवाद तिक कसरी सबै को �ागी यो
              अद्भु� उचार गन* को �ागी। मै�े मेरो साथी काम�न�ाई �े� ति�न �गाएँ जब उनी Hodgkin     ति�म्फोमा क्यान्सर संग तिनदान भएको

           तिथयो। उनी अब एक बष* को �ागी क्यान्सर मुY भएको छ !!!             र मेरो एति�सन रोग यसको कुनै तिनशान तिबना गयो र �ाक्टर'रु यो
                  कसरी ति'�े तिकन भएको छैन भनेर कसरी र तिकन व्याख्या गन* सकै्दनन्। �र म सक्छु र म गछु* !!!    भांग को उचार !!! " एमी

"नमस्कार,                    मै�े भख*रै सोचेको तिथएँ तिक म �ाइँ संग केति' राम्रो समाचार साझा गन�छु। क्यान्सर रोगी मै�े �ाइँसंग ति'�े कुरा गरेको
   तिथएँ भख*रै एक CAT           bक्यान को माध्यम बाट गयो। त्य'ाँ कुनै टू्यमर उप्तिbथ� छन् !!!         त्य'ाँ उनको छा�ी मा एक टू्यब� तिथयो तिक एक

              बेसब� को आकार को बारे मा तिथयो। यो र अन्य टू्यमर ुरा �रिरका�े गएका छन्!           बाँकी मात्र केति' दाग ऊ�क 'ो। उ'ाँ र म उसै्त गरी
         यो अद्भु� औषति� को �ागी भगवान को प्रशंसा गद*छौ।ं भांग,   एक भयानक तिबरुवा,        एक उ'ार 'ामी सबै भगवान बाट तिदईयो। 'ामी

                   सबै�े रिरक तिसम्पसन र उ'ाँको बति�दान�ाई �न्यवाद तिदनु छ* तिक उस�े भगवानको तिबरुवा�े के गन* सक्छ भने्न बारे जन�ा�ाई सचे�
                  गरायो। तिबरामी�े 'राएको ४० ाउण्ड तिफ�ा* ाएको छ। उनी स्वbथ र मै�े ति'�े देखेको भन्दा राम्रो देप्तिखन्छ। म १००%   तिवश्वस्त छु र

       एक साँचो तिवश्वास छ तिक रिरक तिसम्पसन �े�,       जब बनाइयो र स'ी �रिरका�े प्रयोग गरीयो,        क्यान्सर को उचार गन* सक्छ। अब यो रोग
    संग �ति�र'ेको १२ बष* तिछ,               यो तिबरामी क्यान्सर मुY छ। 'ामी केव� यसको �ागी भगवान �ाई 'ाम्रो मति'मा तिदन सक्छौ।ं

ुन:  �न्यवाद रिरक,  एक standup                   केटा हुन को �ागी तिक जन�ा को �ागी केति' �ेरै ठू�ो बति�दान गरीएको छ। अब एक बष* को �ागी,
 म RSO           �े के गन* सक्छ भने्न शब्द फै�ाएको छु। अब म १००%            तिवश्वस्त छु तिक �ाइँको तिभति�यो मा भतिनएको सबै कुरा साँचो नी�ो 'ो।
   म अक· Tेज 4                     क्यान्सर तिबरामी ति�इर'ेको छु र �ेरै तिवश्वस्त छु तिक उनी एक बष* भन्दा कममा क्यान्सर मुY हुनेछन्। म यो शब्द �ाई

                   सक्दो फै�ाउन जारी राखे्नछु। म जति� सक्दो �ेरै मातिनस'रु�ाई मद्द� गन* सक्छु। सत्यको तिवजय हुनेछ। �ाइँ�े गनु*भएको र अझै नी
   गनु*भएकोमा सबै�ाई �न्यवाद। भवदीय,   देवी बढ्नु'ोस् "

"                    यो उचार अब एक वास्ततिवक�ा 'ो। उनी'रु�े आमा�ाई भनेकी तिथइन् तिक उनी ग� ति�सेम्बर ४ मा फेफड़ोकंो क्यान्सरमा तिथइन्। १४
         मति'ना तिछ उनी देप्तिख्छन् र उनी बष*'रुमा भन्दा राम्रो �ाग्छ!         �ाइँको तिवश्वास'रु संग जोति�एको ब�'रु को �ागी �न्यवाद। " सीके

"                      �ा। रोने्डउ�े म�ाई तिSसमस भन्दा ति'�े भने तिक मेरो छाति� यो का�ो �ब्बा मे�ेनोमा तिथयो। रग� बग्न था�ेतिछ म उ'ाँक'ाँ गएँ। म
                          घर आएँ र मेरो छाति� क�ी �े� �गाउन था�े र म तिन �े� प्तिbथर खान था�े। यो २ '7ा भन्दा कम �ाग्यो र मेरो छाति� स्पट खा�ी
                       भयो र म �े� को २ औसं को बारे मा खान जारी राखे। मेरो ीठ मा मात्र एक छा र म शानदार म'सुस गछु* ।

   तिफति�को एक बष*को चेक-                   अ तिन तिथयो र उनी एक बष* भन्दा बढी समय देप्तिखक्यान्सर मुY छन्। त्यसै�े उनी'रु त्यो क्यान्सर मुY
                भन्छन्। उस�ाई कम्तीमा ३ बष* सम्म �ाक्टर भेट्न जरुरी छैन। उ'ाँ�े कुनै केमो र कुनै तिवतिकरण टोक,     ऊ भांग �े� को 4  औसं को

                       बारे मा टोक छ र ऊ अझै नी एक सानो तिबट �गभग 'रेक तिदन खान्छ। �ेरै मातिनस'रु बीट आंत्र क्यान्सर छैन। जोप्तिखम 'ाम्रो नायक
 ”  'ो। बाँसुरी काठ

"                      मेरो पे्रमी र मै�े भख*रै �ाइँको �े� बनाएको छु र यो एक राम्रो साथी�ाई प्रस्ताव गरेको छु जसको खुट्टामा नराम्रो देप्तिखएको मे�ेनोमा
        तिथयो। 'ामी�े �ाइँको �े� कसरी प्रयोग गन� भनेर बुझायौ,ं              र ति'जो मात्र उस�े आफ्नो आ य* को उद्गार गन* को �ागी फोन गरीयो तिक

   यो ुरा �रिरका�े गयो!       �� नयाँ नयाँ छा�ा बृप्तिद्ध संग। " Gwendolyn

"                        यो केव� गाह्रो छ भांग को �े� को उचार शप्तिY को बारे मा तिशति�� गन� मौका नाएका मातिनस'रु �ाई तिवश्वास गन* को �ागी ... म
      रिरक तिसम्पसन बाट भएको �ेत्र मा बbछु,            र 'ामी�े १० बष* को �ागी उचार शप्तिY देखेका छौ।ं यो क्यान्सर, म�ुमे',  मांसेशी तिवकार,
 दाँ� दुखाइ,         तिवशेष गरी ज�ेको को �ागी एक चमत्कार उाय (        �ाइँ�े यस�ाई तिवश्वास गन* को �ागी देख्नु हुन्छ)   को उचार गद*छ।

            अति'�े सम्म त्य'ाँ केति' छैन तिक 'ामी�े देखेका छौं तिक यो काम गद�न,          यतिद ठीक र तिनयतिम� रूमा ति�ईयो। तिवशेष गरी छा�ाको
क्यान्सर, म��ी,   ेट मा ऐठंन,                     र जो एक एक को �ागी राम्रो छ। एक राम्रो रा� को तिनद्रा। त्य'ाँ केति' छैन तिक �नाव जीवन भांग �े�

 रा'� छ,                 र 'ाम्रो आन्तरिरक समस्या'रु को अति�कांश �नाव को कारण 'ो। त्यसोभए �ाइँ जानु'ोस्। सबै�ाई शुभकामना। यो साँचै्च
 काम गद*छ,               �ाइँ मात्र यो तिवश्वास गनु* छ* । भगवान र रिरक तिसम्पसन मा आफ्नो भरोसा राख्नु'ोस्। टेरी

"          म�ाई मात्र था'ा छ म जान को �ागी �यार तिथएँ,     अब यो ति�न सप्तिक्दन,     मेरो क'ानी य'ाँ राख्न,        र मेरो दू��े मातिथ उठ्यो र म�ाई
        हुक्का �गायो आरएसओ �े�। मै�े खाना बन्द गरेको तिथएँ,           र �े� को केति' चाव� को दाना को आकार संग,     म मेरो तिभत्र रिरव�*न
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             म'सुस गन* सक्छु। त्यो भन्दा ति'�े मेरो जीवन 'ीतिटंग प्या� संग सोफे मा तिथयो,       ेय �� राखीयो। �र दोस्रो तिदन सम्म,   म उठेको तिथएँ,
 आइस बक्समा,   केति' खानेकुराको खोजीमा,         नु'ाए। केति' को �ागी यो एक ठू�ो सम्झौ�ा 'ोईन,      जब सम्म समय आउँदैन जब �ाइँ

            एक स्नान को �ागी �ेरै �ामो समय सम्म उतिभन सकु्नहुन्न। मँ यसमा र'ें,   �ौ� बढ्यो,     फेरी बाँच्न शुरू गरें ,     साँचै्च मेरो जीवन तिफ�ा*
  ाउँदै। केव� दु:           ख म�ाई सज*री गनु* भन्दा ति'�े यसको बारेमा था'ा तिथएन। 56,      से�ो मति'�ा स्तनक्यान्सर ीति�� Kathleen "

"                  मेरो साथीकी आमा�ाई ३ टक स्तन क्यान्सर भयो। उनी तिनयतिम� रुमा मारिरजुआना प्रयोग गतिथ*न् �र उनको �ाक्टर�े उन�ाई
                     केमोथेराी बाट जाँदै गदा* यो प्रयोग नगन* भने। उन�े आफ्नो �ाक्टरको कुरा सुने र मारिरजुआना को उयोग बन्द गरे �र उनी कति'लै्य

                     राम्रो भएनन्। �ेस्रो टक जब यो तिफ�ा* आयो उनी �ाक्टर �ाई बेवास्ता गरे र उनको उचार को दौरान मारिरजुआना को उयोग गरीयो
                          र रिरक तिसम्पसन �े� र खाद्य को माध्यम बाट यो प्रयोग जारी छ। उनी ५ बष* देप्तिख क्यान्सर मुY तिछन् र यो तिफ�ा* आउन को �ागी कुनै

 संके� छैन! �ुआन

"              मै�े भख*रै यो उतृ्क� खबर ति�मी र �ाइँको छी संग साझा गनु* छ* ...          मेरी श्रीम�ी को काम को साथी�े केति' मति'ना ति'�े उनको
           ति� को अग्नाशय को क्यान्सर दोस्रो टक को �ागी तिफ�ा* आएको तिथयो,        मेरी श्रीम�ी र म ति'�े नै �ाइँको RSO    को बारे मा जान्दछौं

                 त्यसै�े 'ामी उनी'रु �ाई �ाइँको साइट मा राख्न को �ागी आतिद को बारे मा अति�क जान्न को �ागी,      राम्रो संग उस�े यो सी�ै शुरू
              गरीयो र ति'जो अस्प�ा� मा उनको सबैभन्दा भख*रको री�ण को न�ीजा'रु को �ागी तिफ�ा* गयो,     अस्प�ा� �ेरै �ेरै उस�ाई भनै्द

     तिथए तिक उस�ाई फेरिर केमो चाति'न्छ,          �र वास्तव मा के भयो जब उनी'रु नति�जा मा देखीयो,       क्यान्सर कै्क नी यो भन्दा �ेरै सानो
             भएको तिथयो जब उनी'रु �ाई ति'�ो टक था'ा भयो तिक यो तिफ�ा* आएको तिथयो,        �गभग वास्तव मा गायब भयो। उनी'रु चतिक�
        रेका तिथए तिक यो कसरी तिसकुन्ड हुन सक्छ (            उनी'रु सबै प्रकार को औषति� को बारे मा जान्न को �ागी ए',   न केव� तिवषाY'रु)।

        उनी'रु�े भने तिक उनी'रु बाँकी र'ेको कुरा 'टाउन चा'न्छन्,            �र मै�े उस�ाई सल्ला' तिदएँ तिक उ उति' खुराक'रु संगै अतिघ
 बतिढर'ेको तिथयो,           तिकनतिक यो स्प� रू मा एक सकारात्मक प्रभाव ारेको छ,          र उनी'रु क�ै क�ै क�ै छो�्न नतिदनु'ोस्। मँ खबर

           सुन्नको �ागी �ेरै खुसी तिथएँ र �ाइँ�ाई था'ा तिदन ख*न सतिकन। :) "माक*

-   राम्रो गरीयो,  माक* ,     कसरी तिबरामी�े म'सुस गनु*हुन्छ,            bक्यान �ेरै जसो अवbथामा आवश्यक छैन। यतिद उस�े छ मति'नामा १२०-
१ 80   ० ग्राम खान्छ,    उस�ाई �ेरै तिचन्ता छैन,   यो �ाग्छ। जेबी

"                      त्य'ाँ 'जारौं कागजा� प्रमाण'रु छन् तिक यो वास्तव मा क्यान्सर को उचार गद*छ जो �ाक्टर'रु संग केति' गन* को �ागी इन्कार गरे,
    केव� �े�। म Tेज 4                 क्यान्सर तिथयो। मसँग मात्र ३ मति'ना बाँच्न को �ागी तिथयो र त्यो १४ मति'ना ति'�े तिथयो। टम

"      बस �ाइँ�ाई था'ा तिदन को �ागी,             य'ाँ मेरो काका टम को बारे मा एक अ�ेट छ। उनको नयाँ PSA  स्तर ०.     १ र प्तिbथर छ। 'ामी�ाई
                   उ'ाँको जीवन बचाउन ज्ञान तिदन को �ागी �न्यवाद। उनी Tेज ४ प्रोTेट क्यान्सरमा तिथए। 'ामी एक प्रशंसात्र गन* खोतिजर'ेका छौ।ं

    भगवान�े ति�मी�ाई आशीवा*द तिदउन्। " शेरी

"                  अल्सरेतिटभ को�ाइतिटस र क्यान्सर बाट मेरो तिनको भए तिछ मेरो गैT्र ोएने्टरो�ोतिजT अब भांग उत्पादन'रु मा उ'ाँका सबै तिबरामी'रु
             छन् तिकनतिक उनी'रु �ाई था'ा छ तिक सबैभन्दा शप्तिYशा�ी तिवरो�ी भड़काऊ औषति� हुन् ...        र उनी'रु कुनै नी �्र ग भन्दा राम्रो काम
  गन* सक्दछन् !!!" Sेग

"        म�ाई था'ा छ यस�े क्यान्सर�ाई तिनको ाछ* ...             मै�े मेरी आमाको ३ टक उचार गरें र उनी अबक्यान्सर मुY छन्।"  म्याक जे

"  तिप्रय �ारा,                    म भख*रै �ाइँ�ाई एक सने्दश ठाउन चा'न्थें जुन �ाइँ�े गनु*हुने सबैको �ागी �न्यवाद। मँ �ाइँको ेज को बारे मा 6
     मति'ना को �ागी छ्याईर'ेको छु। (                 माफ गनु*'ोस् यो ति'�ो टक 'ो जब 'ामी बो�ेका छौ।ं म�ाई �ाग्छ तिक म �ेरै ठू�ो वYा

'ोइन।)          मँ नी कमै मात्र �ाइँको ाना मा केति' भन्न सक्छु,            म �ेरै अनुसन्धान को �ागी गरेको छु तिकनतिक यस�े म�ाई ने�ृत्व गय·।
                    मेरो आफ्नै अनुसन्धान गद�। एउटा चीज को बारे मा मै�े तिसकँे जब मै�े ति'�ो टक �ाइँको ो�'रु �ाई छ्याउन शुरू गरें , कसरी
                       भांग क्यान्सर को उचार गन* सक्छ। यो मेरो �ागी घर ति'ट भयो तिकनतिक मेरी आमा अग्नाशय को क्यान्सर संग एक बष* को �ागी �ेरै

                      तिबरामी भएको छ। उनी केति' समय को �ागी साँचै्च नराम्रो तिथईन् र 'ामी साँचै्च �राएका तिथयौं तिक उनी को माध्यम बाट �ानै्दनन्। एक
         तिदन मै�े भांगको �े� को बारे मा �ाइँको ोT ढें ,                र मेरी आमा �ाई सोधे्न तिनण*य गरे तिक उनी यो प्रयास गन� 'ो। उन�े ति'�े कति'लै्य
    कुनै भांग उभोग गरेकी तिथइनन्,                 �र यस तिबन्दुमा उनी केति' गन* को �ागी �यार तिथइन्। जब देप्तिख 'ामी दति�णी क्याति�फोतिन*या मा

बbछौ,ं                      म उस�ाई एक bथानीय तिव�रक बाट भांग को �े� को ३ मति'ना को आूति�* आदेश गन* स�म तिथएँ। 'ामी�े सोचेका तिथयौं तिक
              'ामी केति' मति'ना को �ागी केमो काट्न चा'न्छौं तिक भांग आफैं मा काम गद*छ। अचम्मको कुरा,     �ाइँ देख्न सकु्नहुन्थ्यो उस�ाई अझ
      राम्रो हँुदैछ। उनी अझ राम्रो म'सुस गतिथ*न्,       उनी अझ राम्रो खान स�म तिथइन्,         उनीसँग अति�क उजा* तिथयो �र उनी �गा�ार उठ्ने

                  तिबतिzकै राम्रो रा�को तिनद्रा ति�न स�म तिथइन्। उनी ति'�ो टक वाकरको स'योग तिबना कोठामा ति'ं�्न स�म तिथइन्। मति'ना। केति'
                      तिदन ति'�े मात्र 'ामी उस�ाई तिवशेषज्ञ को ास �े क्यान्सर क�ी संकुतिच� भएको तिथयो 'ेन* को �ागी। उनी आजको रूमा २ मति'ना र

       २ '7ा को �ागी यो �े� ति�ईर'ेकी तिछन्,         र म यो घोषणा गन* ाउँदा खुसी छु,        उनको क्यान्सर �गभग ूण* रुमा 'तिटसकेको छ।
     �ाक्टर�े भने तिक यो मात्र 5              प्रति�श� आकार यो एक टक तिथयो। जब मै�े उस�ाई ब�ाएँ तिक यो कसरी भयो,   �ाक्टर�े तिवश्वास गन*
                 सकेनन्। म�ाई साँचै्च �ाग्छ तिक �ाइँ मेरो आमा को जीवन बचाउन मद्द� गनु*भयो। संघष* अझै समा7 भएको छैन,   �र यो �गभग

                   समा7 भैसकेको छ र यो अब तिबलु्क� जी� योग्य छ। यो सने्दश म र मेरो समू्पण* रिरवार बाट 'ो ...      �ाइँ �ारा के गनु*हुन्छ को �ागी
       �न्यवाद। 'ाम्रो हृदय को �� बाट �न्यवाद। "�ीन
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   क्यान्सर को लागी उपचार:   जोखि�म सि�म्प�न प्रोटोकॉल

"  तिप्रय CureYourOwnCancer.com,   केति' समय ति'�े,              मै�े रिरक तिसम्पसन �े� को बारे मा ढें र केति' बनाउने प्रयास गन� तिनण*य
                     गरे। म एक �ेरै �ामो समय को �ागी मारिरजुआना बढ्दै गरेको छु। मै�े मेरो सबै भन्दा राम्रो कति�यों को केति' प्रयोग गरें ,   र केति'

                     प्रीतिमयम 'ेम्प �े� बनायो। मै�े यो प्रयास गरें र तिवश्वास गन* सतिकन। यो यति� शप्तिYशा�ी तिथयो तिक मँसँग कति'लै्य नभएको जस्तो तिथयो।

   यो कोतिसस गरे तिछ,          म एक तिबरामी को बारे मा जान्दछु तिक क्यान्सर (Hodgkin ति�म्फोमा)   संग तिबन्दु 11     वष* को �ागी तिबन्दुमा र'ेको
        तिथयो। मै�े उसको मेति�क� मारिरजुआना केयरतिगभर बने्न प्रस्ताव राखें,          र उस�ाई �े� तिबना कुनै �ाग�मा आूति�* गरीर'ेँ जबसम्म
      उस�े तिसफारिरश गरे अनुसार �े� ति�न्छ। त्यति�बे�ा,             उ'ाँ मेरो �ागी कम भन्दा �ेरै अरिरतिच� हुनुहुन्थ्यो। मै�े उस�ाई एक बष* ति'�े

                       एक करुणा क्लब को बैठक मा भेटेको तिथएँ र �ब था'ा भयो तिक उस�ाई क्यान्सर तिथयो। म साँचै्च 'ेन* चा'न्छु तिक �े� क्यान्सर को
  उचार गन* सक्छ,    रिरक तिसम्पसन को "   उचार बाट भागो"    मा उले्लख गरीएको छ।

�ेसै�े,             यस तिबरामी संग सम्पक* मा र'ीर'ेछ र उ'ाँ�ाई प्रस्ताव प्रसु्त� गरे तिछ,          'ामी 'ाम्रो राज्य संग उतिच� कागजी काय* दायर र
            उचार शुरू। 'ामी यो सेट अ ज'ाँ उनी तिबरुवा'रु को कब्जा मा हुनेछ,   त्यसै�े अन्त�ः ,       उनी आफैं �ाई �े� प्रदान गन* स�म
      हुनेछन्। त्यो तिन सम्झौ�ाको एक ति'स्सा तिथयो,             तिक उस�े आफैं �ाई कसरी मद्द� गन� भनेर जान्दछ। 'ामी�े उचार सुरु गयÀ। सुरुमा

         यो उसको �ातिग गाह्रो तिथयो तिकनभने �े� �ेरै शप्तिYशा�ी तिथयो,           र प्रति� तिदन �ीन टक यो ति�न �ेरै गाह्रो हुन सक्छ।

  �ीन मति'ना तिछ,             उनको मातिथल्लो छा�ी मा एक �ेरै टू्यमर 'टना गन* था�े। ाँच मति'ना तिछ,     टू्यमर ूण*�या गायब भयो। त्यसतिछ
            उनी क्याट bक्यान गन* गए। नति�जा तिफ�ा* आयो तिक उनी क्यान्सर मुY छन्!         �ाक्टर'रु कम्तीमा ११ बष* को �ागी उनको क्यान्सर को

     उचार को �ागी कोतिशश गरीर'ेछन्। Chemo,   अप्तिbथ मज्जा प्रत्यारोण,            र यति� मा। यो सबै �ाग्यो प्रीतिमयम क�ी को एक ाउण्ड
           'ेम्प �े� मा रूान्तरिर� भयो। उ'ाँको ति'�े र तिछ ति�स्क मा CAT    bक्यान रिरणाम छ (    'ामी�ाई चाँ�ै प्रदान गरिरनेछ)   । उ'ाँ अगाति�

      आउनुभयो र जन�ासामु साव*जतिनकरूमा बोल्नुभयो। वास्तवमा,           उ'ाँ अब एक 'ेरचा'क�ा* तिनको भांग �े� संग अन्य तिबरामी'रु �ाई
  मद्द� गद� हुनुहुन्छ!

    यो क'ानी वास्ततिवक सौदा 'ो,       कुनै बी एस मसँग दुई तिभति�यो (  दुबै दायाँ)          छन् तिक एक bथानीय भांग तिशतिवर मा ति�ईयो। एउटा तिभति�यो
                        मात्र मेरो तिबरामी 'ो। अन्य तिभति�यो मेरो तिबरामी र अन्य तिबरामी को गवा'ी 'ो। मेरो रोगी र म यो चमत्कार को �ागी भगवान को मति'मा

 तिदन्छु। भवदीय, GrowGoddess "

"           एक बष* ति'�े मेरो ओन्को�ोतिजT�े 'ामी�ाई तिछटै्ट �म*शा�ामा सम्पक* गन* भन्यो,        को�ोन क्यान्सर मेरो फोक्सो र को�ोन मा तिफ�ा*
भयो,   को�ोन बाट 09   र क�ेजो 11              मा 'टाइएको तिथयो। मेरो ति��े उनी'रु�ाई केमो को एक फेरी प्रयास गन* आग्र' गरे,  उ'ी मा।

     जब मै�े भांगको �े� zा �गाएँ,            मै�े �े� केमोको रूमा उ'ी तिदन ति�न था�ें। मेरो टू्यमर माक* र 17.6    तिथयो। एक उचार (   र �े� को
 २ '7ा)     तिछ मेरो टू्यमर माक* र १०..6         तिथयो। तिछल्लो शुSवार २ उचार र �े� को 5  '7ा तिछ,     मेरो टू्यमर माक* र ४.8  छ। मेरो

         नस*�े म�ाई ब�ाईन् तिक उनी जानै्दनन् तिक म के गद�छु,          �र यो केमो�े यी नति�जा'रु उत्पादन गन� तिथएन। म �ामो,   �ामो समय भन्दा
   ” राम्रो म'सुस गछु* । �ायन

"    मै�े यो कोतिसस गरें ,     म�ाई ेट को क्यान्सर तिथयो,    क्यान्सर तिबति�सकेको छ !!!" जीन

"  तिप्रय रिरक,         जे 'ोस् मँ ति�मी�ाई व्यप्तिYग� रू मा तिचप्तिन्दन,            म�ाई �ाग्छ तिक �ाइँ मेरो रिरवार को एक सदस्य बनु्नहुनेछ क�ी
                म'त्त्वूण* छ मेरो जीवन र मेरो रिरवार मा जीवन को �ागी ति'�े नै भएको छ को �ागी!

                   मँ ूरै मानव�ा �ाई तिबलु्क� तिनस्वाथ* उदे्दश्य मा स'योग गन� प्रति�बद्ध�ा को �ागी �न्यवाद तिदन को �ागी या*7 शब्द'रु कति'लै्य
                        हुनेछैन। मस्लोभेतिनया मा बbछु र मै�े सुनेको छु तिक �ाइँ य'ाँ मति'ना को अन्त्य मा हुनुहुनेछ र म मेरो नायक को 'ा� तिम�ाउन को

        �ागी व्यप्तिYग� रू मा �न्यवाद तिदने मौका छुटाउने छैन!

    मेरी पे्रतिमका आमा �गभग 3   मति'ना ति'�े 4       चरण साना कोतिशका'रु फेफड़ों को क्यान्सर (       उनको दाति'ने फेफड़ों मा टेतिनस ब� को
   रू मा ठू�ो टू्यमर,       उनको क�ेजो र ति�म्फ नो�्स मा 2  मेटाTेतिसस संग)         को तिनदान गरीएको छ। केति' मति'ना ति'�े मँ �ाइँको

 तिभति�यो "    रन ñम द कु्यर"                   भर मा आउन को �ागी ठू�ो भाग्य तिथयो र यतिद म�ाई मेति�क� मारिरजुआना को �ेरै फाइदा'रु को बारे मा
 था'ा तिथयो,               मँ �ाइँको च�तिचत्र मा बनेको खु�ासा बाट स्तब्ध भएको तिथएँ र म सोतिचर'ेको छु "       यतिद यो म�ाई क्यान्सर हुन सक्छ म
     ”         क्का �े� को �ागी जान्छु। �ब यो म बाट �र मेरो पे्रतिमका को आमा,            एक साँचै्च तिवशेष व्यप्तिY जो म स�ैं यो �थ्य को छेउमा माया

     गरीर'ेकी मेरी आमा को �ागी हुनुहुन्न!

                      त्यसोभए 'ामी �ुरुनै्त कारबा'ी गन� तिनण*य गछÀ र म औषति� �यार गन* को �ागी सबै कच्चा मा� खोज्न को �ागी �ेरै भाग्यशा�ी तिथए! जे
        'ोस् उनी �े� ति�ने तिवचार को �ागी खु�ी तिथइन्,              उन�े केमोथेराी को साथ तिन शुरू गरिरन् तिकनभने त्यो समय उनी यति� �राएकी
           तिथइन् तिक उनी यो तिशटी रोग बाट छुटकारा ाउन केति' गन* सप्तिक्छन्।

                        �ेसै�े सुरुमा उनी केमो संग शुरू भयो र भोति�ल्ट बाट उनी �े� संग शुरू भयो। उन�े �े� को ति'�ो खुराक ति�ए तिछ मात्र १ घण्टा
         तिछ म'ान तिवरो�ी केमो प्रभाव देख्न सप्तिक्छन्। यो अतिवश्वसनीय तिथयो,            जे 'ोस् 'ामी जान्दछौं तिक �े� शायद काम गद*छ 'ामी यस्तो तिछटो
   सु�ार को आशा गद�नौ!ं     �गा�ार उल्टी को 24         घण्टा तिछ र उनी मरेको जस्तो म'सुस गरे तिछ,      उनी कुनै तिन दृति�कोण बाट राम्रो

   म'सुस गन* थाति�न् (   अब कुनै म��ी,     उसको मुखमा कुनै नराम्रो स्वाद,  ठू�ो भूख,   �ेरै सुते्न आतिद)        र उनी अझ राम्रो हँुदै गइन्। र अक·
  केमो सम्म राम्रो।
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        केमो र ३५ तिम�ी�ीटर �े� को ३ राउन्ड तिछ,          उनको ति'�ो सीटी bक्यान तिथयो र नति�जा'रु साँचै्च उत्सा'जनक तिथए,  उनको फोक्सो
           मा ठू�ो टू्यमर अब यो अतिघल्लो सीटी मा तिथयो के आ�ा तिथयो,        र २ मेटाTेतिसस को तिथयो केव� एक बायाँ,    र यो सानो तिथयो!

     यस अवति� मा म तिन endocannabinoid    प्रणा�ी मा र cannabinoids            को गुण'रु मा �ेरै अनुसन्धान गन* था�े। र यो देख्न को �ागी
    अतिवश्वसनीय छ तिक कति� अनुसन्धान,                 अध्ययन र प्रयोग'रु को तिवषय मा अवप्तिbथ� छ र यो वास्तव मा सबै तिवज्ञान को समथ*न गरीर'ेको

               छ तिक �ाइँ �गभग मौका द्वारा zा �गाउनु भएको जस्तो देप्तिखन्छ। 'ा�सा�ै नेसन� क्यान्सर इप्ति�चु्यट (  अमेरिरका को)  �े आफ्नो
     वेब साइट मा एउटा सेक्सन "   भांग र क्यानातिबनोइ�्स"        भतिनन्छ र मात्र एक मति'ना ति'�े यो THC      र क्यान्सर मा �ेरै दस्तावेज संग

  अ�ेट गरीएको तिथयो।

         अब कारण मँ �ाइँ�ाई व्यप्तिYग� रू मा भेट्न चा'न्छु (            यस �थ्य को बावजुद तिक मँ �ाइँ�ाई योग्य जसै्त �न्यवाद तिदन आवश्यक
छ)                   यो 'ो तिक म�ाई मेरी पे्रतिमका आमा �ाई यो बकवास केमो छो�्न को �ागी मनाउन को �ागी मद्द� चाति'न्छ,    भ�े तिन उनी बाट

    उचार प्रा7 गरीर'ेकी तिछन्। क्यान्सर,    उस�ाई �ेरै 'ातिन ुर्याउँछ!

          मै�े गणना गरेको छु तिक यस मति'नाको १५ �ारिरखमा उस�े ml     ० तिम�ी�ीटरको उचार ूरा गरिरसके्नछ,  �र २ th    औँ तिदनमा उनी ५
   औं राउन्ड केमो (  जुन 6th    औं तिछ तिन हुनेछ!)     को �ागी जानु न� हुन्छ।

   �ेसै�े �ाइँ बुझ्न सकु्नहुन्छ,                  म उस�ाई एक केमो को �ागी जान बाट बच्न चा'न्छु जब ऊ ति'�े नै क्यान्सर मुY हुन सक्छ!  समस्या यो
                'ो तिक सानो से� फेफड़ों को क्यान्सर केमो को शुरुवा� मा राम्रो प्रति�तिSया को �ागी जातिनन्छ (       वा कम से कम यो �ाक्टर'रु के

भनु्नहुन्छ)                    �ेसै�े उनी'रु�े उन�ाई भने तिक वास्तव मा उनी'रु को अप्तिन्तम सीटी bक्यान मा राम्रो रिरणाम को आ य* को कुरा छैन।

                       के मै�े उस�ाई सुझाव तिदएकी छु तिक उस�े ५ औं केमोको �ागी जानु भन्दा ति'�े अक· सीटी bक्यान गनु* छ* यो सुतिनति � गन* को
                     �ागी तिक उस�े सफा शरीर मा केमो गद�न। उनी स'म� भए �र अझै म�ाई था'ा छ तिक उनी �ाक्टर'रुको भनाईको तिबरूद्ध जान

 �राउँछन् ...

                      म सोतिचर'ेको तिथएँ तिक के यो सम्भव हुन सक्छ तिक �ाइँ संग एक तिनजी मुठभे� कांगे्रस भन्दा ति'�े र केमो को उनको 5  औं राउन्ड
                      भन्दा ति'�े। म�ाई यकीन छ तिक उनी �ाइँ�ाई भेट्न को �ागी उत्साति'� हुनेछन् र सम्भव�ः �ाइँ स'ी �क* खोज्न र केमो छो�्न को
      �ागी उस�ाई स'ी प्रोत्सा'न तिदन स�म हुनुहुनेछ!

                     मँ कल्पना गन* सक्छु तिक �ाइँ शायद मद्द� को �ागी अनुरो�'रु को सबै प्रकार को साथ अति�भारिर� हुनुहुन्छ त्यसै�े म ुरा �रिरका�े
           बुझ्नछु यतिद �ाइँ समय र ऊजा* छैन वा नी �ाइँको व्यप्तिYग� दु:            ख कथा मा �ाइँको बाटो मा भेट्न को �ागी सं�ग्न हुन चा'ानुहुन्छ

...                       र स्व�न्त्र �ाइँको उ�ब्ध�ा बाट व्यप्तिYग� रू मा भेट्न को �ागी म स�ैं अनन्तआभारी हुनेछु के �ाइँ मेरो �ागी र सारा संसार
    को �ागी के गनु*भएको छ!

                      मेरो मुटुको �� बाट �न्यवाद। म �ाइँ�ाई �ाइँको जीवन को �ागी सबै भन्दा राम्रो कामना गद*छु र म�ाई आशा छ तिक एक तिदन
              �ाइँ एक सामान्य संसार मा एक सामान्य जीवन मा तिफ�ा* जान को �ागी स�म हुनुहुनेछ! सम्मान, xxx

PS              यतिद �ाइँ यो प्रशंसात्र ोT गन* चा'ानुहुन्छ यो गन* को �ागी स्व�न्त्र म'सुस गनु*'ोस्,       �र कृया ट्याग नगनु*'ोस् वा मेरो नाम
                    को उयोग नगनु*'ोस् तिकनतिक 'ामी अझै �े� को उयोग गरीर'ेका छौं र अझै नी तिनषे�वादी देश मा बाँतिचर'ेका छौं त्यसै�े म

                     कति�एको जोप्तिखम व'न गन* सप्तिक्दन। म जे भए तिन मँ �ाइँ�ाई उचार को तिवकास अ�ेट राख्छु र मँ �ाइँ�ाई एक ूण* राम्रो
     अन्त्यक'ानी प्रदान गन* खुशी हुनेछु।

"Xxx,  उस�े 120-180g          उच्च गे्र�को �े� छ मति'नाको तिछटो भन्दा तिछटो खानु छ* ,      यतिद उनी सक्छ। अब केमो छैन,   यतिद सम्भव छ
    भने सीटी bक्यान छैन -          उनी'रु दुबै कातिस*नोजेतिनक हुन् र क्यान्सर अझै फै�ाउनेछन्। 0.2-3g     �े� को साथमा suppositories

 बनाउनु'ोस् (   कोकोआ मक्खन तिघ्ननु'ोस्,   �े� जो�्नु'ोस्,  '�च�,  मोल्डमा �ाल्नु'ोस्,      कोठाको �ाSम मा तिचसो हुन तिदनु'ोस्) र
          उनी'रु�ाई �े�को अति�रिरY दुई वा �ीन टक उनी'रु�े खाना खाप्तिन्छन् (     यतिद उनी यस�ाई ति�न सप्तिक्छन्,    यतिद मौप्तिखक खुराक थोरै

 कम गद�नन्)          । उन�े तिदनमा �ेरै टक �े� वाष्पीकरण गनु* छ* -            खोकी�े फोक्सो सफा गन* मद्द� गद*छ र तिछ उनी टू्यमर तिन
खोकीन्छन्।

      �ाइँ�ाई व्यप्तिYग� रू मा भेट्न को �ागी,     'ामी खुसी भन्दा बतिढ हुनेछौ,ं          �र 'ामी सामान्य�या केमो ति�न चा'ने'रु संग एक �ेरै
  छोटो प्रतिSया गछÀ,         'ामी 'ाम्रो समय बबा*द गद�नौं अब उनी'रु�ाई मनाउन,         तिनण*य उनी'रु मा तिनभ*र छ। 'ाम्रो दृति�कोण बाट,

                    उनी'रु�ाई चाति'ने सबै जानकारी 'ाम्रो साइट र रिरक को तिक�ाब'रुमा छ। यतिद कोति' आएर भन्यो तिक उनी'रु केमो संग �े� ति�न
चा'न्छन्,       'ामी उनी'रु�ाई �े� तिन आूति�* गद�नौ,ं              अरु कोति' यो भन्दा घा�क केमो तिबना खानको �ागी खुशी हुनेछन्। कुनै तिन

                  �क* संग� व्यप्तिY �ाई था'ा हुनु छ* तिक तिवष ति�नु राम्रो कुरा 'ैन। �े� केमो तिबना �ेरै राम्रो काम गद*छ।

त्यसोभए,  जे 'ोस्,     उनी जति� �ेरै केमो ति�न्छन्,               उति� �ेरै �े� उनी 'ातिन �ाई ूव*व� गन* को �ागी खान को �ागी हुनेछ -   यतिद उनी केमो
बाँतिचन्,  कै्क,                   तिक �ाइँ अतिग्रम कति'लै्य था'ा छैन र प्रते्यक इंजेक्शन अप्तिन्तम हुन सक्छ। माफ गनु*'ोस् तिक भन्न को �ागी,   �र यो

 कसरी 'ो।
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त्यसोभए,    जसरी म यस�ाई 'ेछु* ,                 उनी उसमा �े� ाउन्ड गनु* छ* र �ाक्टर'रु र उनी'रु को उचार बाट उनी जति� सक्दछन् टाढा
       र'नु छ* । उन�े आफ्नो शरीरको ीएच बढाउनु छ* ,            'रेक तिदन दुई स्याउ बाट बीउ खानु छ* र त्यसतिछ �े� खाओ, suppositories

 मा ति�नु'ोस्,                       �े� वाष्पीकरण र शायद यो तिन एक अल्को'� तिटंचर मा वा छा�ी बीउ संग एक तिमश्रण मा यसको छा�ी मा शीष* मा
                      प्रयोग गनु*'ोस्। �े� वा यसै्त। केव� 'ाम्रो साइट मा र रिरक को तिक�ाब मा सबै भन्दा राम्रो रिरणाम को �ागी तिनद�शन'रु को ा�न

        गनु*'ोस्। रिरक को यूटू्यब तिभति�यो'रु को जाँच गनु*'ोस् -             �ाइँ �ेरै �ेरै उ'ी वाक्य'रु सुनु्नहुनेछ तिक �ाइँ उ'ाँ वा 'ामी बाट व्यप्तिYग�
 रूमा सुनु्नहुनेछ,     सने्दश उसै्त र'न्छ -    र यो "      केमो र तिवतिकरण बाट टाढा र'नु'ोस्"       जति� सम्भव छ �ाइँ। 'ातिद*क शुभकामना,
  तिजन्द्रीच बेयर "

"                      कसैको रूमा जो तिकशोरावbथा मा केमो को माध्यम बाट गएका तिथए म �ाइँ�ाई भन्न सक्छु तिक यो ाक* मा ति'�्ने छैन !!!  यो
                      म'सुस गद� म �ाइँ�ाई ब�ाउन सक्छु तिक 'ामी एक उचार खोज्न को �ागी कोतिशश गरीर'ेका छौं र तिकन सबै कुरा को �ागी 'ामी

                      कम दद*नाक �रीका मा यो खोज्न को �ागी कोतिशश गन* सकै्दनौ।ं ज'र मान* को �ागी तिवष तिदनु स�ैं उzर एक प्राकृति�क उचार को
     कोतिशश र के हुन्छ 'ेनु*'ोस्। " प्तिbथर�ा

"        'ामी�े केति' वास्ततिवक रिरव�*न'रु देख्न जरुरी छ ...       र आमा बुबा �ाई उनी'रुको बच्चा (केमो)      मा तिवष इंजेक्शन गन* बाध्य हुनुहुन्न!
                    यतिद मातिनस'रु �ाई वास्तव मा था'ा तिथयो केमो के 'ो उनी'रु दोस्रो अनुमान �गाउछन् तिक यो उनी'रुको शरीर मा प्तिमं्पग। उले्लख

               नगनु*'ोस् यतिद �ाइँ भाग्यशा�ी हुनुहुन्छ र क्यान्सर को �ागी केमो को �ागी साइ� इफेक्ट �ाई 'राउनुहुन्छ!   यो घृतिण� छ! अमेरिरका
    र तिवश्व �ाई जगाउने समय! " 46/7     एक उचार को �ागी ��ाई

"  नमसे्त तिजन्द्रीच,        ति'जो मै�े रिरकको तिक�ाब ढ्न सकें । राम्रो सामग्री!           ईमानदारीूव*क म साँचै्च �े� को साँचै्च जादुई शप्तिY को बारे मा
     कुनै थ प्रमाण को आवश्यक�ा छैन!

                 मै�े नी केति' प्रयोग'रु गरेको छु र 'रेक तिदन म केति' नयाँ यो औषति� गन* सक्छु zा �गाउन! आ य*जनक!     दुः खको कुरा जे 'ोस् मँ
                  तिवश्वस्त छु र मेरो पे्रतिमका नी नी नी नी नी नी तिवश्वस्त छन् तिक उनकी आमा कुनै नी "छो�्न"     ूण* रूमा स�म छैन ...  र अझै

           नी उनी क्का छैनन् तिक छो�्ने केमो छो�्ने 'ो तिक छैन ...

                म �गा�ार राम्रो �क* बाति'र ल्याउन को �ागी कोतिशश गद�छु �र म उनको �ागी तिनण*य गन* सप्तिक्दन!     उनी एकक्यान्सरको साथमा तिछन्
             र उनी मात्र एक हुन् जस�े आफ्नो जीवनको साथ के गन� तिनण*य गन* सप्तिक्छन्।

                       म�ाई था'ा छ उनी अन्त्यमा जे भए तिन तिनको हुनेछन् तिकनतिक 'ामी उनी'रु �ाई यति� �ेरै �े� मा सामान तिदनेछौं तिक उनको �ागी मन*
                    असम्भव हुनेछ। �र अझै नी म�ाई �ाग्छ तिक यो �ेरै बेवकूफ र यति� कम रसायन संग खेल्न को �ागी ख�रनाक छ,   खास गरी जब

           �ाइँ प्राकृति�कऔषति� को उयोग जो क्यान्सर को उचार सातिब� भएको छ!

            मँ क्यान्सर र तिचतिकत्सा प्रणा�ी संग �ाइँको अनुभव को बारे मा ढ्छु ...         म �ाइँको 'ातिन को �ागी साँचै्च माफी चा'न्छु ...   र अब म
    अझ राम्रो रम्पराग� �थाकतिथ� "तिचतिकत्सा"     को �ागी �ाइँको दृति�कोण बुझ्नछु! " �ुइगी

-  नमसे्त �ुइगी,                      ुस्तक को बारे मा �ाइँको राम्रो शब्द'रु को �ागी �न्यवाद र यो एक दया 'ो तिक �ाइँ को माध्यम बाट जानु छ* ।
                 यो उसको छनौट 'ो तिक उस�े उचार को छनौट गद*छ �र म केमो को नतिजक जाने छैन -       मात्र उसको �ागी मेरो आमा को क'ानी

ढ्नु'ोस्,          सायद उनी बुझे्नछन् तिक ज'र ति�नु एक राम्रो तिवचार 'ो,            खास गरी जब यो प्रमातिण� छैन वा आवश्यक छैन। केमो बाट मात्र
         बाँचे्न उनको संभावना �ेरै सु�ार हुनेछ यतिद उस�े �े� ति�न्छ,  �र फेरी,        तिकन उसको तिबरामी शरीर �ाई अझ �ेरै 'ातिन?   यो तिबलु्क� कुनै
   अथ* छैन। 'ातिद*क शुभकामना, तिजन्द्रीच

"                         एक साथी�े म�ाई रुन ñम द कु्यर देख्न को �ागी दुई र आ�ा बष* ति'�े सोच्यो तिक यो मेरो सोरायतिसस �ाई मद्द� गन* सक्छ। 'ामी�े
   एक साथ �े� बनायौ-ं     'ामी दुबैको �ातिग ति'�ो टक-   �ीन '7ा तिभत्र,          मेरो तिट्टका सोरायतिसस गयो। मँ �े� बनाइर'ेको छु र यस�ाई
        जब देप्तिख तिनसे्कको छु। यतिद मँ 'रेक तिदन तिनग�ो,               र रा� मा शीष* मा �े� �ागू गनु*'ोस् व्यप्तिYग� स्पट तिक अतिनयतिम�  अ,

          सोरायतिसस �ेरै तिनयन्त्रण र �गभग अदृश्य छ। यस अनुभव को कारण�े,            म दुई खुट्टा संग कूदें र अब को�ोरा�ो मा ति'�ो ूण* राज्य
           �ाइसेन्स प्रा7 मेति�क� मारिरजुआना व्याार को माति�क। मेरो व्यवसाय मा एक वष*,    मेरो बुबा चरण IV    मे�ानोमा संग तिनदान भएको

तिथयो-                   यो उनको फेफड़ों र क�ेजो मा फैति�एको तिथयो। उसको ओन्को�ोतिजT�े उस�ाई ३ देप्तिख १२ मति'ना तिदए र उस�ाई �म*शा�ा
                 'ेरचा'को �ागी �यार र'न भन्यो। मै�े �ुरुनै्त उस�ाई एकआरएसओआ'ार मा शुरू गरें र ाँच मति'ना तिछ,   उसको क्यान्सर गायब

     भयो। गयो। संसारमा सबैभन्दा सतिज�ो कुरा!  �न्यवाद रिरक,     संसारमा यो अचम्मको औषति� reintroducing  को �ागी! :-) "एरिरका

"                    ” भांगको �े��े क्यान्सर�ाई तिनको ाछ* । म Tेज ३ स्तनक्यान्सरको तिबरामी हँु र �े�को प्रयोग गरेर आफैं �ाई तिनको ाछु* । ए�े�

"   कुनै केमो छैन,    कुनै तिवतिकरण छैन ...     आरएसओ र आ'ार रिरव�*न ...        आरएसओ�े मेरो ेटको क्यान्सर�ाई कुनै तिन बकवास तिबना
   तिनको ारेको छ ..." �े�

"  यो बनाइयो,     यो मेरो १ year     बष*को छोरा�ाई तिदईयो ...            अब कुनै क्यान्सरको ��ण छैन। मँ �ाइँ�ाई एक तिवशा� �न्यवाद रिरक
               तिसम्पसन णी छु। मेरो छोरा अक्टोबर मा एक बायोप्सी गनु* अतिघ एक टू्यमर 'टाए तिछ synovial      साक·मा संग तिनदान भएको तिथयो ...
                    भतिनएको तिथयो तिक क्यान्सर अझै नी त्य'ाँ हुनेछ र क्यान्सर को आSामक प्रकार को कारण उनको फेफड़ों मा फैति�एको हुन सक्छ।
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  री�ण को न�ीजा'रु,               उनी'रु �ाई यो को कुनै ट्र ेस ाउन को �ागी आफ्नो दुतिव�ा मा ाउन सकै्दन ...    क्यानातिबस �े� �ेरै चीज'रु
           मधे्य एक तिथयो मै�े उन�ाई तिनदान तिछ �गभग �ुरुनै्त शुरू गरें । अमां�ा

"              मेरो एक घतिनष्ठ तिमत्र मप्तिस्तष्क टू्यमर दुखाइ को �ागी मोतिफ* न तिदइन्थ्यो। मोतिफ* न आफैं मा ��,      तिनकासीको कारण बन्यो र यस�े मात्र
             यसको प्रयोगको Sममा चीज'रु�ाई नराम्रो बनायो। भांग आफैं मा एक औषति� 'ो तिक तिनकासी ��ण, ति�पे्रसन, दुखाइ,   र क्यान्सर को

          ” �ागी रा'� प्रदान गरीएको तिथयो। �ाईंको सने्दश�े मेरो साथी�ाई बचायो। ज्यास्पर

"                       म �े� को बारे मा �ेरै उत्साति'� छु। यो तिछल्लो मति'ना ति'�ो टक मै�े कति'लै्य ढेको वा यसको बारेमा सुनेको तिथएँ। म रोमातिञ्च�
 छु ...  श्री तिसम्पसन,                  'ामी मधे्य �ेरै तिनस्वाथ* र माया�ु काम �ाइँ सबै मानव�ा को �ागी गनु*भएकोमा �न्यवाद। �ाईं एक मानवीय को

   मेरो रिरभाषा 'ो !!!   मै�े १ 1998 since      देप्तिख �म*शा�ा संगै स्वयंसेवा गरेको छु,          मै�े �ेरै क� भोगेको छु र मेरो काखमा तिन तिब�ेको
               छु। यो सोच्न को �ागी तिक यस ी�ा को �ेरै कम गन* सतिकन्छ शाप्तिब्दक तिदमाग boggling  छ ... "तिसन्डी

-   यो कै्क 'ो,           तिवशेष गरी जब एक मातिनन्छ तिक रिरक तिसम्पसन �े� को "   चमत्कारी उचार शप्तिY'रु"      को बारे मा सबै जानकारी सत्य
         'ो। उतिच� उत्पादन र �े� को उयोग वास्तव मा क्यान्सर, म�ुमे',            र अन्य श�*'रु को 'जारौं �ाई तिनको ान* सक्छ। यो साँचै्च दुखाइ
                संग मद्द� गन* सक्छ तिक मोतिफ* न छुने छैन। यो वास्तव मा शरीर को कायाकल्प र मांसेतिश'रु regrow     कर�ा 'ै। शब्द तिदमाग

boggling     यो ूण* रूमा वण*न गद�न,   म�ाई �ाग्छ। जेबी

"                      'े भगवान्। मै�े भख*रै कसैबाट शब्द ाएको छु जस�ाई म फीतिनक्स आँसु तिदइर'ेको छु जस�ाई तिथयो र मेरो म��ब गुद� को क्यान्सर
 तिथयो। 90                    ० तिदन को �ागी �े� ति�ए तिछ सबैभन्दा नयाँ ीईटी bक्यान टू्यमर'रु गएका छन् देखाउँछ। यो अतिवश्वसनीय छ। मै�े
                      देखेको छु फीतिनक्स आँसु �ेरै तिनको हुन्छ जब देप्तिख म यसको साथ काम गरीर'ेको छु। म�ाई अरु�ाई तिनको ान* मद्द� गन* को �ागी

 �न्यवाद। "

-         ब�ाई छ र अरु�ाई मद्द� गन* को �ागी �न्यवाद,     गे्रग। अब कुनै bक्यान छैन,    मात्र �े�। bक्यान carcinogenic छ,   यो क्यान्सर तिफ�ा*
        गन* को �ागी हुन सक्छ र को चा'न्छ तिक? जेबी

"        नमसे्त तिप्रय प्यारा रिरक तिसम्पसन र तिजन्द्रीच बेयर,                म�ाई आशा छ तिक �ाइँ दुबै राम्रो र खुसी हुनुहुन्छ। ईमे� को मात्रा मा तिवचार
                   गरीर'नु भएको छ म क्का छु तिक �ाइँ म�ाई मति'ना ति'�े देप्तिख याद गनु*हुन्न त्यसै�े म 'ाम्रो ूव* त्राचार शातिम�।

     आमा जीतिव� र �ेरै स्वbथ हुनुहुन्छ!         'ामी यति� �ेरै आभारी छौं भन्न एक अल्पम� छ।

  तिनदान फेबु्रअरी 2012  मा (        क�ेजो र फोक्सो को मेटाTेतिसस संग Tेज 4  अग्नाशय ए�ेनोकातिस*नोमा)     उसको ूवा*नुमान त्यो समय सीमा
        को दौरान स्वास्थ्य मा प्रत्यातिश� गम्भीर कमी संग 3  देप्तिख 6     मति'ना तिथयो। बरु उनी जीतिव�,       खुसी र १० मति'ना तिछ राम्रो छ।

             म�ाई था'ा छ �ाइँ'रु दुबै केमो को तिबरो� गनु*हुन्छ र 'ामी तिन गछÀ ...            �र जब उनी'रु�े ३ मति'ना भने 'ामी यो मा सबै चीज
                   फ्याँतिकतिदयौं केमो सति'� आरएसओ �ाई �ुरुनै्त शुरू गरीयो। 'ामी�ाई भतिनएको छ तिक को'ी तिन आमा को रू मा �ेरै Gemzar

chemo        मा उनी को रू मा स्वbथ र'न्छन्। RSO          उस समय को दौरान उनको स्वbथ राख्न को �ागी तिथयो।

 केमो weeks                    '7ा अतिघ बन्द भयो जब उन�े तिनण*य गरे तिक उनी केमो �ति� को शुरुवा� म'सुस गन* सप्तिक्छन्। उनी अब weeks '7ा
          को �ागी केमो बाट बाति'र तिछन् र म'ान म'सुस गरीर'ेकी तिछन्।

     फेबु्रअरी २०१२ मा उनको तिनदान तिछ,    प्रारप्तिम्भक तिनमा*ण तिछ,     उन�े एक ग्राम RSO   एक तिदन (      �गभग ३०० ग्राम कु� अब सम्म)
ति�ईन्।

 सोमबार १२-१ 7-                  १२ को भख*रै गरिरएको bक्यान�े �ेरै टू्यमर संकुचन देखायो जसमा कागजीकरण छ तिक केति' टू्यमर सीटी bक्यान को
            माध्यम बाट कल्पना गन* को �ागी �ेरै सानो तिथयो। यो अतिवश्वसनीय समाचार तिथयो!      त्यसतिछ मंग�बार 'ामी�े उनको प्रयोगशा�ा काम

                   बाट रिरणाम प्रा7। यस्तो राम्रो bक्यान समाचार प्रा7 गरेतिछ 'ामी सुनेर चतिक� रेका तिथयौं तिक उनको टू्यमर माक* र टेT (CA19-
9) २ 5            ५ बाट २१०० सम्म बढेको तिथयो। के �ाइँ कति'लै्य यस्तो देख्नुभएको छ?          के �ाइँ तिकन वा कसरी माक* र'रु मा वृप्तिद्ध को बारे

   मा कुनै स्प�ीकरण छ?    कुनै नी तिबचार?  कुनै सुझाव?     यो प्रश्न �ेरै RSO         तिनमा*�ा'रु �ाई बाति'र गयो �र अति'�े सम्म कुनै तिनति �
 जवाफ छैन।

  य'ाँ उनको CA19-9       तिमति� को रिरणाम 'ो। सामान्य स्तर ३AN           भन्दा कम छ। फेबु्रअरी मा प्रारप्तिम्भक तिनदान मा गैर टू्यमर माक* र
   री�ण गरीएको तिथयो। 4-30-12 ...  23,568; 5-30-12 ...  5,240; 6-18-12 ...  4,458; 8-8-12 ...  538; 10-8-12 ...  285

(  तिछल्लो chemo 10-29-12 तिथयो); 12-17-12 ... 2,100            । �ाइँसँग हुन सके्न कुनै तिन इनुट मेरो रिरवार द्वारा खजाना हुनेछ! �ेरै
माया,  बी "

-  तिप्रय बी,               सीटी bक्यान तिवतिकरण को एक ठू�ो खुराक तिदनु'ोस् र त्यो के कारण यो हुन सक्छ,      प्लस केमो तिबलु्क� अनावश्यक तिथयो। मँ
        उस�ाई सकेसम्म चाँ�ो भन्दा राम्रो गुणस्तरीय �े� को १ g            ० ग्राम खान चा'न्छु। अब कुनै सीटी bक्यान वा कुनै अन्य carcinogenic

बकवास,                        मात्र �े� र �ेरै जसो उनी ति�न सक्छन्। �ाइँ ति'�े केमो र तिवतिकरण बाट �ति� ूव*व� गन* को �ागी छ र यो केति' समय
ति�नेछ,                  यो मात्र �े� को �ागी काम कतिठन बनायो। उनको नस'रुमा तिवष म्प गन� Sममा एक औष�ी तिदने जसै्त,    यो मेरो �ागी कुनै

   म��ब छैन। 'ातिद*क शुभकामना,  तिजन्द्रीच बेयर
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"                     म�ाई ४ '7ा ति'�े स्तनक्यान्सर भएको एक मति'�ा द्वारा सम्पक* गरीएको तिथयो र उस�ाई स'ी तिदशामा देखाउन सफ� भयो। उनी
    एक �ेरै म'त्वूण* टू्यमर छ, (         म�ाई �ाग्छ तिक उनी एक भन्दा बढी हुन सक्छ।)            र यो म'सुस गन* स�म छ। यो मात्र ३ '7ा भएको छ
               जब देप्तिख उस�े �े� शुरू गरीयो र ति'�े नै टू्यमर तिनति � रू देप्तिख नरम छ। 3     '7ा को �ागी खराब छैन!     म उनको �ातिग �ेरै

               प्रोत्साति'� म'सुस गछु* र म मात्र जान्दछु यो मति'�ा अक· सफ��ा को क'ानी हुनेछ। एउटा माया।" कोरी

"   मेरो बुबा is is  वष*को हुनुहुन्छ,               उनको अनु'ारमा छा�ाको क्यान्सर छ। �ीन टक म उस�ाई केति' कट आउट को �ागी अस्प�ा�
 �गेको छु,       जस�े उस�ाई संSमण को �ागी नतिस* home              'ोम बाट ति�ने उले्लख नगन� र तिफ�ा* यो उस�ाई कतिठन छ। मै�े केति' '7ा

                         ति'�े भांग को �े� संग शुरू गरेको छु। यी मधे्य केति' मेरो औ�ंा को �ागी मेरो बच्चा औ�ंा को आकार 'ो। त्य'ाँ ११ जना तिथए मै�े
                      अति'�े उचार गरेको छु त्य'ाँ ४ बच्चाको औ�ंा को औ�ंा को आकार को आकार छ। ति�नी'रू भख*रै मछ* न् र छा�ा तिनको हुन्छन्। म

       ” सबै नस* र �ाक्टर जसै्त चतिक� छु। Tीव

"                        म यो भन्न चा'न्छु तिक म यो घोषणा गन* अत्यन्त खुशी छु तिक मेरो बुबाको क्यान्सर को �ागी bक्यान bक्यान ति'�ो टक फेफड़ों मा
                     दाग देखीएको तिछ दोस्रो टक ूण* रूमा सफा भएको छ। 'ामी�े उस�ाई �े�मा सुरु गयÀ ति'�ो एक तिछ दाग देखाए तिछ। भांग

        उनको फेफड़ों ति�ईएको छ र ति�नी'रू�ाई सफा गरीएको छ!          उस�ाई भतिनयो तिक उस�ाई केमो चाति'न्छ। 'ामी यसको तिबरूद्ध तिथयौं
        र उस�ाई �े�मा राखौ।ं भांग क्यान्सर तिनको ाछ* !!!        मँ तिन �े� मा मेरो सानो pomeranian       शुरू गरेको छु तिकनतिक उ'ाँ एक

            भाँतिचएको श्वासन�ी र जन्मजा� मुटु तिवफ��ा छ। उ'ाँ गमË देप्तिख आफ्नो तिनयतिम� meds         मा हुनुहुन्न र उनी गमË बाट ति'�ो टक मात्र
    तिबलु्क�ै तिसना �ागेका छैनन् (          उनी �गा�ार खाँसी र �ाक्टर�े तिदएको उनको औषति�'रुमा तिन gaged)       । उनीसँग �ेरै उजा* छ र उनी

       ” मे�मा हँुदा उनी भन्दा राम्रो गरिरर'ेकी तिछन्। करेन

"      यस�े ाठेघरको क्यान्सर तिन तिनको ाछ* !   म उचार (    एक तिन छैन ...)        बदा*श्त गन* सतिकन र औष�ीय स'योग को कुनै
      नी प्रकार तिबना एक वष* गए ...        �र म �गभग 'रेक तिदन �ूम्रान गरे ...        �ब एक बष* तिछ मेरो वातिष*क री�ा मा,  �ाक्टर र

   नस*'रु उ�ाईएको तिथयो ...             उनी'रु थोरै दाग बा'ेक अरु केति' भेट्टाउन सकेनन् ज'ाँ क्यान्सर भएको तिथयो ...   म अब १००%
   क्यान्सर मुY छु ...      मारिरजुआना को �ागी �न्यवाद ...   �ाक्टर'रु 'ोइन ... "  औषति� "...    उचार छैन ...   �र तिकनभने एक

शुद्ध, 'ब*�,    प्राकृति�क तिबरुवा को ...     म प्रमाण जीतिव� छु ...

                �ाक्टर'रू�े भने तिक म कुनै उचार तिबना जान बाट एक स्तर ५ क्यान्सर मा हुनुन� तिथयो ...      �र �ैतिन यो गयो ...
    उनी'रुबाट कुनै स'योग तिबना ...            उनी'रु यति� उ�ाईयो तिक उनी'रु�े म�ाई राज्य अस्प�ा� ठाए। ति�तिट� रक (UAMS)

     मा अति�क री�ण को �ागी ...  र UAMS        �े थोरै दाग बा'ेक अरु केति' भेट्टाएन ...       उनी'रु�े भने तिक यो एक चमत्कार तिथयो
...         म�ाई �ाग्छ तिक यो केव� मारिरजुआना तिथयो ...      यो ति'�े नै कानूनीकरण। ..     मातिनस'रु�ाई मद्द� गनु*'ोस् ...   के त्यो

      मानव�ा को बारे मा प्रयोग भएको छैन? मोतिनका
"           म �ेरै आभारी छु �ेतिभ� तिट्र �ेट�े आफ्नो तिभति�यो त्य'ाँ राखे ...            तिभति�यो मन य· र यो एक कथा 'ो तिक म�ाई मेरो माथे

                 मा एक बेस� से� कातिस*नोमा छा�ाको क्यान्सर मा भांग को �े� को कोतिशश गन* को �ागी तिमल्यो ...   जो अब गयो! ... सत्य
  फै�ाउन बन्द नगनु*'ोस्! �ी

"                 मै�े मेरो टाउकोको घाँटी र अनु'ारमा बेस� से� कातिस*नोमाको उचार गन* भांगको �े� प्रयोग गरें । सफ��ाूव*क। यो
                  एक आदश* क्यान्सर मा अनुसन्धान गन* को �ागी 'ो। यो स्प� रू देप्तिख नग्न आँखा को �ागी देख्न सतिकन्छ,    र कुनै तिन

                  रिरव�*न हुन्छ तिक ठाउँ ति�न्छ सजी�ै देखीन्छ। मै�े य'ाँ अमेरिरका मा यस मा रुतिच उत्पन्न गन* कोतिसस गरेको छु,  �र फे�्स
 कोति' छ,                   र यस्तो �ाग्छ तिक सबै�ाई छुने को �ागी मृतु्य को �ागी �राएको छ। �ाइँ के गन* सकु्नहुन्छ 'ेनु*'ोस्। " जोसेफ

Siler (      भांग उचार क्यान्सर मा ति'�ो ोT!      फेसबुक समू' केन से्लटर द्वारा सम्मातिन�,  जनवरी 7, 2010)

"      मेरो जांघ मा एक गाँठो छ,   यो गाह्रो तिथयो,   �गभग २ सेमी,         अब यो आ�ा भन्दा कमआकार र नरम (  ४ '7ा) हँुदैछ।" कात्री

"                 मै�े भख*रै था'ा ाएँ तिक मँ ५ मति'ना सम्म �े� मा र'े तिछक्यान्सर मुY छु !!" तिमतिम

Q. जेबी,       के �ाइँ केति' टू्यमर प्रकार "hemangioblastomas"      भतिनन्छ उचार मा केति' छ?    मँ �ाइँको ो�'रु,    साथै अरु �ाई
                   छ्याउँछु। मै�े कति'लै्य एप्ति�शन बा'ेक टू्यमर को यस प्रकार को एक उचार देखेको छु। मसँग उनी'रुको एक गुच्छा छ। तिग्रम

A.   व्यप्तिY मा 'ैन,                'ामी कै्क नी व्यप्तिYग� रू मा मातिनस'रु �ाई था'ा सबै तिनदान को उचार गन� मौका छैन,     �र के मै�े यो बारे
     मा अब ढेको छु को आ�ारमा,              मँ �े� को �ागी मद्द� नगनु*को कुनै कारण देप्तिख्दन। ज'ाँ सम्म म�ाई था'ा छ,   उनी'रु मात्र सीटी

      bक्यान को प्रयोग गरेर तिनदान गन* सक्छन्,               र म यो �रीका मा सबै�ाई जो एक सीटी bक्यान ति�न्छन् कम से कम g ० g   �े� तिछ खानु
       छ* । र यतिद शल्यतिSया भन्दा ति'�े �ी 60g खाए,             �ेरै जसो अवbथामा म क्का छु तिक शल्यतिSया आवश्यक द�न तिकनतिक टू्यमर
            त्य'ाँ हुनेछैन। �ेसै�े म कै्क तिन �े� एक कोतिशशआफैं तिदन्छु। सबै शुभकामना, जेबी

"   �ेरै �थ्य placebos            केति' मातिनस'रु �ाई तिनको ानु*को कारण स�ैंको �ागी औषति� त्यागु्न र placebo      को क�ा को अध्ययन गनु* 'ो।
             यो भनै्द तिक �ाइँ कति'लै्य पे्लसबो अध्ययन गनु*हुन्न जब �ाइँ एक प्रभावकारी उचार 'ो,    �ाइँ स'ी हुनुहुन्छ,    त्यो �ाइँको आ�ा

तिबरामी,     तिबरामी र Sूर�ाई मान�छ। " तिSTोफर
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-      यो साँचै्च तिबरामी र Sूर हुनेछ,           र यसै�े म व्यप्तिYग� रूमा यो गद�न। अरु यतिद उनी'रु चा'न्छन्,      �र म गतिद*न। म तिचतिकत्सा प्रणा�ी
 एक placebo          को रू मा �े� को उयोग शुरू गन* चा'न्छु -           यतिद उनी'रु प्रमातिण� गछ* न् तिक उनी'रु जो नी प्रयोग गन* चा'ान्छन्

         सुरति�� र �े� को �ु�ना मा अति�क प्रभावकारी छ (   र �ेरै रमाई�ो/    रोगी को �ागी सुखद),       �ब उनी'रु अगाति� बढ्न सक्छन् र यस�ाई
     बेच्न सक्छन् । यतिद छैन भने,         �ब छैन। यो एकदम सर� र �ेरै �क* संग� छ,            म�ाई �ाग्छ। र त्यो कसरी यो भतिवष्य मा वैसे तिन हुन को

 �ागी जाँदैछ,   त्यसै�े तिकन ख*नु'ोस्? जेबी

"               यो �थ्य�ाई स्वीकार गन* कति'लै्य तिढ�ो भएको छैन तिक भांग मात्र औषति� 'ो। एकै समयमा,        यो औषति� को रू मा �े� को उयोग
       शुरू गन* को �ागी �ेरै तिढ�ो भैसकेको छ,                कुनै फरक द�न �ाइँको 'ा�� के 'ो वा क�ी गम्भीर छ। �े� को उयोग संग,  त्य'ाँ

                      सामान्य�या रोगी को �ागी एक मौका 'ो वा �े� अन्त सम्म जीवन को अति�क�म गुणस्तर संग उनी'रु�ाई प्रदान गद*छ। र त्यो �ेरै छ,
"जेबी

"         जब केमो ति�एका तिबरामी'रु �े� को उयोग गन* थाल्छन्,           �े��े गनु* न� ति'�ो काम शरीर�ाई ति�टोप्तिक्सफाई गनु* 'ो। त्यसोभए यो
  कति'�े काति'ँ १२०-                     १५० ग्राम �े� ति�नु भन्दा ति'�े यो क्यान्सर �ाई नै आSमण गन* थाल्छ। यो वास्तव मा एक राम्रो केमो ति�न को

  �ागी तिवचार छैन,                    खास गरी जब यो तिबलु्क� अनावश्यक 'ो तिक तिचतिकत्सा प्रणा�ी भांग को बारे मा दज*नौं बष* देप्तिख क्यान्सर को �ागी
      एक उचार को रू मा जान्दछ। "JB

Q. 'टतिम*न�'  क्यान्सर तिबरामी'रु:                के �ाइँ उनी'रु�ाई आSामक रुमा तिदनको १ ग्राम मा शुरू गनु*हुन्छ वा उनी'रु�ाई एक '7ा वा
  त्यसमा काम गनु*हुन्छ?   अनुभव'रु बाट सल्ला'?

ए,              'ामी स�ैं सानो खुराक संग शुरू र �ेरै �ेरै तिनद�शन'रु को ा�न गनु*'ोस्। तिनस्सने्द',        यतिद उनी'रु भांग संग अतिघल्लो अनुभव छ र
      था'ा छ त्य'ाँ �राउनु न� केति' छैन,               कति'�ेकाति'ँ �ाइँ एक उच्च खुराक संग शुरू गन* सकु्नहुन्छ। �र �ाइँ�ाई था'ा छैन कसरी
    रोगी �े� को प्रति�तिSया जाँदैछ,         प्लस उनी'रु सामान्य�या तिवतिभन्न औषति� को तिमश्रण मा छन्,       त्यसै�े �ाइँ साव�ान र'न र तिबरामी को

            रYचा आतिद 'ेन* चा'ानुहुन्छ सामान्य तिसफारिरश तिनद�शन'रु को ा�न गन* को �ागी 'ो,     कमऔचारिरक एक 'ो -   �ाइँको प्रवृतिz र
       तिनण*य को ा�न गनु*'ोस् र जब रोगी "     गुमाउन को �ागी केति' छैन",

          म उनी'रु�ाई एक उच्च खुराक तिदन संकोच छैन जब आवश्यक (    �ीव्र ीठ दुखाइ आतिद)         । साँचै्च उच्च गे्र� �े� को एक ग्राम एक
               अनुभवी प्रयोगक�ा* �ेरै �ेरै उच्च प्रा7 गन* सकु्नहुन्छ। कति'�े काति'ँ यो भांग पे्ररिर� अल्पतिवराम �ाभदायक हुनेछ,      र म क्का छु तिक यो

              एनेbथेतिसया को �ागी शल्यतिSया भन्दा ति'�े वा तिछ जे भए तिन वैसे नी प्रयोग गरीनेछ,      �र अति'�े 'ामी तिबरामी'रु �ाई उनी'रुको
              कम्फट* जोनमा सकेसम्म �ेरै देख्न चा'न्छौ।ं म�ाई आशा छ मै�े यस�ाई राम्रोसँग बुझाएको छु। शुभकामना,  जेबी "

"कोरी,  मेरो साथी,   �ाइँ�े म�ाई ***              मद्द� गनु*भयो। म उस�ाई उसको नू्यरोएन्डोSाइन टू्यमर को �ागी मे� तिदइर'ेको छु। उ'ाँ १
                         मति'ना देप्तिख मे� मा हुनुहुन्छ र यो 'ान्न था�ेको छ। यो यति� ठू�ो तिथयो तिक यो उसको ेट मा �केति�र'ेको तिथयो �र अब यो तिबन्दुमा छ

                     तिक ऊ फेरिर खान सक्छ र उसको �ाक्टर�े भने तिक उस�े यस्तो टू्यमर कति'लै्य तिछटो 'ट्ने देखेको छैन। यस�े उस�ाई बाति'र �रायो
                      र सबै रग�को काम सामान्य फक� र आउँछ त्यसै�े तिनको हुने बाटोमा अक· एक र त्यो भयानक छ। र �ाइँ भयानक हुनुहुन्छ र भगवान

  म'ान हुनुहुन्छ। "

"           मेरो एक साथी छ जस�ाई बे्रन क्यान्सर छ र मसँग Cml          छ। �े� 'ामी दुबै को �ागी काम गरीर'ेको छ !!!     मेरो साथी मेरो आँखा मा
          ति'�ो 'ा� प्रमाण 'ो तिक यो �े� एक चमत्कार 'ो ...        म�ाई ति'�े मेरो शंका तिथयो �र अब छैन!  �े� ति�नु'ोस्,    यो काम गद*छ! "

टाय�र

"                    म�ाई मेरी आमाको साथी�े ग� बष* सो�ेकी तिथईन् तिक के म उसको आमा को �ागी उच्च�म गे्र� भांग बाट month   मति'ना को 'ेम्प
  �े� बनाउन सक्छु?           उन�ाई घाँटीको क्यान्सर तिथयो। मै�े उस�ाई युटु्यब सल्ला' छी �े� बनाएँ,      मै�े त्यसतिछ रूस मा ोT गरे।

     उन�े आ य*जनक नति�जा संग ति'�ो month        मति'ना कोस* को उयोग गरीयो र अक· month      मति'ना को खुराक को �ागी सो�ें, मै�े
   उस�ाई अक· �ो� ठाइतिदए,                र अब १४ मति'ना तिछ उनी राम्रो स्वास्थ्य मा तिछन्। �ाइँ अचम्मको काम गद� हुनुहुन्छ,  रिरक।

�न्यवाद।" ग्यारेथ

"    नमसे्त मेरो नाम Alysa Erwin     'ो र म १ 16        बष*को छु। २०११ मा म Tेज ३ anaplastic astrocytoma    संग तिनदान भएको तिथयो।
 'ामी (    मेरो रिरवार र म)                 एक भांग ध्यान केप्तिन्द्र� गन� तिनण*य गरे। तिमतिशगन तिवश्वतिवद्या�य�े 'ामी�ाई ब�ायो तिक मँ केति' बष* भन्दा बढी
                  बाँचे्न सम्भावना छैन र क्यान्सर आफैं मा अस�म तिथयो तिकनतिक यो एक मकड़ी गठन मा तिथयो। तिछल्लो जनवरी म तिमतिशगन

           तिवश्वतिवद्या�य मा मेरो तिनयतिम� एमआरआई को �ागी गए। सबै टू्यमर गए। "

"          म�ाई फेरी क्यान्सर भएको zा �ाग्यो। �ेस्रो टक। Tेज 4    'ड्डी र क�ेजो mets,       स्तनक्यान्सर बाट। मेरो क्यान्सर क'ानी �गभग
7    बष* ति'�े शुरू भयो,               म भाग्यशा�ी मधे्य एक हँु तिकमो को मात्रा म मेरो शरीर को अ�ीनमा र'ेको छु,     तिवतिकरण को उले्लख गन* को

             �ागी छैन। यो �ेस्रो तिनदान म�ाई तिवश्वस्त तिथयो तिक म को �ागी गरीएको तिथयो;          मेरो म��ब को 'ो तिक यस प्रकारको तिनदान बाट
 बतिचन्छ ??
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                     त्यसोभए म चमत्कारको खोजीमा गएँ र मै�े रिरक तिसम्पसन भेटें। मँ क्का तिथए तिक त्य'ाँ कुनै �रिरका यो मान्छे सत्य भनै्द तिथयो, त्यसै�े
                       म गति'रो देखे। म तिमतिशगन मा मातिनस'रु संग जो�्न था�े र रिरक तिसम्पसन �े� वा भांग को �े� र न�ीजा म जसै्त मातिनस'रु मात्र

  अनुभव गरीर'ेका तिथए,  जो बाँच्न, छुटकारा,        उचार को बारे मा अति�क जान्न था�े !!

       यस तिबन्दुमा मसँग 'राउन को �ागी केति' छैन,                 त्यसै�े म बाति'र ुगें र मद्द� को �ागी सो�ें। मै�े मेरो औषति� को एक तिदन एक ग्राम
ingesting शुरू,               तिबस्तारै त्यो खुराक गन* को �ागी काम। आराम मेरो तिदन को एक ठू�ो ति'स्सा भयो,      जो वास्तव मा मेरो ��ाई शरीर

                       को जरूर� छ। मात्र साइ� इफेक्ट मै�े कति'लै्य अनुभव गरेको मात्रा र तिनद्रा को अद्भु� गुण 'ो तिक मँ ाउँदै तिथएँ। त्यो प्लस मेरो
        रYचा तिवतिनयमन र मेरो दुखाइ अब तिनयन्त्रण मा छ।

       एक बष* भन्दा कम ति'�े म�ाई Tेज 4            'ड्डी र क�ेजोको क्यान्सर संग असंख्य टू्यमर संग तिनदान गरिरएको तिथयो (   यति� �ेरै उनी'रु
  बस तिगन�ी छो�्छन्),           म�ाई मेरो चीज'रु �ाई Sम मा प्रा7 गन* भतिनएको तिथयो। (      त्यो अझै मेरो सास टाढा ति�न्छ।)   तिछटो आज को
                �ागी अगाति� र म माफी बाट इन्च टाढा छु। मेरो ीईटी bक्यान तिछल्लो '7ा नकारात्मक तिथयो ... नकारात्मक!     म ति'�े �ी मधे्य एक

                       कति'लै्य भएको छैन। यसको म��ब त्य'ाँ कुनै क्यान्सर छैन। मँ ूण* माफी मा छैन मात्र कारण यो 'ो तिक त्य'ाँ तिबरा�ो bक्यान मा मेरो
      'ड्डी'रु मा छाया को एक जो�ी छन्,               �र म मेरो उचार जारी छ र �ी तिन चाँ�ै गएका छन्। यो एक चमत्कार,     छाया को एक जो�ी को

            �ागी असंख्य टू्यमर छोटो छ तिक एक ीईटी bक्यान मा तिन देखा द�न।

        मातिनस'रु भन्न सक्छन् शब्द उचार संग साव�ान र'नु'ोस् ...  �र,  मेरो म��ब,              यो के 'ो यो 'ो। म य'ाँ छु र म 'रेक तिदन स्वbथ
                       हँुदैछु र जोन�े म�ाई त्य'ाँ ुग्न मद्द� गरेको छ। उस�े म�ाई तिभत्र ल्यायो जब मै�े उस�ाई फोन गरें र मद्द�को �ागी सो�ें। उ'ाँ र

                       उसको समू'�े समय तिनका�ेर मसंग बसेर यो क्का गन* को �ागी तिक म यस औषति� को गम्भीर�ा मा तिशति�� छु र यो सम्भव बनाउन
        को �ागी 'ाम्रा सबै भाग'रुमा ति�ने प्रति�बद्ध�ा। मेरो �ागी,                र �ाइँ को �ागी यो जीवन र मृतु्य को माम�ा 'ो। म�ाई आशा छ तिक

   सबै�े यस�ाई गम्भीर�ाूव*क ति�न्छन्!            'ामी 'ाम्रो जीवन को बाँकी को �ागी यो औषति� मा तिनभ*र गद*छौ।ं

                   तिमतिशगन भांग क्लब मेरो आवश्यक�ा औष�ीय र मेरो शैति�क आवश्यक�ा'रु को ख्या� राखेको छ। यो एक गम्भीर समू' 'ो र
      उनी'रु �ाई गम्भीर समथ*न को आवश्यक�ा छ,     �ाइँ�ाई आतिशष् जोन रोबट्*स,       �ाइँको बति�दान�े म�ाई जीतिव� राखेको छ।

    कृया उनी'रु�ाई अब मद्द� गनु*'ोस्,         त्यसै�े उनी'रु �ेरै�ाई मद्द� गन* जारी राख्न सक्छन्। �न्यवाद!!"

-                  यो अ�ेट �ेरै मति'ना ति'�े ोT गरीएको तिथयो र उनी अब ूण* छुट मा छन्। तिमतिशगनक्यान्सर रिरयोजना

"   म एक y                     वषËय ुरुष हँु जो कुनै सामान्य समस्या तिबना सामान्य स्वbथ जीवन तिब�ाइर'ेकी तिथएँ र वातिष*क फू्ल शट र चेकअ संगै मँ
                     राखी र'ें। मेरो शरीर को काय* ठीक तिथयो र सबै ठीक �ाग्यो जब सम्म म भयानक ेट दुखाइ संग एक तिब'ान उठे।

               यो एेप्तिन्डक्स वा 'तिन*या 'ो भने्न सोच्दै मेरी श्रीम�ी�े म�ाई आ�का�मा �तिगन्। मै�े २ घण्टा तिछ,     अगस्त १५ २०१२ मा आ�का�ीन
  शल्यतिSया गरेको तिथएँ,                   र त्य'ाँ मेरो बृ'दान्त्र मा एक तिवशा� टू्यमर तिथयो तिक १४ ति�म्फ नो�्स संग 'टाइएको तिथयो। एक '7ा तिछ

               मेरो तिभत्री भाग टुट्यो र म�ाई तिवष तिदयो र त्यो दोस्रो शल्यतिSया को �ागी ने�ृत्व गरिरयो।

4        तिदन तिछ राम्रो म'सुस गन* को �ागी शुरू,                 म मेरो खुट्टा मा तिथए र तिबस्तारै गति�शी��ा तिफ�ा* ाउन र म बाति'र रग� गन* था�े। सज*री
 नम्बर 3           को �ागी तिफ�ा* र एक तिदन तिछ एक 'ल्का हृदयघा� भयो।

    के'ी समय तिछ तिक -   ३३ तिदन ICU मा-      म छुट्टी भयो र एक OSTOMY  ब्याग toting     । झो�ा म संग 8     मति'ना तिथयो र एक उल्टो
              शल्यतिSया कुनै जतिट��ा तिबना गरीएको तिथयो। सज*न�े भने तिकक्यान्सर नो�्स भन्दा बाति'र फैति�एको तिथएन।

                 यसको बावजूद उनी'रु म�ाई क्यान्सर प्तिक्लतिनक मा माच* गरे र केमो र तिवतिकरण को रू मा एक "फ�ो-अ"    को रू मा छ�फ�
       गन* शुरू गरे। मानक प्रोटोक� उनी'रु�े भने। BULLSHIT  मै�े भने!           त्य'ाँ मेरो शरीर को तिवतिकरण वा केमो वा तिवतिकरण संग यो

                  अति�क तिवषाY हुनेछ। क्यान्सर प्तिक्लतिनक मा ओन्को�ोतिजT�े ब'स गरेनन् र एक बष* को �ागी प्रते्यक ३ मति'ना मा फ�ो-  अ को
 रूरेखा तिदए,          जसमा एक सीटी bक्यान र रग� को काम सप्तिम्मति�� भयो।

            मै�े रिरक तिसम्पसन द्वारा उप्तिल्लप्तिख� सामग्री को रू मा सोस* गरे र RSO         उत्पादन गरे। तिनकासी प्रतिSया को �ागी सबै तिनद�शन'रु को
        ा�न गरेर र मेरो तिव�ायक को रू मा Naphtha   को उयोग गरेर,            म तिसरिरंज मा समा7 �े� तिथयो र यो एक तिदन दुई टक, एक

      सानो रकम प्रते्यक टक तिनग�ना गन* था�े।

      मै�े क्यान्सर प्तिक्लतिनक मा मेरो चौथो फ�ो-               अ ूरा गरें र उनी'रु�े भने तिक सीटी bक्यान�े केति' देखाउँदैन जुन क्यान्सर को उप्तिbथति�
     को संके� गद*छ। रग�को काम�े १.     ४ मा सीईए स्तर देखायो,    �र के तिबस्तार,          सबै�ाई एक क्यान्सर से� वा उनी'रु मधे्य दुई छन्।

  उनी'रु कुनैतिन ५+                   �ाई तिचन्ताको कारण मान्छन्। म अब अक· ब्याच �यार गरीर'ेको छु र एक रोकथाम को उाय को रू मा
  दैतिनक तिनग�ना हुनेछ।

                     ” क्यान्सर बाट ीति�� कसै�ाई मँ सुझाव तिदन्छु तिक �ाइँ त्यति' गनु*'ोस्। 'ामीसँग गुमाउनु न� केति' छैन र ाउने सबै थोक छ। गेरी

"    के यो चरण 4         भएको छ र ति'�े नै छा�ा र 'ड्डी छ,             र ब� को 'ातिन बाट अब मात्र ति'ं�्न सक्छ कसै�ाई बचाउन तिढ�ो भैसकेको
छ?" टम्ब�
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"                    यो कति'�े �ेरै तिढ�ो भएको छैन। �ेरै चमत्कार'रु यो �े� को उयोग संग देखीएको छ। यतिद यो उनी'रु�ाई बचाउन सकै्दन,
                    कम्तीमा यो गन* को �ागी फामा*सू्यतिटकल्स को कठोर साइ� इफेक्ट तिबना आफ्नो ी�ा कम गन* छ। ध्यान तिदनु'ोस् तिक यतिद उनी'रु

                    ” उच्च खुराक मा शुरू त्य'ाँ तिनद्रा को एक �ेरै हुनेछ जब सम्मत्य'ाँ सति'षु्ण�ा बनाइएको छ। यो �ेरै शप्तिYशा�ी छ। तिनक

"                    म दुई टकस्तनक्यान्सर योद्धा हँु। मँ जीतिव� प्रमाण हुन चा'न्छु तिक �ाइँको �े��े जीवन बचाउन मद्द� गद*छ। तिमशे�

"  म तिन,    थाइरोइ�क्यान्सर मुY !!" तिमशे�

"भोर:       भनु्न'ोस् के �ाइँ मेरो बारेमा के चा'ानुहुन्छ,  म�ाई बचाउनु'ोस्,    म�ाई न्याय गनु*'ोस् ...    �ाइँको �क* अमान्य छ!  यो अप्तिन्तम
    bक्यान आमा कति'लै्य ाउनुहुनेछ !!!   भांग मान� क्यान्सर!

Tेसी:     �ाइँको आमा कुन चरणमा हुनुहुन्थ्यो?          म�ाई था'ा छ �ाइँ यस�ाई एक टक ति'�े ोT गनु*भयो,      �र म तिबस*न्छु। त्यो एक
    शानदार रिरोट* स'ी छ !!

तिब'ान: Tेसी,     यो फेफड़ों को Tेज 3          सानो से� कातिस*नोमा तिथयो। मातिथल्लो ति�म्फ प्रणा�ी मा सानोmets  संग 5 टू्यमर।
�ेबी:    त्यो �ेरै अभू�ूव* 'ो!         मै�े कति'लै्य सुनेको छैन को'ी सानो से� को उचार,       सबै तिनयतिम� प्रोटोकॉ� संग। यो उले्लखनीय छ! 

       �ाइँ न केव� �ाइँको आमा को जीवन बचाउनुभयो,               �र यो अन्य जीवन बचाउनेछ तिकनतिक यो प्रमाण 'ो तिक भांग काम गद*छ। यो
      साझा गन* को �ागी �ेरै �ेरै �न्यवाद!

भोति�: �ेबी,    उन�े यो सबै गरे,   भांगको �े� -  केमो -              तिवतिकरण �र उनको केमो र तिवतिकरण उचार गनु* भन्दा ति'�े तिनको भएको तिथयो
          त्यसै�े उन�े बाँकी उचार अस्वीकार गरिरन् र �े� संग अ�्तिकए ...            जुन उनी अझै तिन ति�न्छन् र 'रेक तिदन ति�न्छन्। उनको बाँकी

जीवन!
Tीव:  भन्छन् '        यो ोT तिवतिकरण रिरव�*न संग सबैभन्दा तिमल्दो छ'      । के उनीसँग तिवतिकरण थेराी तिथयो?
भोति�: Tीव,         'ो उन�े गरे �र उनी कति'लै्य समा7 भएनन् ... �ा।

"रोगी:  ति�ं�ा वी।,  सेवा तिमति�: ११/१//२०१३, प्रतिSया:    अनुबं�को साथ सीटी चेT

       छा�ी को एक सीटी प्रदश*न गरिरएको तिथयो ...  �ु�ना 7/8/13         बाट ूव* छा�ी सीटी गन* को �ागी बनाईएको छ

संके�:         यो फेफड़ों को क्यान्सर को इति�'ास संग एक -     ४ वषËय मति'�ा 'ो ...

खोज:     त्य'ाँ मध्यव�Ë रिरव�*न र interlobular     सेप्ट� मोटोन बढेको छ ...       जुन ूव* री�ाको �ु�नामा सु�ारिरएको छ ...  कुनै तिनति �
           मध्यbथ नरम ऊ�क नोडू्य� वा मध्यbथ ए�ेनोैथी प्रदश*न गरीएको छ। त्य'ाँ axilliary  lymphadenopathy   वा hillar

lymphadenopathy                 को कुनै तिनति � प्रमाण छैन। बा'ेक दाति'ने मातिथल्लो �ोब को मध्यव�Ë � मा तिवतिकरण रिरव�*न को बा'ेक, कुनै
 अति�रिरY parenchymal               फुफु्फसीय अस्प��ा वा संतिदग्ध फुफु्फसीय नोडू्य� प्रदश*न गरीएको छ। श्वासन�ी र मुख्य ब्रोन्ची ेटेंट छन्।

           त्य'ाँ कुनै फुफु्फस ब'ाव छैन। मुटुको आकार सामान्य छ। त्य'ाँ कुनै pericardial effusion      छैन। मातिथल्लो ेट को दृश्य भाग'रु
unremarkable      छन्। त्य'ाँ कुनै फोक�ी आSामक lucent  वा sclerotic osseous  घाउ छैन।

छा:                     दाति'ने ति'�म मा ोT तिवतिकरण रिरव�*न र दाति'ने मातिथल्लो �ोब को औस� दज�को � सु�ार। आव�Ë वा अवतिश� रोग को कुनै
  तिनति � प्रमाण छैन।

"            �े� सबै तिवतिकरण �ति� उल्टायो र तिवश्वास भन्दा बाति'र तिनको भयो ...          मेति�क� मारिरजुआना�े म�ाई बचायो र म�ाई ५ फामा* बाट
                   टाढा राख्छ। मै�े केमोमा मेरो दाति'ने तिमगü�ा गुमाएँ र यो कब्जा गन* थाल्छ ज'ाँ यो म�ाई छा�ा छ दुख्छ ...      र एक तिटंचर मा �े� को

              उभोग को तिमनेट मा तिक म बरामदगी रोक्न र मति'ना टाढा र'न को �ागी ...          आ य*जनक र त्यो मात्र एक �े� मेरो आँखा मा �ंतित्रका
  �ति� उल्टो chemo        को कारण ज'ाँ गू्लकोमा संग तिनदान भएको तिथयो,       र मेरो अप्तिन्तम यात्रा मा मात्र months    मति'ना ति'�े गू्लकोमा को
           कुनै संके� देखाउँदैन र मेरो दृति� राम्रो छ जब मऔषति� ... "टेरेसा

"  मेरी काकी,  Tेज 4  प्तिग्लयोब्लाTोमा संग,        व्ही�चेयर बाट मात्र �ीन खुराक तिछ ति'�्न गए!       उनको बायाँ भाग एक मति'ना भन्दा बढी
          को �ागी �ाघा� भएको तिथयो। �र अब ूण* रूमा काया*त्मक !!  एकदम उत्साति'�!" तिनको�ेट

"                      मै�े एक सामूति'क र �ेरै बष* सम्म काम गरें र मेरो देबे्र 'ा�मा छा�ाको क्यान्सर भएको हुना�े गा�ी च�ाउँदाझ्या� बाति'र झुप्तिण्डएको
                 हुना�े। अब म�ाई था'ा छ कोति' म�ाई तिवश्वास गन* को �ागी आवश्यक छैन �र मँ 'रेक तिदन RSO      �े� �गाउन था�ेको छु र म

                     कसम खान्छु यो गयो। यो एक दुई मति'ना �ाग्यो �र यो साँचै्च गएको छ ज'ाँ यो बष*'रु को �ागी भएको छ। या*न्डी

"      यो �गभग एक बष* ति'�े CML (   Sोतिनक माइ�ोजेनस लु्यकेतिमया)            को तिनदान तिछ मेरो जीवन रिरव�*न भएको छ र मै�े कसरी भांग
                 को �े� टतिम*न�क्यान्सर तिबरामी'रु �ाई तिनको ान� को बारे मा रन रन द कू्यर तिभति�यो देखे। खैर,       म जीतिव� प्रमाण छु तिक काम गद*छ।

                        यस�े मेरो क्यान्सरको स्तर रिरव�*न गरेको छ। अझै तिनको भएको छैन �र आशा छ तिक एक तिदन चाँ�ै म भन्न सक्छु तिक म एक जीतिव�
छु,               त्यसै�े जब सम्म �ाइँ कुनै तिन क्यान्सर रोगी को जुzा मा एक माइ� ति'ँ�्नुभएको छ,     �ाइँ�ाई था'ा नभएको कुरा को�ा'�

 नगनु*'ोस्। �ेतिनस

"                     म�ाई तिवश्वास छ। मेरो साथी�ाई ३ प्रकारको क्यान्सर भएको zा �ागेको तिथयो। उन�ाई ३ '7ा बाँच्न तिदइएको तिथयो। अब २ बष*
तिछ,         ” उ'ाँ १ प्रकारको हुनुहुन्छ र राम्रो गद� हुनुहुन्छ। स्यान्ड्र ा
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"   मेरो भाइ�ाई ति�म्फोमा, ेट,             मेरुदण्डमा मेटाTाइज्ड तिथयो। उनी'रु�े तिदएका औषति�'रु�े उन�ाई 'रेक रा� र तिदनभरिर रा�ी राखे
                र '7ा'रु सम्म कति'लै्य सुत्न वा खान ाएनन्। �े� को एक ग्राम गो�ी र उ'ाँ १ 18          घण्टा को �ागी सुत्न र उसको मुटु को सामग्री को

    �ागी हुन्छ। एक '7ा तिछ,  उ'ाँ%%              क्यान्सर मुY हुनुहुन्छ। �ाक्टर छक्क रे। 'ामी�े उस�ाई भनेनौं तिकनतिक उ'ाँ एक गैर
                  तिचतिकत्सा अवbथा मा हुनुहुन्थ्यो �र भांग�े उसको जीवन र 'ाम्रो बचायो। अब एक बष* तिछ मेरो भाइ �ाइमफोमा 'रायो!  कसै�े त्यो

 गद�न ...   भांग तिबना। " Errl

"    म 'ा� चरण 4     क्यान्सर छ। म क�ेजो ablation  र resection   साथ साथै folfox chemo        गरेको छु। मँ �े� र टू्यमर माक* र 1200s
 बाट 3         को �ागी प्रयोग गरीएको छु। सबै मे� टीम NSD      ” भनै्द। रोगको कुनै ��ण छैन। तिजम

"            मै�े भांगको �े� प्रयोग गरी मेरो ५ टू्यमर'रु बाट छुटकारा ाएँ ...          �ाक्टर'रुको अनु'ार देख्दा रमाई�ो �ाग्यो जब उनी मू� ५
   टू्यमर भेट्टाउन सकेनन् ...   उनी'रु क'ाँ गए?     के यो कुरा�े फरक ाछ* ?    �न्यवाद भांगको �े�। " के�ी

"     मसँग यसको ठू�ो शीशी तिथयो,                  केति' समय ति'�े। म एक तिदन एक थोा ति�न्छु। त्यो व्यप्तिY जस�े म�ाई यो तिदयो त्यो तिफ�ा* मागे।
            उन�े यो एक मति'�ा�ाई तिदए जो क्यान्सर बाट टाढा �ुकै्द तिथए। उनी खान, तिउन,      एकै्ल बाँच्न सप्तिक्दनन्। उनको �ौ� 70  ० ाउण्ड
        भन्दा कम तिथयो। मेरो साथी�े उस�ाई �े� तिदयो ... भोइ�ा!  उन�े खान, तिउन,      र आफ्नो ��ाई जारी राखे ...   सफ��ाूव*क। भांग मा

     उचार गुण'रु को दृढ तिवश्वास। " �ारा

"                     आज मै�े एक मातिनस शब्द ाएँ मै�े एक ठू�ो रकम दान गरे। उनको घाँटीमा क्यान्सरको टू्यमर तिथयो। तिबस्तारै अतिप्र� २०१३ को
                     शुरुदेप्तिख नै टू्यब फी� भएको छ। तिबरामी मातिनसकी श्रीम�ी सबै आँसुमा बो�ाउँतिछन्। ४ '7ा तिछ एक तिदन २ टक �े� ति�ईयो यो

    गयो। ूण* रूमा गयो ...      उस�े ठोस खाना खाएको छ ...       कुनै नयाँ उचार वा नयाँ औषति� छैन,  मात्र RSO   । ज्ञान बाँ�्नु'ोस्, एक
  ” जीवन बचाउनु'ोस्। जेरे�

"�ीन:        मेरी काकी�े केमोथेराी प्रयोग गरिरन्। एउटै रिरणाम। मरे।

Tीफन:                   �ाइँको 'ातिन को �ागी माफ गनु*'ोस्। मै�े 'ेम्प �े� मेरो गॉ�मदर बाट छा�ाको क्यान्सर बाति'र तिनका�ेको देखेको छु।
                  ”म�ाई �ाग्छ तिक �ाइँ अझै नी यस�ाई चाँ�ै समातु्न छ* । म क्का छु तिक भांग�े मद्द� गरेको छ।

"         मै�े भख*रै यो शब्द ाएँ तिक मेरो १ year     बष* ुरानो तिबरामी जो गैर- Hodgkins    ति�म्फोमा तिथयो स्प� छ!  टू्यमर गए, प्रयोगशा�ा'रु
 सामान्य। " जेनेट

"           एक अस्वbथ तिबरामी बाट एक फोन प्रा7 भयो। उनी अब RSO          सँग केति' मति'ना को �ागी उचार गरीर'ेकी तिछन्। आन्द्राको
         क्यान्सर। �ा टे� उनको बाँच्न को �ागी मति'ना तिथयो। Jindřich Bayer,           म रिरोट* गन* को �ागी खुसी छु तिक अप्तिन्तम �ा। Appt मा,

          उन�े उस�ाई सबै भन्दा राम्रो तिSसमस उ'ार तिदए। उस�े उस�ाई भन्यो,     म कुनै क्यान्सर ाउन सप्तिक्दन,     र ति�मी बाँच्न सक्छौ !!!!
       त्यो एक तिSसमस उ'ार 'ो। �न्यवाद येशू !!!!    कति'लै्य कति'लै्य नभनु्न'ोस् ... "रेमं�

"            मेरा दुई साथी'रु छन् जो प्रतिसद्ध तिसम्पसन्स �े� गरेर क्यान्सर बाट बच्यो!      एउटा�ाई फोक्सोको क्यान्सर तिथयो र live  मति'ना बाँच्नको
  �ागी तिदइएको तिथयो,  उनी 7            बष* सम्म जीतिव� छन् र अक· दुई टकक्यान्सर बाट गुति
एको छ,      अप्तिन्तम ति�म्बगं्रतिथ को क्यान्सर तिथयो र

       म २ '7ा ति'�े भन्न ाउँदा खुसी छु,   अबक्यान्सर छैन!        दुबै टक उन�े भांगको �े� प्रयोग गरिरन् !! ” तिवकी-जेन

"            मँ एक बष* को बारे मा रिरक को ेज छी र'ेको छु,              जब देप्तिख मेरी आमा �ाई सानो से� फेफड़ों को क्यान्सर को तिनदान भयो। उनी
                       ग� बष* माच* मा तिनदान गरीएको तिथयो र चाँ�ै केमो शुरू भयो। उनी गमË को समयमा केमो र छा�ी को तिवतिकरण स'न र रेति�यम

           उनको घाँटी ज�ायो को रू मा �ेरै तिबरामी रे �ातिक उनी तिनग�/          खान सकै्दनन् उनी �गभग दुई मति'ना को �ागी अस्प�ा�मा भना*
      भए। उनी �ब केति' मप्तिस्तष्क तिवतिकरण (रोकथाम, bleh:/)             यो सबै समय 'ामी ठू�ो समय अनुसन्धान गरीर'ेकी तिथयौं र खरिरद बाट
                     'ाम्रो आफ्नै �े� उत्पादन गन* को �ागी सबै कुरा सँगै ाउने 'ाम्रो यात्रा शुरू गरेको तिथयो। जुन 'ामी गन* मा सफ� -'ाँ!

                      त्यसोभए उनको मप्तिस्तष्क तिवतिकरण को ति'�ो दुई तिदन तिछ उनी यो बाट �ेरै �ेरै तिबरामी रे त्यसै�े 'ामी�े तिनण*य गरे तिक उनी �े�
(अकु्टबर)        शुरू गन� तिछन। �ेरै ति'�ो खुराक बाट,       उन�े कति'लै्य छाति� फक� र 'ेरेनन् !!!!        उनी उनको मप्तिस्तष्क या*� को शेष र

                  �ाक्टर'रु चतिक� तिक उनी कुनै माइगे्रन वा गम्भीर उल्टी वा मेमोरी 'ातिन आतिदआतिद को माध्यम बाट यात्रा गरे!   उनी उति�र'ेकी तिथइन्!

                      अक्टोबर मा उनको जाँच तिछ यो फेफड़ों को टू्यमर मा ठू�ो कमी देखाइयो �र यो अझै नी त्य'ाँ तिथयो। उनी'रु जान्न चा'ाने्थ तिक
                       उनी जनवरी मा फेरी अक· चरण को तिनण*य गन* को �ागी। �ेसै�े 'ामी नोभेम्बर र ति�सेम्बर को माध्यम बाट उनको मात्र �े� र कुनै
                        अन्य उचार को प्रशासन मा जो�ी। उनी तिSसमस मा एक सानो झटका तिथयो र वी उदास र दुई '7ा को �ागी उल्टी भयो �र 'ामी

    उस�ाई उसको कच्चा शाका'ारी smoothies          र गहँु घाँस मा तिफ�ा* राखे र उनी साँचै्च perked     र चप्तिम्क�ो देप्तिखन्छ। उनको भख*रको
      bक्यान तिछ उनको ठू�ो जाँच ति'जो vas    अनुमान के तिथयो ...      मेरी आमा क्यान्सर मुY छ !!!!   यो 'रायो !!!!    कति� अचम्मको छ !!!! "

   जेनेट को माध्यम बाट

"  �गभग months                 मति'ना ति'�े मेरी आमा टतिम*न� क्यान्सर मेटाTेतिटक मे�ानोमा संग तिनदान गरीयो उनको दुबै फोक्सो मा tum
                   टू्यमर संग। �ाक्टर'रु�े 'ामी�ाई भने तिक केमो र तिवतिकरण�े केति' गद�नन् र उनी'रुसंग एउटा नयाँ उचार छ तिक उनी'रु टू्यमर

                      �ाई बढ्न बाट रोक्न सफ� भएका तिथए र केति' बष* को �ागी उनको जीवन तिबस्तार गन* सफ� भएका तिथए। 'ामी�े नयाँ उचार शुरू
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                    गयÀ र साइ� इफेक्ट भयानक तिथयो त्यसै�े 'ामी रोकीयो। �गभग एक '7ा तिछ मेरो एक साथी यूटू्यब मा �ाइँको वृzतिचत्र उले्लख,
  उचार बाट भागु्न'ोस्।

            यो 'ेरे तिछ मै�े तिनण*य गरें तिक 'ातिनको प्रयास बाट के आउन सक्छ? 'े,             यतिद यो काम गद�न भने उनी जे भए तिन मन� छन्। एक �ामो
         क'ानी काट्नको �ागी आमा�े ३ मति'ना को �ागी �े� ingesting             गरीएको छ र उनी २ तिदन ति'�े bक्यान गरीएको तिथयो र tum

           टू्यमर'रु मधे्य ५ ूरा गरीएको छ र अप्तिन्तम एकआ�ा आकार तिथयो।

                      म शब्द'रु मा कृ�ज्ञ�ा व्यY गन* सप्तिक्दन म �ाइँको जानकारी को �ागी र मेरी आमा को जीवन बचाउन। यो भयानक छ तिक सबै
                       मातिनस'रु र दुतिनयाँ मा बच्चा'रु तिक ीति�� र मद� छन् जब एक सा�ारण तिबरुवा यो सबै ठीक गन* सक्छ। मँ अब शब्द फै�ाउन को

                       �ागी दृढ छु र सायद मेरो आफ्नै केति' बढ्छ र म�ाई था'ा छ तिक मातिनस'रु�ाई मद्द� चाति'न्छ को �ागी �े� बनाउन। फेरिर �न्यवाद र
      भतिवष्य मा सबै कुरा संगै शुभकामना। "    जेनेट को माध्यम बाट

"  ति�म्बगं्रतिथ क्यान्सर,  ५.५"  टू्यमर, 90    ० तिदन बाँच्न,    ेटमा फैति�न्छ ...   ३ 90   तिदनमा 90        ० ग्राम इन्जेT। अब क्यान्सर छैन। सबै
            कागजा� एक तिवश्वास गन* को �ागी आवश्यक छ �र अझै नी मातिनस'रु गद�नन्!      भगवान�े 'ामी�ाई सेन्ट तिसम्पसन आशीवा*द

         तिदनुहुन्छ 'ामी�ाई 'ाम्रो आमा राख्न मद्द� गन* को �ागी !!! " ल्यारी

"        मसँग केति' �ेरै भयानक समाचार'रु छन्। मेरो Peeps    तिफ�ा* एक ूव* तिदनुभयो,   यो गनु्न'ोस् ...        एक साथी को �े� को एक टू्यब जो
             एक ठू�ो टू्यमर उनको मन्या �मनी वरिररिर �ेतिटएको तिथयो। उस�े भख*रै यस�ाई बेवास्ता गर्यो,     का� �ामो गरीयो यस�ाई

        �ुकाउनको �ागी यो ठू�ो र ठू�ो भयो। उसको भाइ,  एक तिचतिकत्सक,   एक रोगी केमो/       तिवतिकरण अस्वीकार गरेतिछ के गन� भनेर घाटा
      मा तिथयो। यो अब उे�ा गन* असमथ*,               २ तिदन ति'�े उनी'रु एक ठू�ो शल्यतिSया हुन को �ागी उस�ाई अरेसन कोठामा �गे। �ेरै

तिवशेषज्ञ'रु/         सज*न'रु को उप्तिbथति� मा यो एक �ेरै ख�रनाक,           �ामो र जतिट� शल्यतिSया हुन गइर'ेको तिथयो। उनी'रु टू्यमर को
                     सकेसम्म �ेरै 'टाउन को �ागी प्रयास गरीर'ेछन् र खुट्टा बाट एक तिशरा ति�न को �ागी र उनको घाँटीमा प्रत्यारोण गन* जाँदै तिथए।

   ति�नी'रू�े उनको घाँटी खो�े,   र VOILA   टू्यमर ूरै encapsulated            र मन्या बाट अ�ग तिथयो। उनी'रु �ेरै शाप्तिब्दक मा ुग्यो र
  यस�ाई बाति'र तिनका�ीयो!                 �ाक्टर'रु चतिक� छन् र उन�े गरेका सबै कुराको तिवसृ्त� रिरोट* चा'न्छन्। यो एक �ामो सूची मान्छे
  हुनेछैन। मात्र juicing      र �े� को एक टू्यब। कोरी

"    �े� अचम्मको छ !!        मेरो एक साथी को ति�म्बगं्रतिथ अल्सर तिथयो ...           उनी एक र एक मति'ना तिछ 'टाउन को �ागी शल्यतिSया गरेकी
         तिथईन् उनी मात्र तिफ�ा* आएकी तिथईन् तिक उनीसँग अति�क छ!              एक मति'ना तिबत्यो र यो आकार मा दोब्बर भयो र उनी �ाई भतिनयो यतिद

          केति' तिफ�ा* आउन को �ागी हुन्छ र उनी'रु आ�का�ीन शल्यतिSया गन�छन्!       उसको केटा�े उस�ाई केति' �े� बनायो ...   उस�े यो ३
   '7ाको �ागी �ग्यो ...                उसको आ य* को �ागी जब उनी उसको अक· अल्ट्र ासाउन्ड को �ागी गयो यो �गभग गयो !!! जो�ी

"                   १ वष* ति'�े आज मेरो �ेरै नतिजक कोति' म�ाई टतिम*न� क्यान्सर भएको ब�ायो। उन�ाई भतिनएको तिथयो तिक उनीसँग 8  मति'ना बाँच्न
                  बाँकी छ। ५ तिदन तिभत्र मै�े उस�ाई भा�को �े�को आ�ा तिबटको आ�ा भाग खाएर के'ी भांगको �े� तिदएँ। Weeks   '7ा तिभत्र त्य'ाँ
                   उनको टू्यमर को आकार मा एक कमी भएको तिथयो र त्य'ाँ यो फैति�एको जस्तो कुनै संके� तिथएन तिक उनी'रु भन्छन्।

               मँ भन्न खुसी छु टू्यमर एक ठू�ो अंगूर को आकार तिथयो र आज यो एक acorn        को आकार तिथयो। भांगको �े��े उसको जीवन
                       बचाएको छ। उस�े �े� खानु जारी राख्छ जब सम्म यो गयो। न केव� यो उनको टतिम*न� क्यान्सर को उचार 'ो �र यो तिन उनको

                       स्वास्थ्य मा एक अद्भु� प्रभाव ारेको छ। उ'ाँ ूव* म�ुमे' र मोटो हुनुहुन्थ्यो र उ'ाँ अब स'ी वजन �� हुनुहुन्छ र ति'�े भन्दा खुसी
हुनुहुन्छ!

             म सबै�ाई भांग �े� थेराी मा 'ेन* को �ागी प्रोत्साति'� गद*छु। कृया 'ेनु*'ोस् ->      रिरक तिसम्पसन यूटू्यब मा "   उचार बाट भागो"
 तिभति�यो ...              यो मात्र �ाइँको जीवन बचाउन सक्छ वा कसै�ाई था'ा छ। उनी'रु�ाई जीवनको उ'ार तिदनु'ोस्! " जोस

प्रमार्ण

"              रिरक तिसम्पसन �े� ूण* वैज्ञातिनक तिवश्वसनीय�ा छ यतिद �ाइँ वैज्ञातिनक साति'त्य ढ्न क� गनु*हुन्छ"  रोबट* मे�ामे�े,  उफ*  �ा। बब

"        से� अप्तिस्तत्व माग* को अवरो� खराब को dephosphorylation,   र यस Bcl-2   प्रोटीन को mitochondria  मा bथानान्तरण,  र तिछ
apoptosis    को �ागी ने�ृत्व गद*छ।" Ummmm, Layman    को श�*'रु कृया ??? " मौका

-  त्यो अनुवाद: "     भांग क्यान्सर कोष'रु �ाई माछ* ,"  मौका। जेबी

प्रश्न:                मँ �ाक्टर'रु को भनाई को क्यान्सर �ाई तिनको ान� दाबी को समथ*न गन� आशा गनु* छ* ? 

  ए ठीक छ,            तिकनतिक यो क्यान्सर को उचार गद*छ र यो सबै त्य'ाँ छ। THC apoptosis   को कारण बन्छ,     त्यसै�े आ य* को कुरा यो
   सबै क्यान्सर मा apoptosis    कारण हुन्छ। तिकन?   तिठक छ,           तिकनतिक ति�काब·प्तिक्स�ेटे� �े� शरीर को सबै कोष'रुमा कुनै न कुनै
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        �रीका�े हुन्छ यतिद स'ी मात्रा मा तिनति�एको छ। Endocannabinoid      प्रणा�ी प्रति�र�ा प्रणा�ी को तिवतिनयतिम� गद*छ,   त्यसै�े जब �ाइँ
    प्रति�र�ा प्रणा�ी स'ी काम ाउनुहुन्छ,        यो क्यान्सर संग ��्न सक्छ। यो �ेरै छैन, साँचै्च,     यो साँचै्च आSामक सर� छ।

               उतिच� रू मा उत्पादन गरीएको उच्च गे्र� �े� सबै भन्दा राम्रो मौका रोगी जे 'ोस् (       शल्यतिSया केति' जीवन �म्की को माम�ा मा
  आवश्यक हुन सक्छ,  हुन सक्छ)             । र यतिद �ाइँ एक उचार तिवकल्प को बारे मा जानु्नहुन्छ तिक सुरति��,     अति�क प्रभावकारी र �े� को

       �ु�ना मा रोगी को �ागी �ेरै रमाई�ो छ,  ठीक छ,     'ामी�ाई ब�ाउनु'ोस्। त्य'ाँ कुनै छैन।

Mechoulam  र Pacher   के भन्छन् 'ेनु*'ोस्: "सूजन/    ऊ�क चोट bथानीय endocannabinoid     स्तर मा तिछटो उचाई तिट्र गर,   जो बारी मा
              प्रति�र�ा र अन्य म'त्वूण* काय*'रु को रिरमाज*न कोतिशका'रु मा संके� प्रति�तिSया'रु �ाई तिवतिनयतिम� गद*छ। Endocannabinoid

 स्तर र/  वा CB2              रिरसेप्टर अतिभव्यप्तिY'रु मा रिरव�*न गरीएको �गभग सबै रोग'रु मा रिरोट* गरीएको छ मानव,  हृदय,
गैT्र ोइंटेTाइन�,  क�ेजो,  गुद� , neurodegenerative,  मनोरोग,  'ड्डी,  छा�ा, autoimmune,       फेफड़ों को तिवकार दुखाइ र क्यान्सर
सम्म,   र CB2            रिरमाज*न। रिरसेप्टर गति�तिवति� यी रोग'रु मा जबरदस्त तिचतिकत्सीय �म�ा राख्छ। http:  //www.ncbi.nlm.nih
gov/pubmed/21295074

     र �ाइँ यो सबै कसरी गनु*हुन्छ? खैर,           �े� संग। �ाइँ स्तर सनु्त�न वा एक ओवर�्र ाइभ मा राख्नुभएको छ,    जब आवश्यक छ। �ाइँ
  �े� खान सकु्नहुन्छ,  यस�ाई रग�्नु'ोस्,    यो वाष्पीकरण गन* सकु्नहुन्छ,  र suppositories    मा यो ति�न सकु्नहुन्छ,    र यी चार तिवति�'रु
 को बीच,               �ाइँ यस ग्र' मा प्रते्यक र प्रते्यक तिबरामी �ाई मद्द� गन� �रिरका ाउन सकु्नहुन्छ। तिछ,     �ाक्टर'रु �े� संग टू्यमर इंजेक्शन

      र उनी'रु�ाई रेक�* समय मा सकीन्छ (     घर मा तिसफारिरश गरीएको छैन)।

    र मै�े छा�ाको क्यान्सर (     वा म�ुमे' अल्सर वा ज�ेको)   को सुझाव तिदएँ?  तिठक छ,        तिकनतिक �ाइँ देख्न सकु्नहुन्छ तिक त्य'ाँ के भइर'ेको
             छ र यो सामान्य�या �ामो समय सम्म उनी'रु�ाई �े� संग उचार गन* को �ागी,      केति' '7ा'रु मा �ेरैजसो अवbथामा अति�क�म।
                      �ब मात्र ए'सास छ तिक उ'ी कुरा 'ो तिक �ाइँको छा�ा मा सामतियक आवेदन तिछ हुन्छ जब �ाइँ �े� तिनग�ना �ाइँको शरीर तिभत्र

 हुन्छ। फेरिर,   आSामक सर�,                 �र त्यो अन्त मा एक �ेरै सटीक व्याख्या छ। र त्यसतिछ मेचौ�म�े के �ेखे तिफ�ा* जानु'ोस्:
"Endocannabinoid  स्तर र/  वा CB2           रिरसेप्टर अतिभव्यप्तिY'रुमा रिरव�*न �गभग सबै रोग'रु मा मातिनस'रु �ाई प्रभातिव� गरीएको

  रिरोट* गरीएको छ, हृदय, गैT्र ोइंटेTाइन�, क�ेजो, गुद� , नू्यरो�ीजेनेरेतिटभ, मनोरोग, 'ड्डी, छा�ा, autoimmune,   फेफड़ों को तिवकार
    दुखाइ रक्यान्सर को �ागी,  र CB2           रिरसेप्टर गति�तिवति� को रिरमाज*न यी रोग'रु मा जबरदस्त तिचतिकत्सीय �म�ा राख्छ।

-    त्यो सबै था'ा ाएर,    म �ुरुनै्त मेरो CB2      रिरसेप्टर गति�तिवति� रिरमाज*न गन* जाँदैछु। जेबी

"        यस�े म�ाईक्यान्सर बाट तिनको ारेको छ ...    Tेज ४ मप्तिस्तष्क ...  त्यसै�े 'ो।" तिST�

"                  यो भनै्दछ तिक यो क्यान्सर को उचार गद*छ �ेरै ख�रनाक र एक अन्यथा वै� तिबन्दु को भ्रामक overestimation    'ो तिक अति�क
     अनुसन्धान को योग्य छ। �र 'ोइन,  छैन,               छैन। भांग�े क्यान्सरको उचार गद�न। यस समय क्यान्सर को �ागी कुनै तिनति � र कुनै

  वास्ततिवक उचार छैन,     र केव� �ेरै गव* तिचतिकत्सा,             आ'ार र मनोवैज्ञातिनक प्रयास'रुक्यान्सर बाट मृतु्य को जोप्तिखम �ाई कम गन* मद्द�
     गन* सक्छ। भांग�े क्यान्सरको उचार गद�न,      र तिबरामी'रु�ाई यो था'ा हुनुछ* । �ेतिभ�

"RSO   �े क्यान्सर माछ* ,  साथी ...   यो �ुम्रान 'ो, 'ोइन,  �र RSO 'ो।" केतिवन

"         म�ाई य'ाँ मद्द� गन* को �ागी कृया साथी ...?" जेफ

"   सबै भन्दा ति'�े,"  क्यान्सर "       एक तिसT बाट नू्यरोब्लाTोमा सम्म केति' 'ो, त्यसै�े"    क्यान्सर को उचार "सामान्य, भ्रामक,  गैर तिवतिश�
 छ। त्यसोभए,          भांग को से� नक्क� मा एक �ेरै राम्रो प्रभाव छ,    जो कै्क मद्द� गद*छ,       �र व्यवप्तिbथ� टू्यमर को उचार गद�न। फेरिर,

                 क्यान्सर को 'रेक प्रकार फरक छ र भांग स्तन क्यान्सर मा कुनै न कुनै सकारात्मक प्रति�तिSया देखाइएको छ,     जो एक प्रकार ओ
 कातिस*नोमा 'ो,            व्याक र �ेरै प्रभावी ढंग�े रम्पराग� तिचतिकत्सा द्वारा उचार गरीन्छ। भतिनएको छ,      म भांग �ाई वै�ातिनक बनाउन को

   �ागी ूण* रूमा छु,                   �र म वैकप्तिल्पक उचार को �ागी �ेरै खुल्ला छु मँ आफैं �ाई यो �म्कीूण* दाबी संग अस'म� ाउनु छ* । �ेतिभ�

"Jindrich Bayer, मद्द�,  कृया !!!" केतिवन

"                    भनै्द छ तिक भांग केति' प्रकार को टू्यमर संग ��्न एक सकारात्मक प्रति�तिSया देखाउँछ एक दाबी म स्वीकार गन* सक्छु।" �ेतिभ�

- �ेतिभ�,     �ाइँ जे चा'ानुहुन्छ स्वीकार गनु*'ोस्,      त्यो मेरो साथ ठीक छ। 'ो,           त्य'ाँ रिरक तिसम्पसन �े� को बारे मा �ेरै थोरै कतिठन �ाटा
 उ�ब्ध छ,                    �र त्यो मात्र तिचतिकत्सा प्रणा�ी को भ्र�ाचार र उनी'रुको ैसा माति�क'रु को कारण 'ो। यो �ेरै चाँ�ै रिरव�*न हुनेछ जब

        को�ोरा�ो र वातिशंगटन आफ्नो �ाटा को आूति�* शुरू। साथै,         इजराय� र नेदरल्याण््डस अब �े� को री�ण शुरू गरीर'ेछन्, चेक
     गण�न्त्र सम्भव�ः �ेरै चाँ�ै सामे� हुनेछन्।

   ज'ाँ सम्म 'ामी जान्दछौ,ं        र 'जारौं तिबरामी'रु संग 'ाम्रो व्याव'ारिरक अनुभव बाट,          �े� क्यान्सर को सबै प्रकार मा �ेरै राम्रो संग व�*मान
            मा तिचतिकत्सा प्रणा�ी द्वारा आूति�* गरीएको भन्दा राम्रो �ाग्छ। यतिद �ाइँ प्रमाण चा'ानुहुन्छ,      केति' �े� बनाउनु'ोस् र कसै�ाई छा�ाको

          क्यान्सर संग भेट्टाउनु'ोस् र 'ेनु*'ोस् जब �े� यसमा �ागू हुन्छ। शुभकामना, जेबी
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"   यो आफैं बनाउनु'ोस्,                  'ामी रिरक�ाई सोति�र'ेका तिथयौं तिक 'ामी यो क'ाँ ाउन सक्छौं र केति' समय तिछ 'ामी�े म'सुस गयÀ,
                तिकनतिक 'ामी अमेरिरका बाट �ेरै टाढा बbछौं र 'ामी आतिथ*क सीमा'रु को कारण क�ै यात्रा गन* सकै्दनौ,ं     'ामी�े मात्र १०० टक जसै्त
  तिभति�यो 'ेरे। ,     व्याव'ारिरक रू मा याद छ,      एक bथानीय प्रदायक बाट भांग भेतिटयो,  चाव� कुकर, रक्सी,    एक थमा*मीटर तिन �ामान

           को सुतिनति � गन* को �ागी तिकनेको। यो 'ामी�े सोचेको भन्दा सतिज�ो तिथयो,    'ामी यस�ाई आफ्नो बनाउँछौ,ं      मेरो पे्रमी अब ४ तिदन को
    �ागी यो ति�ईर'ेको छ ...              'ामी खÀ र देखे्नछौ।ं 'ामी�े तिचतिकत्सा तित्रका'रु ढेका छौं र �ेरै वृzतिचत्र'रु देखेका छौ,ं  उनी'रुका सबै

   तिनष्कष*'रु उसै्त छन् (UCLA,      'ाव*�* मा गरीएको प्तिक्लतिनक� री�ण ...) -     �े��े क्यान्सर कोष'रु �ाई माछ* !   �ेसै�े 'ामी�े यस�ाई
              बनाउने तिनण*य गयÀ तिकनतिकआप्तिखर �ाइँ अब कति'लै्य सकु्नहुन्न जब सम्म �ाइँ यो प्रयास गनु*हुन्न! Ioanna

"   �ेरै �थ्य placebos            केति' मातिनस'रु �ाई तिनको ानु*को कारण स�ैंको �ागी औषति� त्यागु्न र placebo      को क�ा को अध्ययन गनु* 'ो।
             यो भनै्द तिक �ाइँ कति'लै्य पे्लसबो अध्ययन गनु*हुन्न जब �ाइँ एक प्रभावकारी उचार 'ो,    �ाइँ स'ी हुनुहुन्छ,    त्यो �ाइँको आ�ा

तिबरामी,     तिबरामी र Sूर�ाई मान�छ। " तिSTोफर

-       यो साँचै्च तिबरामी र Sूर हुनेछ,  तिSTोफर,            र यसै�े म व्यप्तिYग� रूमा यो गद�न। अरु यतिद उनी'रु चा'न्छन्,     �र म गतिद*न। म
   तिचतिकत्सा प्रणा�ी एक placebo          को रू मा �े� को उयोग शुरू गन* चा'न्छु -         यतिद उनी'रु प्रमातिण� गछ* न् तिक उनी'रु जो नी

           प्रयोग गन* चा'ान्छन् सुरति�� र �े� को �ु�ना मा अति�क प्रभावी (      र रोगी को �ागी अति�क रमाई�ो/सुखद),    �ब उनी'रु अगाति� बढ्न
        सक्छन् र यस�ाई बेच्न सक्छन् । यतिद छैन भने,         �ब छैन। यो एकदम सर� र �ेरै �क* संग� छ,        म�ाई �ाग्छ। र त्यो कसरी यो भतिवष्य मा

     वैसे तिन हुन को �ागी जाँदैछ,   त्यसै�े तिकन ख*नु'ोस्? जेबी

"  'े तिकम,                   मँ �ाइँ�ाई सातिब� गन* को �ागी चुनौ�ी तिदन्छु तिक भांग एक गैर तिवषाY जीवन बचाउने औषति� को रू मा" बयानबाजी
"                     'ो। यो संगै शुभकामना। मँ �ाइँ जसै्त आवाज गन* को �ागी प्रयोग गरीयो। �ब मै�े तिनण*य गरें तिक म यो "बयानबाजी"  को माध्यम

          बाट प्वा� उ�ाउन जाँदै तिथएँ तिकनतिक यो बुप्तिल्शट हुनु छ* ...           केटा म ग�� तिथएँ। मेरो म��ब मरेको ग��। �ाइँ वैज्ञातिनक १००%
                      आयरन कै्ल� �थ्य'रु�ाई इन्कार गन* सकु्नहुन्न। म यो गन* सप्तिक्दन र �ाइँ यो तिन गनु*हुन्न। �थ्य'रु �थ्य हुन् र यो एक �थ्य 'ो , तिकम।

AMA                     र तिबग फामा* आराति�क छन्। उनी'रु जानबूझेर भगवान बाट यो अद्भु� उ'ार रा�सी र शुद्ध �ाभ को �ागी झठू बोल्न को
   �ागी अनुमति� तिदएका छन्!         उनी'रू�े �ाइँको रिरवारका सदस्य'रु�ाई क� र मन* तिदएका छन्,      तिकम। यतिद �ाइँ सोचु्नहुन्छ तिक यी

    ेट्र ो रसायन'रु तिक उनी'रु peddle  तिचतिकत्सा 'ो,         �ाइँ सबै भन्दा राम्रो फेरिर सोचु्न'ोस्। �ाइँ केति' "बयानबाजी"  खोज्न चा'ानुहुन्छ,
    �ाइँको �ा संग कुरा गनु*'ोस्,        अमेरिरकन क्यान्सर सोसाइटी संग कुरा गन* जानु'ोस्,        �ाइँको तिवष गो�ी तिनमा*�ा'रु संग कुरा गन*
   जानु'ोस्। कृया ध्यान तिदनु'ोस्, तिकम,      'रेक ति� तिक उनी'रुको दाबी "सुरति��" छैन!     म�ाई एक तिक तिवष छैन,   एक मात्र ाउनु'ोस्!

                     �ैतिन य'ाँ 'ामी एक गैर तिवषाY �रकारी छ तिक ृथ्वी मा सबैभन्दा शप्तिYशा�ी औषति� उत्पादन गद*छ तिक रोग को उचार गन* को
      �ागी सातिब� भएको छ र 'ाम्रा "  स्वास्थ्य ेशेवर'रु"             र सरकार�े 'ामी�ाई यो जीवन बचाउने �रकारी �ाई इन्कार गन* को �ागी तिफट

 देखीएको छ,                    'ामी�ाई ी�ा र मन* र राखीएको छ। जे� मा चीज'रु �ाई समाज मा अझ सुरति�� बनाउन को �ागी ...  �ाइँ
"RHETORIC"      को बारेमा कुरा गन* चा'ानुहुन्छ ???              म�ाई आशा छ तिक यो ो� सत्य को �ागी �ाइँको आँखा खोल्छ। यतिद 'ोईन,

 आरआईी तिकम,         �ाइँ र �ाइँको दया�ु को �ागी कुनै आशा छैन,  �ाइँ "  प्तिक्लतिनक� Endocannabinoid कमी'रु।" 'ेर,  यो सत्य
 ”                     'ो। दान �ैतिन य'ाँ 'ामी एक गैर तिवषाY �रकारी छ तिक ृथ्वी मा सबैभन्दा शप्तिYशा�ी औषति� उत्पादन गद*छ तिक रोग को उचार
        गन* को �ागी सातिब� भएको छ र 'ाम्रा "  स्वास्थ्य ेशेवर'रु"           र सरकार�े 'ामी�ाई यो जीवन बचाउने �रकारी �ाई इन्कार गन* को

   �ागी तिफट देखीएको छ,                    'ामी�ाई ी�ा र मन* र राखीएको छ। जे� मा चीज'रु �ाई समाज मा अझ सुरति�� बनाउन को �ागी ...
 �ाइँ "RHETORIC"      को बारेमा कुरा गन* चा'ानुहुन्छ ???             म�ाई आशा छ तिक यो ो� सत्य को �ागी �ाइँको आँखा खोल्छ। यतिद

'ोईन,  आरआईी तिकम,         �ाइँ र �ाइँको दया�ु को �ागी कुनै आशा छैन,  �ाइँ "  प्तिक्लतिनक� Endocannabinoid कमी'रु।" 'ेर,
   ”                    यो सत्य 'ो। दान �ैतिन य'ाँ 'ामी एक गैर तिवषाY �रकारी छ तिक ृथ्वी मा सबैभन्दा शप्तिYशा�ी औषति� उत्पादन गद*छ जो रोग को

        उचार को �ागी सातिब� भएको छ र 'ाम्रा "  स्वास्थ्य ेशेवर'रु"           र सरकार�े 'ामी�ाई यो जीवन बचाउने �रकारी �ाई इन्कार गन* को
   �ागी तिफट देखीएको छ,                    'ामी�ाई ी�ा र मन* र राख्न को �ागी। जे� मा चीज'रु �ाई समाज मा अझ सुरति�� बनाउन को �ागी ...
 �ाइँ "RHETORIC"      को बारेमा कुरा गन* चा'ानुहुन्छ ???             म�ाई आशा छ तिक यो ो� सत्य को �ागी �ाइँको आँखा खोल्छ। यतिद

'ोईन,  आरआईी तिकम,         �ाइँ र �ाइँको दया�ु को �ागी कुनै आशा छैन,  �ाइँ "  प्तिक्लतिनक� Endocannabinoid कमी'रु।" 'ेर,
   ”   यो सत्य 'ो। दान �ाइँ "RHETORIC"      को बारेमा कुरा गन* चा'ानुहुन्छ ???          म�ाई आशा छ तिक यो ो� सत्य को �ागी �ाइँको

   आँखा खोल्छ। यतिद 'ोईन,   आरआईी तिकम,          �ाइँ र �ाइँको प्रकार को �ागी कुनै आशा छैन,   �ाइँ "प्तिक्लतिनक�
Endocannabinoid कमी'रु।" 'ेर,    ”   यो सत्य 'ो। दान �ाइँ "RHETORIC"      को बारेमा कुरा गन* चा'ानुहुन्छ ???   म�ाई आशा छ

          तिक यो ो� सत्य को �ागी �ाइँको आँखा खोल्छ। यतिद 'ोईन,  आरआईी तिकम,         �ाइँ र �ाइँको दया�ु को �ागी कुनै आशा छैन,
 �ाइँ "  प्तिक्लतिनक� Endocannabinoid कमी'रु।" 'ेर,    ” यो सत्य 'ो। दान

"      मेरो श्रीमान् सति' हुनुहुन्छ। मसँग 4 PET                 bक्यान छ तिक यो प्रमातिण� गद*छ। जब म �े� मा भारी तिथएँ मेरो टू्यमर ाग� जसै्त टाढा
        जाँदै तिथए। जब मै�े मेरो खुराक घटाउनु रेको तिथयो,              ”उनी'रु तिसकुनु* भन्दा �ेरै प्तिbथर छन्। मसँग दृश्य प्रमाण छ सामान काम गद*छ।

मारिरया

"                     ैसा बनाउन को �ागी एक �ोका जस्तो �ाग्छ। �ाइँ साँचै्च सोचु्नहुन्छ तिक कानून�े म�ाई केति' �े� बनाउन को �ागी भांग बढ्न
तिदनेछ?                   वास्ततिवक यार ाउनु'ोस्। म�ाई लु्यकेतिमया भयो र म�ाई तिवश्वास छैन तिक �ाइँ के भनु्नहुन्छ। �ाइँ तिबरामी मा प्राथ*ना गरीब
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            घोटा�ा क�ाकार कैद हुनु छ* । यतिद �ाइँ क्का हुनुहुन्छ तिक यो काम गद*छ,       �ब केति' वास्ततिवक प्तिक्लतिनक� री�ण गनु*'ोस्।
      देश'रु को �ेरै �ाइँ उनी'रु�ाई गन* तिदनेछन्,       केति' �ंग�ा ग�ा एफ�ीए ब'ाना प्रयोग नगनु*'ोस्! "Tीवन

- Tीवन,                      चाँ�ै �ाइँ �े� मा �ाइँको �ागी राम्रो छ। �े� को बारे मा वैज्ञातिनक अध्ययन को कमी को �ागी म�ाई दोष नतिदनु'ोस्,
           साँचै्च। यतिद तिचतिकत्सा प्रणा�ी साँचै्च के उनी'रु के गन* को �ागी गरिरन्छ,            यी अस्सी प्रशंसात्र एकै्ल सबै �ी सबै दसैं वा संचा�न गन* को

              �ागी आवश्यक न� 'जारौं अध्ययन को सयौं आचरण गन* को �ागी देख्न को �ागी हुनेछ।

            रिरक र म साँचै्च �ी सबै अध्ययन'रु को संचा�न गन* बदा*श्त गन* सकै्दनौ,ं        यो 'ाम्रो बजेट भन्दा बाति'रको �रीका 'ो,   साथै 'ामी
             उनी'रु�ाई कानूनी रू मा आचरण गन* सकै्दनौं र जसरी 'ामी उनी'रु�ाई आचरण गन* चा'न्छौ ,ं      त्यसै�े यो साँचै्च अरुको �ागी अब

          आफ्नो काम गन* को �ागी 'ो। ज'ाँ सम्म म�ाई था'ा छ,         त्य'ाँ राज्य'रु छन् ज'ाँ मेति�क� मारिरजुआना को अनुमति� छ,  म�ाई था'ा
               छैन तिकन उनी'रु अझै सम्म एक अध्ययन सञ्चा�न गद�नन्। उदा'रण को �ागी छा�ा को क्यान्सर मा,      तिक एक केति' मति'ना मा

गरिरनेछ,          �े� को मात्र सामतियक उयोग संग। �र यो हुन �ागै्दन,         वा म�ाई त्यस्ता अध्ययन'रु को बारे मा था'ा छैन।

         �र त्य'ाँ वैज्ञातिनक प्रमाण छ सबै कुरा 'ामी भनै्द छौ,ं     मात्र �ाइँको अनुसन्धान गनु*'ोस्, PubMed     जाँच गनु*'ोस् र �ाइँको �ागी
  तिबन्दु'रु �ाई जो�्नु'ोस्।

                     म�ाई आशा छ तिक यो �ाइँको वैज्ञातिनक आवश्यक�ा'रु �ाई ूरा गद*छ र म आशा गद*छु तिक �ाइँ �े� मा ाउनु भन्दा ति'�े
         �ाइँको �ाक्टर'रु �ाई �ाइँको रासायतिनक तिवष संग मान� मौका ाउनुहुनेछ,          जुन यो एक उतिच� र नैति�क तिचतिकत्सा अध्ययन मा

        री�ण गरीएको तिथयो भने कति'�े अनुमति� तिदईएको तिथएन। जेबी

"   शो�क�ा*'रू�े तिनष्कष* तिनका�े:"           य'ाँ रिरोट* गरिरएको �ाटा ति'�ो 'ो जसमा 'ामी मानव'रु मा PTSD    को एतिटयो�ोजी मा CB1
(cannabinoid)   रिरसेप्टस* र endocannabinoids         को म'त्वूण* भूतिमका प्रदश*न गन* सचे� छौ।ं त्यसै्त गरी,    उनी'रु एक आ�ार प्रदान

  गद*छ जसमा PTSD           भेद्य�ा को सूचनात्मक बायोमाक* र'रु को तिवकास र मान्य गन* को �ागी,   साथै साथसाथै PTSD   को �ागी प्रमाण
            आ�ारिर� उचार को अक· ुस्ता को �क* संग� तिवकास को माग*दश*न गन* को �ागी।

                  �र संघीय अति�कारी'रु �ाई यो प्रतिSया �ाई अगाति� बढाउन मद्द� गन� अे�ा नगनु*'ोस्। २०११ मा संघीय प्रशासक'रु�े फीतिनक्स मा
       एरिरजोना तिवश्वतिवद्या�य मा अनुसन्धानक�ा*'रु�ाई एक एफ�ीए द्वारा अनुमोतिद�,     पे्लसबो तिनयप्तिन्त्र� प्तिक्लतिनक� री�ण PTSD  संग ५०

          तिबरामी'रुमा भांग को उयोग को मूल्यांकन गन* बाट रोतिकयो। वैज्ञातिनक अखण्ड�ा?       यो जब मारिरजुआना को �ागी आउँदैन। �ामो
  शटबाट 'ोइन। "

-                      कृया भांग को �े� को बारे मा तिचतिकत्सा अध्ययन को कमी को �ागी 'ामी�ाई दोष नतिदनु'ोस्। चाँ�ै �ाइँ यो म'सुस गनु*हुनेछ तिक
'ो,                        त्य'ाँ मातिनस'रु को एक समू' 'ो जो वास्तव मा यस संसार �ाई तिनयन्त्रण गद*छ र तिक उनी'रु केति' गन* को �ागी भांग को तिफ�ा*

                     तिढ�ाइ गन* को �ागी �ाइँको �ागी राम्रो हुनेछ। यसको म��ब यो 'ोइन तिक 'ामी भांग को औषति� को माध्यम बाट �क्का तिदनेछैनौं,
              यसको मात्र म��ब छ तिक यो आवश्यक वा अेति�� भन्दा �ामो समय �ागे्न छ। जेबी

"            म �े� मा एक दृढ तिवश्वास छ। मेरो श्रीमान्को छोरा�ाई लु्यकेतिमया तिथयो,        �ाक्टर'रु�े उस�ाई ४ मति'ना तिदए। उनी २.  ५ वष*सम्म
             बाँचेका तिथए तिकनतिक उनी स्याउको चटनीमा तिनगरेको �े�को कारण। रिरक तिसम्पसन �ाई �न्यवाद !!!   भगवान�े ति�मी�ाई आशीवा*द
 तिदउन्। " टेरी

"     नयाँ जातिगर ाउन तिबना 4    तिदन। कुनै साइ� इफेक्ट, तिनकासी,       र जन�ा को टाउको काटेर बन्द छैन!    त्य'ाँ �ाइँको अनुसन्धान छ,
lol   । कुरा फै�ाईदेउ!        'ामी�ाई यो चाति'न्छ। 'ामी यो मानव�ा को e            णी छौं संसार�ाई एक राम्रो ठाउँ बनाउन को �ागी। यो सुरुवा� 'ो
:) "तिSTीना

"  ग� अतिप्र�,        स्तनक्यान्सर बाट ५ बष* मुY भएको तिछ,         म�ाई फेरिर तिनदान गरिरयो। यो समय यो Tेज 4 तिथयो, मेरुदण्ड, रिरब, ति�म्फ
नो�्स,    Tन*म र स्तन mets              संग टतिम*न�। म�ाई मू��ः उशामक 'ेरचा'को प्रस्ताव गरिरएको तिथयो र उनी'रु�े म�ाई �ेरै ी�ाबाट

    टाढा राखे्न प्रयास गरे ...                     घर जाने र मेरो मातिम�ा सुल्झाउन भने। म �ेरै दुखाई मा तिथएँ र उनी'रु �ेरै नराम्रो साइ� इफेक्ट संग �ेरै र
    अति�क तिवषाY दद*नाशकऔषति�'रु राख्न, (Percocet, hydromorphone  र dexymethasone)       राखे। म यी मा काम गन* सकेन।

         मेरो श्रीमान् इन्टरनेट मा यो सामान ढ्न थाल्नुभयो र म,    कम्तीमा भन्न को �ागी,         शंकास्पद �र सोचे तिक मँ शाप्तिब्दक यो प्रयास गरेर
       गुमाउन को �ागी केति' तिथएन। से�ो तिव�वा 3x               दैतिनक को एक �ेरै सानो मात्रा चबाउने। तिछल्लो '7ा मै�े खबर ाएँ तिक मेरो 'ड्डी

mets                   ुरा �रिरका�े गएका छन्। आज म�ाई भतिनएको तिथयो तिक एमआरआई नरम ऊ�क टू्यमर को संकोचन देखाउँछ। यति� �ेरै
     शंकास्पद छैन र म'ान म'सुस गद� ,    ” कुनै ी�ा छैन। जुति�या

"    यस�े क्यान्सरको उचार गद*छ,              म जीतिव� प्रमाण हँु। Tेज ४ 'ड्डी र क�ेजो को असंख्य टू्यमर संग मेट,     �े� प्रयोग गरीयो र अब
   क्यान्सर मुY छु। �ौरा

"  नमसे्त तिजन्द्रीच,        ति'जो मै�े रिरकको तिक�ाब ढ्न सकें । राम्रो सामग्री!           ईमानदारीूव*क म साँचै्च �े� को साँचै्च जादुई शप्तिY को बारे मा
     कुनै थ प्रमाण को आवश्यक�ा छैन!                  मै�े नी केति' प्रयोग'रु गरेको छु र 'रेक तिदन म केति' नयाँ यो औषति� गन* सक्छु zा �गाउन!

आ य*जनक!
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   क्यान्सर को लागी उपचार:   जोखि�म सि�म्प�न प्रोटोकॉल

                       दुः खको कुरा जे 'ोस् मँ तिवश्वस्त छु र मेरो पे्रतिमका नी नी नी नी नी नी तिवश्वस्त छन् तिक उनकी आमा कुनै नी "छो�्न" ूण*
   रूमा स�म छैन ...              र अझै नी उनी क्का छैनन् तिक छो�्ने केमो छो�्ने 'ो तिक छैन ...

                म �गा�ार राम्रो �क* बाति'र ल्याउन को �ागी कोतिशश गद�छु �र म उनको �ागी तिनण*य गन* सप्तिक्दन!     उनी एकक्यान्सरको साथमा तिछन्
             र उनी मात्र एक हुन् जस�े आफ्नो जीवनको साथ के गन� तिनण*य गन* सप्तिक्छन्।

                       म�ाई था'ा छ उनी अन्त्यमा जे भए तिन तिनको हुनेछन् तिकनतिक 'ामी उनी'रु �ाई यति� �ेरै �े� मा सामान तिदनेछौं तिक उनको �ागी मन*
                    असम्भव हुनेछ। �र अझै नी म�ाई �ाग्छ तिक यो यति� बेवकूफ र यति� कम रसायन संग खेल्न को �ागी ख�रनाक छ,   खास गरी जब

           �ाइँ प्राकृति�क तिचतिकत्सा को उयोग जो क्यान्सर को उचार सातिब� भएको छ!

            मँ क्यान्सर र तिचतिकत्सा प्रणा�ी संग �ाइँको अनुभव को बारे मा ढ्छु ...         म �ाइँको 'ातिन को �ागी साँचै्च माफी चा'न्छु ...   र अब म
    अझ राम्रो रम्पराग� �थाकतिथ� "तिचतिकत्सा"     को �ागी �ाइँको दृति�कोण बुझ्नछु! " �ुइगी

-  नमसे्त �ुइगी,                      ुस्तक को बारे मा �ाइँको राम्रो शब्द'रु को �ागी �न्यवाद र यो एक दया 'ो तिक �ाइँ को माध्यम बाट जानु छ* ।
                 यो उसको छनौट 'ो तिक उस�े उचार को छनौट गद*छ �र म केमो को नतिजक जाने छैन -       मात्र उसको �ागी मेरो आमा को क'ानी

ढ्नु'ोस्,          सायद उनी बुझे्नछन् तिक ज'र ति�नु एक राम्रो तिवचार 'ो,            खास गरी जब यो प्रमातिण� छैन वा आवश्यक छैन। केमो बाट मात्र
         बाँचे्न उनको संभावना �ेरै सु�ार हुनेछ यतिद उस�े �े� ति�न्छ,  �र फेरी,        तिकन उसको तिबरामी शरीर �ाई अझ �ेरै 'ातिन?   यो तिबलु्क� कुनै
   अथ* छैन। 'ातिद*क शुभकामना, तिजन्द्रीच

"           यो ��ाई �ेरै राम्रा मातिनस'रु संग सामना गन* को �ागी 'ो,       एक अज्ञानी �ाक्टर जो सोच्छन् तिक उनी/     उनी भैर'ेछन् नयाँ तिवकतिस� र
   भांग मा अवप्तिbथ� जानकारी,              यसको क्यानातिबनोइ�्स र क्यान्सर �ाई मान� �म�ा तिबना तिबरामी�ाई 'ानी नगरीकन अगा�ी बतिढ

            जान्छन्। 'ाम्रो रिरपे्रक्ष्य बाट कसरी ाग� तिक उनी'रु केति' सुरति�� मा तिवष माग्छन्,  तिकन?       के यो अज्ञान�ा 'ो वा उनी'रु
�राइर'ेछन्?

           मै�े एक टक एक �ाक्टर देखेको छु ५ बष* मा मेरो IBS                को �ागी यो �े� को तिसक्न बाट र यो केति' चीज को �ागी म आफैं गन*
             सप्तिक्दन। एक तिवचे्छतिद� तिन्की र मै�े �े� को उयोग कति'लै्य संSतिम� नहुन को �ागी,        कुनै ी�ा तिबना टाँका 'टाईयो र 'रेक चोतिट

   मै�े यस�ाई �ागू गरें ,            दुखाइ �ुरुनै्त गायब भयो तिकनतिक सूजन 'टाइयो। यो तिफतिजयोथेराी को सट्टा २/        २ देप्तिख ३ मति'ना र तिनको हुन को
      �ागी एक बष* को �ागी �गभग months                मति'ना मा तिनको भयो। मै�े बारम्बार आफ्नै आँखा�े देखेको छु र कसै�े त्यो मबाट ति�न

 ” सकै्दनन्। कोवे

"            �ाक्टर'रु वैज्ञातिनक छैनन् न � उनी'रु तिवज्ञान अभ्यास गछ* न्। यतिद उनी'रु�े गरे,      उनी'रु सरकार �ाई उनी'रु�ाई मारिरजुआना मा
                हँुच को अनुमति� तिदन को �ागी माग गन� छन्। कारण शरीर को एक अब प्रमातिण� भाग 'ो, endocannabinoid प्रणा�ी, अमेरिरकी

                   तिचतिकत्सा समाज द्वारा ूण* रूमा बेवास्ता गरीएको छ। जबतिक अन्य देश'रु मारिरजुआना र तिवशेष गरी क्यान्सर उचार मा अति�क र
   अति�क अनुसन्धान गरीर'ेको छ,     अमेरिरकी तिचतिकत्सा प्रति�ष्ठान तिबग फामा*,  ठू�ो बीमा,        र ठू�ो ैसा द्वारा संचाति�� छ। �ाक्टर'रु गैर

                  तिशब र �र आ�ारिर� राजनीति�ज्ञ'रु�ाई आफ्नो तिशल्प मा तिनयन्त्रण तिदए। उनी'रु ेटेंट वतिक�'रु को तिनयन्त्रण मा तिवकल्प खोज्न को
   �ागी बष* तिब�ाउने छन्,     जबतिक सम्भातिव� उचार को �म्की।

       यतिद मारिरजुआना केति' गति'रो जंग� मा �ुकेको तिथयो,     केति' तिनर�र जनजाति� द्वारा तिनयप्तिन्त्र�,      तिबग फामा* यसको उत्पादन तिनयन्त्रण गन*
   को �ागी ति'�ो हुनेछ,  यसको different     ४ फरक क्यानातिबनोइ� यौतिगक'रु ेटेंट,     �ब �ाक्टर'रु को �ागी 'तिन�ा*रिर�'   गन* को �ागी

                     घुम्नु'ोस्। �र अमेरिरका मा सबै भन्दा ठू�ो जनजाति� ति'�े नै सत्य बाति'र तिचच्याउन था�ेको छ। तिबग फामा* को �ागी �ेरै नराम्रो यो
     जनजाति� तिबSी को �ागी छैन। ब्रायन

"             त्यो प्रमाण 'ामी संग छ। र 'ामी यस�ाई साझा गद�छौ।ं तिचतिकत्सा गुच्छा [       अब सम्मान संग व्यव'ार गन* को �ागी]   औषति� ुशर'रु को
�ागी,                  जो प्रोत्सा'न को �ागी काम गरीर'ेका छन्। उनी'रु आफ्नो स*मा तिचच्याइर'ेका छन्। उनी'रु के हँुदैछ र उनी'रुको पे्लमेट

                    एफ�ीए उनी'रु संग �� जाँदै छन् भने्न बारे सचे� छन्। कुनैतिन प्रकारको अत्याचार भन्दा फरक छैन जुन 'ामी�े यो समय स्वीकार
                    गनु* भन्दा ति'�े सामना गनु* रेको छ यो घरे�ु 'ो। 'ामी आफैं �ाई यो गद�छौ।ं त्य'ाँ क्यान्सर को �ागी एक उचार छ,   त्य'ाँ कुनै नी

                     उचार को �ागी कुनै नी औषति� 'ामी मा बाध्य ारिरएको छैन जब सम्म 'ामी 'ाम्रो जेब र 'ाम्रो म�त्र संग भोट गद�नौ!ं Thielman

"  मै�े आफन्त'रु,                    साथी'रु �ाई अस्वीकार गरेको देखेको छु र यति� तिछटो मरेको छु जब 'जारौं ��र खच* गन* बाध्य भए तिछ तिबस्तारै
          मनु* छ* जब ृथ्वी ृथ्वी बाट उचार बढ्दै जान्छ। अब आउनु'ोस्,       उठ्नु'ोस् र बकवासको गन्ध ति�नु'ोस्। Tीरिरयोटाइमा

       नछो�्नु'ोस् र केति' वास्ततिवक अनुसन्धान गनु*'ोस्। एमी जेन

"      म�ाई था'ा छ तिक म�ाई केमो/   रे� भन्दा RSO  चाति'न्छ ...     'ास्यास्पद कसरी केति' मातिनस'रु RSO      �ाई फोन गन* सक्छन् जब अरु
             सबै चीज को साइ� इफेक्ट �ाई �ाइँ �ेरै कम गुणस्तरीय जीवन संग छो�्न सकु्नहुन्छ।" केरी

"              यो सजी�ै प्रा7 गन* को �ागी आवश्यक छ। यो उ�ब्ध हुन जरूरी छ "   जति� म ढ्छु,    त्यति� नै मोति'� हुन्छु।" शे�ी

"                 सबै क्यान्सर'रु अतिनयतिम� कोतिशका'रु हुन्। से� मात्र तिवतिनयतिम� हुन आवश्यक छ। यतिद उनको शरीर क्यान्सर कोष'रु �ाई
       तिवतिनयतिम� गन* सकै्दन �ब क्यान्सर को कोतिशका'रु भंग/  �ति�ग्रस्त CB      रिरसेप्टस* हुन सक्छ। जब एक phyto-cannabinoids (phyto
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=  तिबरुवा आ�ारिर�)       एक अतिनयतिम� से� संग सम्पक* मा आउँछ,    यो मात्र सीबी 1/2         रिरसेप्टस* को �ु�ना मा अति�क गेटवे को माध्यम बाट
          क्यान्सर से� को �ागी संके� गन* सक्छ। यो कसरी एक phyto-cannabinoid     सफ� हुन्छ ज'ाँ एक endogenous cannabinoid
 असफ� हुन्छ।

           य'ाँ क्यानातिबनोइ�्सक्यान्सर कोष'रु �ाई तिवतिनयतिम� गन� प्रतिSया मा केति' नोट'रु छन्: क्यान्सर
1)      क्यान्सर एक अतिनयतिम� से� 'ो।
2) Apoptosis      पे्ररिर�क्यान्सर से� को तिनयमन।
3)   क्यानातिबनोइ�्स कोतिशका'रुमा Apoptosis    �ाई पे्ररिर� गद*छ।

 क्यान्सर "            तिवतिभन्न रोग'रु को एक व्याक समू' को रू मा रिरभातिष� गरीएको छ,      सबै अतिनयप्तिन्त्र� से� बृप्तिद्ध संग
 जोति�एको छ।" https://en.wikipedia.org/wiki/Cancer

प्रश्न:       'ामी से�'रु �ाई कसरी तिनयमन गछÀ? A: Apoptosis     को माध्यम बाट। Apoptosis:  http://en.wikipedia.org/
तिवकी/Apoptosis#  प्रतिSया "Apoptosis (pron       । जुन बहुकोतिशकीय जीव'रुमा हुन सक्छ। [४]    जैव रासायतिनक घटना'रु

   तिवशेष�ा कोतिशका रिरव�*न (  आकृति� तिवज्ञान)      र मृतु्य को �ागी ने�ृत्व। "

"            एोप्टोतिसस को प्रतिSया से� संके�'रु को एक तिवतिव� दायरा द्वारा तिनयप्तिन्त्र� छ,    जो या �ो extracellularly (  बाह्य inducers)
 वा intracellularly (  आन्तरिरक inducers)       उत्पन्न हुन सक्छ। एक्स्ट्र ासेलु्य�र संके�'रुमा तिवष, [१३]  'ाम·न,   वृप्तिद्ध कारक,

  नाइतिट्रक अक्साइ� [१४]   वा साइटोतिकन्स,          तिक या � प्लाज्मा तिझल्ली ार गन* वा transduce      एक प्रति�तिSया को प्रभाव हुन
    सक्छ। यी संके�'रु सकारात्मक (यानी,  तिट्र गर)   वा नकारात्मक (जसै्त,  दमन,  अवरो�,   वा नम) apoptosis    �ाई असर गन*

सक्छ।
     'ामी कसरी एकक्यान्सर कोतिशका Apoptosis    को माध्यम बाट जान्छौ?ं

 'ामी�ाई क्यानातिबनोइ�्स/       एन्डोकोनातिबनोइ�्स को आवश्यक�ा छ क्यानोतिबनोइ� रिरसेप्टस* (CB1R, CB2R)  �ाई तिसग्न�
   गन* को �ागी Apoptosis      �ाई पे्ररिर� गन* को �ागी (             यो �ामो समय देप्तिख शंका गरीएको 'ो तिक त्य'ाँ २ भन्दा बढी रिरसेप्टस*

छन्):

 एक CBR  के 'ो? (  क्यानातिबनोइ� रिरसेप्टर):
"   क्यानातिबनोइ� रिरसेप्टस* ति�गाण््डस,  एन्डोकानातिबनोइ�्स (    स्तन�ारी तिनकाय द्वारा उत्पातिद�),   प्लान्ट क्यानातिबनोइ�्स (जसै्त
टीएचसी,     भांग तिबरुवा द्वारा उत्पातिद�)     र तिसंथेतिटक क्यानातिबनोइ�्स (   जसै्त एचयू -२१०)     द्वारा सतिSय छन्। सबै
endocannabinoids    र तिबरुवा cannabinoids  lipophilic  'ो,    यानी मोटो घु�नशी�,  यौतिगक'रु।
http://en.wikipedia.org/wiki/Cannabinoid_receptor

Cannabinoids  एक CBR  संके� Apoptosis   पे्ररिर� गन* सकु्नहुन्छ?

"             यी रोग मो�े�'रु मा �ेरै तिभट्र ो प्रयोग'रु संग अध्ययन'रु �ाई देखाउँछ तिक cannabinoids     चार मुख्य �रीका'रु मा
    आफ्नो इमु्यनोसपे्रतिसव गुण'रु प्रयोग गद*छ:  (१)  apoptosis   को पे्ररण,"  http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/

PMC3005548/

Autophagy -            यतिद म ग�� छु कृया म�ाई सच्याउनु'ोस् �र म के बुझ्नछु बाट:

Autophagy               एक प्रतिSया 'ो ज'ाँ एक से� मम*� वा ुनन*वीनीकरण गन* सतिकन्छ। सामान्य�या क्यान्सर कोतिषका'रु संग
          उनी'रु �ाई मात्र मन* को �ागी प्रोग्राम गरीएको छ �र Autophagy         अझै नी यो प्रतिSया मा एक भूतिमका खेल्न सक्छ।

                  यो यस्तो छ तिक �ाइँ एक रीसायक� कने्टनर र एक फो'ोर कने्टनर छ र �ाइँ तिवतिभन्न फो'ोर स collecting   ््क�न र 2
           कने्टनर मा यो संगतिठ� गद� हुनुहुन्छ। कति'�ेका'ी ँ �ाइँ रिरसायक� गन* आवश्यक छ,      कति'�ेकाँ'ी �ाइँ केति' चीज को
      तिनटान गन* को �ागी आवश्यक छ।स्कट

"   नयाँ अध्ययन मा,         चेन र उनको टीम�े zा �गाए तिक Δ-THC      उचार माउस ति'प्पोकैम्पस मा एक cyclooxygenase-2
(COX-2)         नामक एन्जाइम को स्तर मा वृप्तिद्ध भएको छ,           तिसक्न र मेमोरी मा सं�ग्न एक मप्तिस्तष्क �ेत्र। �ागूदाथ* वा

     आनुवंतिशक प्रतिवति�'रु तिक चू'ों मा COX-2          स्तर कम सृ्मति� समस्या'रु र नू्यरोन� असामान्य�ा'रु �ाई बारम्बार Δ9-THC
     जोप्तिखम को कारण रोतिकयो। तिकनभने COX-2          ओब्रोप्रोफेन जसै्त काउन्टर दुखाई कम गन�'रु द्वारा बाति�� छ,  तिनष्कष*

            मारिरजुआना को साइ� इफेक्ट �ाई रोक्न को �ागी एक सतिज�ो रणनीति� सुझाव तिदन्छ।
      शो�क�ा*'रू�े यो तिन zा �गाए तिक Δ-THC            उचार अल्जाइमर रोग को एक माउस मो�े� मा नू्यरोन� �ति� कम भयो,   र यो

          �ाभदायक प्रभाव बनी रह्यो जब जनावर'रु �ाई एक साथ एक COX-2     अवरो� संग उचार गरीयो। "     अल्जाइमर रोग को रोकथाम र
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              उचार वा रोग को प्रगति� रोक्न को �ागी व�*मान मा कुनै प्रभावकारी औषति� उ�ब्ध छैन,"    चेन भन्छन्। "   'ाम्रा नति�जा'रु सुझाव
            तिदन्छन् तिक भांग को अवांतिछ� साइ� इफेक्ट'रु �ाई 'टाउन वा कम गन* सतिकन्छ,       जबतिक यसको �ाभकारी प्रभाव'रु �ाई कायम

राख्दै,  एक COX-2    अवरो�क को साथमा Δ9-THC           को साथमा अल्जाइमर रोग जस्ता भयानक तिचतिकत्सा अवbथा'रु को उचार को
   �ागी प्रशासन गरीर'ेको छ।" http: // www.eurekalert.org/pub_releases/2013-11/cp-pmm111413.php

"      नयाँ सरकार द्वारा तिवz ोतिष� भांग/      क्यान्सर अध्ययन वैज्ञातिनक समुदाय झट्का ...

THC,    भांग को मुख्य psychoactive घटक,         वास्तव मा मानव आनुवंतिशक को� रिरव�*न गन* सक्छ,      Sम मा क्यान्सर र भ�काऊ
     रोग'रु �ाई रोक्न को �ागी। के?!!!! के-  के !!! ????

     रिरक तिसम्पसन र उनका प्रमुख एल्फ,     चेक काय*क�ा* तिजन्दोइच बेयर,       �ेरै मति'ना'रु देप्तिख यो भनै्द आएका छन्,      र म तिवनम्र तिथएँ �र
     गोप्य रुमा यो �ारणाको उ'ास गरें ,     तिकनतिक यो म�ाई 'कस-     ोकसको गुच्छा जस्तो �ाग्यो (     र अन्य सानो टेप्तिक्नक� कारण�े

      अस'मति� मै�े उनी'रुको रिरपे्रक्ष्य संग गरेको छु)     । । । औषति��े DNA   रिरव�*न गन* सकै्दन, 'ैन? ग��,  जाति'र छ!  'ो�ी [तिब�ी]!
”  ए�न गो�*न

ृष्ठभूतिम:       क्यानातिबनोइ�्स तिववो मा शप्तिYशा�ी माइ�ोइ� वु्यत्पन्न suppressor  कोतिशका'रु (MDSC)  पे्ररिर�। रिरणाम: THC द्वारा
  पे्ररिर� काया*त्मक MDSC  अ�ग miRNA     अतिभव्यप्तिY ढाँचा देखाउनु'ोस्। तिनष्कष*:   तिवतिश� miRNA     माय�ोइ� से� भेदभाव मा

      शातिम� �क्ष्य जीन को तिवतिनयमन द्वारा MDSC          तिवकास र प्रकाय* मा म'त्वूण* भूतिमका तिनभाउन सक्छ। म'त्व:   चयन miRNA
    क्यान्सर र भ�काऊ रोग'रुमा MDSC           गति�तिवति� 'ेरफेर गन* को �ागी म'त्वूण* आणतिवक �क्ष्य हुन सक्छ।

http://www.jbc.org/content/early/2013/11/07/jbc.M113.503037.short#ref-list-1

-  ठीक छ,      जे भए तिन यसको म��ब छ,              यो मेरो तिवशेषज्ञ�ा को �ेत्र बाति'र छ। यो सायद केति' भन्दछक्यानातिबनोइ�्स जसै्त क्यान्सर
   को उचार गन* सक्छन्,         र उनी'रु यो जीन रिरमाज*न को माध्यम बाट,          कुनै न कुनै �रीका�े गछ* न्। र त्यो अति�क अनुसन्धान

 आवश्यकछ,  स�ैंको रूमा।

                         म मात्र भन्न चा'न्छु तिक एक माम�ा को �ेरै सोचाई को माम�ा को सानो कण 'ो र �े� तिवचार'रु �ाई ठीक गन* सक्छ। जीन अझै �ेरै
     ठू�ो छ। अनुसन्धान क्यानातिबनोइ�्स 'ाम्रो शरीर, रमाणु, क्वाक* ,             �ार आतिद को सानो कण'रु संग के गन* मा ध्यान केप्तिन्द्र� गनु* छ*

   तिक समस्या'रु सुरु हुन्छ,  सानो कण'रुमा,               तिक के �ाइँ ठीक गन* को �ागी यतिद �ाइँ साँचै्च समस्या'रु �ाई ठीक गन* चा'ानुहुन्छ।
जेबी

          अन्य रोगहरु छाला को अवस्था को उपचार को 4ारे मा जानकारी
"         मेरो हाल प्रसि!4खि9! हेम्प कसे्मसिटक्स �ंग मेरो अनुभव 4ाट,      ज�मा हामी औद्योसिगक भांग कली

   4ाट !ेल को उपयोग,           जो धेरै कमजोर छ ज4 !पाइँ 4नाउनुहुन्छ !ेल को !ुलना मा,   हामी भांग
     मूल रूप मा एक उपचार छ-              यो लगभग कुनै पनी प्रयोग गन% �सिकन्छ। श!%। के !पाइँ यो पुसिP गन%

�कु्नहुन्छ?

    इति�'ास भांग एक रामबाण भन्छ,   जसको अथ* उचार-              सबै र अ�ी� मा यो तिचतिकत्सा समस्या'रु को एक तिवशा� सरणी को उचार को
                �ागी प्रयोग गरीएको तिथयो। 'ेम्प �े� तिवतिभन्न तिचतिकत्सा अवbथा'रु को �ागी प्रयोग गरीएको मा मेरो अनुभव बाट,     म तिन भांग एक

               उचार सबै भन्छु। 'ेम्प व्याव'ारिरक रूमा कुनै तिन रोग वा अवbथा को उचार मा उयोगी छ;       यो कुनै तिन 'ातिन नगरीकन ूण*
           शरीर उचार �ाई बढावा तिदन्छ। �ेसै�े म र अरु �ेरै को �ागी,              यो रमऔषति� बन्यो र म दृढ तिवश्वास गद*छु तिक त्य'ाँ केति' राम्रो छैन।

    संसारमा 'ामी आज बाँतिचर'ेका छौ,ं                �ेरै घाममा बाति'र जान �राउँछन् �र यो औषति� छा�ाको Sीम र सनटन �ोशन जस्ता चीज'रु
   संग राम्रो संग तिमतिसन्छ,      �ेसै�े तिकन अँध्यारो मा �ुके्न?             के यो राम्रो हुन सकै्दन तिक फेरिर घाममा बाति'र जानु'ोस् र छा�ाको क्यान्सर

          जस्ता चीज'रु को बारे मा तिचन्ता तिबना जीवन को आनन्द ति�नु'ोस्?           �ाइँ श�* �गाउनुहुन्छ र अब यो अद्भु� दाथ* यो सबै सम्भव
  बनाउन सक्छ। "  रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा

जलाउँछ
"                       म�ाई व्यप्तिYग� अनुभव बाट था'ा छ तिक 'ेम्प �े� भन्दा गम्भीर ज�ाउन को �ागी कुनै राम्रो उचार छैन। यतिद �े� एक ज�ाउन को

  �ागी �ागू गरीन्छ,                   यो दुखाई तिमनेट तिभत्र टाढा ति�न्छ र �ेरै तिनको ान� प्रतिSया �ाई गति� तिदन्छ। यतिद अस्प�ा�'रु आफ्नो ज�ाउने
     इकाई'रुमा 'ेम्प �े� को उयोग गद*छन्,      मानव ी�ा �ेरै कम गन* सतिकन्छ।
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        तिफ�ा* जब म ति'�ो टक �े� को उत्पादन शुरू,            म �ेरै 'ातिनकारक �ाक्टर'रु द्वारा तिन�ा*रिर� औषति� तिक मेरो �क* �म�ा'रु �ाई
  प्रभातिव� गरीर'ेको तिथयो,                त्यसै�े मेरो सोच �ेरै स्प� तिथएन। यो बदति�एको राज्य�े म�ाई केति' �ारवा' बनायो र यसको

     रिरणामस्वरू एक तिवस्फोट र आगो भयो,        जस�े मेरो दाति'ने 'ा��ाई गम्भीर �ेस्रो ति�ग्री ज�ायो।

   जब म गम्भीर भन्छु,     मेरो म��ब गम्भीर छ,             मेरो दाति'ने 'ा� को �ीन चौथाई शाप्तिब्दक प्तिग्लएको तिथयो र अब gobs  मा झुप्तिण्डएको
          तिथयो। मेरी पे्रतिमका ति�आ �� आए र उन�े ज�ेको देखे तिछ,              उन�े एक जो�ी कैं ची ति�ए र सबै मृ� मासु कातिटन। म�ाई था'ा छ यो

  �र�ाग्दो आवाज 'ो,      �र के उस�े 'टाईयो मरेको तिथयो,       त्यसै�े वास्ततिवक�ा मा मै�े केति' म'सुस गरिरन।

 एघार तिदनमा,     मेरो 'ा� ूरै तिनको भयो,               कुनै दाग छो�ेर। एक मात्र �रीका�े �ाइँ ब�ाउन सकु्नहुन्छ तिक मँ एक चोट तिन बनाएकी
तिथएँ,              सबै नयाँ गु�ाबी छा�ा को उप्तिbथति� तिथयो र का�को रोम तिन तिफ�ा* बढेको तिथयो।

                   अब 'ेनु*'ोस् के यी ज�ाउने एकाइ'रु मा जान्छ तिक 'ाम्रो तिचतिकत्सा प्रणा�ी प्रदान गद*छ। बच्चा'रु र वयस्क'रु जो गम्भीर ज�ाएको
         स'न गरीर'ेछन् तिक ज�ाउने इकाई'रु या�ना कोठा'रु भन्दा थोरै छन्,          जो ी�ा को कुनै अन्त्य प्रदान गद�नन्। यी तिबरामी'रु संSमण

  को अ�ीनमा छन्,    �ेरै दुखाई छा�ा grafts     र अन्त मा सं�ग्न अरेसन,  अन्त मा,       उनी'रु सामान्य�या अझै नी नराम्रो दाग छन्।

                   'ेम्प प्लान्ट को आवश्यक �े� एक प्राकृति�क एनेbथेतिटक र एक प्राकृति�क तिवरो�ी जैतिवक 'ो। जब �ाइँ 'ेम्प प्लान्ट बाट �े�
ज�ाउनुहुन्छ,                     ५ तिमनेट तिभत्र दुखाइ 'रायो र उचार शुरू हुन्छ। के मै�े यो दाथ* देखेको देखीएको ज�न म र अरु�ाई समान चोट

     �ागेका छन् तिनको ान* को �ागी,                 म दृढ�ा संग तिवश्वास गद*छु तिक यो अचम्मको औषति� सम्भव�ः अनु'ार वा शरीर को अन्य भाग'रु को
         �ागी एक गम्भीर ीति�� भएका को �ागी बढ्न सक्छ। ज�ाउनु।

           यतिद �े� मेरो 'ा� फेरी बढ्न सक्छ र कुनै दाग छो�्न सक्छ,     �ब तिकन एक खुट्टा,     वा एक अनु'ार छैन?  त्यसोभए,    यतिद जो बन*
             इकाई'रु च�ाउँछन् उनी'रु साँचै्च आफ्नो तिबरामी'रु�ाई मद्द� गन* र उनी'रुको ी�ा कम गन* चा'ान्छन्,     सायद यो समय मात्र 'ो

        तिक उनी'रु�े केति' काम गन* शुरू गरे। रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा

"                    मै�े आइ�बार तिब'ान मेरो औ�ंा'रुमा �ेस्रो ति�ग्री उब��े �े� ज�ेको ाएँ। ठू�ो छा�ा र �ेरै ी�ादायी। म�ाई याद छ आरएसओ
       ढ्ने ज�न तिनको ान* को �ागी अद्भु� छ,      यसै�े मै�े यो कोतिशश गरें । OMG मातिनस'रु,       ज�ाउन ुरा �रिरका�े मात्र ४० घण्टा मा
      गयो। यसको कुनै संके� छैन। मै�े छा�ा,          �ाजा ए�ोवेरा को एक तिट्ट र एक ट्टी मा RSO        को एक राम्रो मात्रा मा �ागू गरें । 12 घण्टा

         तिछ दो'ोया*इएको। �ेस्रो आवेदन को �ागी कुनै आवश्यक�ा छैन। बोबी

"                   मेरी बु'ारी सँुगुरको मासुको गति'रो ñाइ गरीर'ेकी तिथइन् र मू��ः उखु�ाई �ा�ो �े�मा ति'�ो नक्क� सम्म �ुबाए र उनी'रु
       काएको कुखुरा जसै्त से�ो भए। 'ामी�े उनी'रु�ाई RSO         �गायौं र दुखाइ �गभग एक तिमनेट वा त्यति�खेर गयो,  उनी उनी'रु�ाई

RSO   संग २ x                      को एक तिदन �ेति�। उनी'रु केति' तिदन मा �ेरै तिछटो तिनको भयो र कुनै छा�ा को 'ातिन वा तिबलु्क� दाग तिथएन। यो
               आ य*जनक छ तिक 'ामी अब भान्छा को तिñज मा एक सानो राख्छौं यतिद कोति' ज�ाइन्छ (   तिवशेष गरी बच्चा'रु)   'ामी �ुरुनै्त RSO �ागू

गन�छौ,ं                      ” त्य'ाँ कुनै दुखाई को प्रकार को म'सुस गन* को �ागी जब 'ामी एक प्राकृति�क तिबरुवा छ तिक यसकोख्या� राखे्नछ। । �ेब्रा

"         यो गम्भीर सनबन* मा प्रयोग गरीयो। राम्रो काम गरीयो,                मै�े देखेको छु तिक यो एक '7ा भन्दा कम मा एक चकु्क घाउ तिनको हुन्छ। यो
halitosis                        तिन तिनको ाछ* । मँ यो छ मति'ना वा यति� को �ागी प्रयोग गरीर'ेको छु र ूरै जब्ती औषति� बाट बाति'र आएँ। जब म बाति'र

                 भागें मँ एक सानो जब्ती तिथयो। म भाग्यशा�ी छु तिक म यस प्रकार औषति� प्रा7 गन* स�म छु,   म lsao     �ंतित्रका दुखाइ को �ागी
  तिसफारिरश गद*छु। ज्याक

"                        म गमË को �ागी एक काठ को चु�ो को उयोग गछु* त्यसै�े मेरो क�ाई मा ज�ायो म�ाई �ेरै तिचसो मति'ना संगै छ। गति'रो scalding
  तिछल्लो �न गरे,      जाग्न छो�्नुभएको छैन। म�ाई ति'�े RSO        �े� तिदइएको तिथयो त्यसै�े एक �ब �ागू गरिरयो,    ज�ेको कभर गरीयो र

    दुई तिदनमा �ेत्र एक गु�ाबी,  सफा प्याच,      कुनै छा�ा वा ज�ाउने सबै देप्तिखयो!  म १००%  बेतिचएको छु! " जेतिनन

दाग

"                   मै�े देखेको छु तिक यो �े� को उयोग संग तिनको भयो जुन छाति� भयानक तिनशान छो�नु छ* । �र तिछ,     तिक बाँकी रह्यो सबै स्वbथ
              गु�ाबी छा�ा तिथयो र तिचतिकत्सा प्रणा�ी को अनुसार यस्तो चीज'रु सम्भव हुनु हँुदैन। इति�'ास भर,       'ेम्प सँ�ै घाउ तिनको ान� �म�ा को

           �ागी एक प्रति�ष्ठा भएको छ जबतिक तिछ थोरै वा कुनै दाग छो�ेर।

                   मै�े यो �े� �ेरै मातिनस'रु�ाई आूति�* गरेको छु जसको अनु'ारमा खराब रंग र दाग समस्या'रु तिथए। �े� संग उचार तिछ, आफ्नो
       रंग मा सु�ार आ य*जनक तिथयो। नी दाग                   जो त्य'ाँ बष*'रु को �ागी भएको छ ूरै वा �ेरै भाग को �ागी मात्र �े� संग प्रभातिव� �ेत्र को

   उचार गरेर 'टाउन सतिकन्छ।

               यो �ेरै उसै्त �रिरका मा ूरा गन* सतिकन्छ तिक एक छा�ा को क्यान्सर को उचार हुनेछ:       बस दाग को �ागी �े� �ागू गनु*'ोस्,   र एक ट्टी
           संग कभर। यो दो'ोया*उनु'ोस् जब सम्म दाग फीका हुन्छ र समय मा,        उचार भएको �ेत्र वररको ऊ�क संग तिमश्रण हुनेछ।
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                        म चेक गण�न्त्र मा एक जना मातिनस को सम्पक* मा आएँ जो उनको अनु'ार मा एक भयानक दाग तिथयो तिक यो एक �रवार को कारण
           बाट भएको जस्तो देप्तिखन्थ्यो। उ'ाँ�े �े� संग �ेत्र को उचार गरे तिछ,            मँ एक �ेरै गाह्रो समय तिथयो भनै्द छु ज'ाँ दाग भएको तिथयो।
 मेरो रिरपे्रक्ष्यमा,             जो �राएर तिवकृ� भएका छन् उनी'रु�ाई मद्द� गन* सतिकन्छ र उचार ी�ारति'� छ,    त्यसै�े यतिद �ाइँ�ाई नराम्रो
  दाग छ भने,          अब �ाइँ यस�ाई कसरी व्यव'ार गन� भनेर जानु्नहुन्छ। रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा

अल्सर, मौ�ा, मोल्स

"            शरीर तिभत्र अल्सर �े� को सेवन गरेर तिनको ान* सतिकन्छ। अस्वbथ अल्सर, मस्सा,           र शरीर मा मोल्स मात्र �े� �गाएर र एक ट्टी संग
                 कभर गरेर 'टाउन सतिकन्छ। �े� अस्वbथ वा उत्परिरवति�*� कोतिशका'रु तिछ जान्छ र �ेरै जसो केस'रुमा उनी'रु�ाई ी�ारति'� न�
 गद*छ। प्रायः ,      मौसा र मोल्स अस्वbथ हुन सक्छन्,             जुन समयमा उनी'रु सामान्य�या रंगमा गाढा हुन्छन् र बढ्न थाल्छन्। यतिद �ाइँ संग

         केति' गन* को �ागी यो संग �ी� गन* को �ागी,     �ाक्टर'रु प्राय समस्या 'टाउन सक्छन्,   �र �ेरै मातिम�ा'रुमा,    यो मात्र तिफ�ा* आउँछ।
         एक समझदार �रीका मा यस्तो चीज'रु को शरीर छुटकारा ाउन,     यो औषति� एक प्रयास तिदनु'ोस्।

तिवग�मा,                       मै�े उनी'रु को उचार गरेको छु जो आफ्नो खुट्टा मा प्लान्टर मौसा संग ीति�� तिथए र यो प्रकार को मस्सा जरा'रु को
 तिवकास गद*छ,                 जो सामान्य�या मात्र एक व्याक अरेशन द्वारा उनू्म�न गन* सतिकन्छ। बरु तिचतिकत्सा प्रणा�ी रिरबन आफ्नो खुट्टा काट्नु

भन्दा,                         बस मस्सा को टाउको मा �े� को एक थोा �ागू गनु*'ोस् र एक ट्टी संग कभर। �गभग �ीन तिदन को �ागी ठाउँ मा ट्टी राख्न
   को �ागी प्रयास गनु*'ोस्,       त्यसतिछ �े� र अक· ट्टी ुन:           �ागू गनु*'ोस्। सामान्य�या यो �ीन देप्तिख चार टक गरे तिछ,   मस्सा को

                    जरा'रु न� गरीएको छ र मस्सा को टाउको मात्र झछ* । जब �े� यो अवbथा को उचार गन* को �ागी प्रयोग गरिरन्छ,    यो सबै ी�ा रति'�
हुन्छ,         त्यसै�े यतिद �ाइँ रोपे्न मस्सा संग ीति�� हुनुहुन्छ,             तिकन या�ना छ तिक तिचतिकत्सा प्रणा�ी को �ागी �ाइँको मन मा छ,  एक

     समझदार �रीका�े आफै�ाई तिनको ानु*'ोस्। "  रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा

"        मेरो जोनË'रु मेरो औ�ंा'रु र भोइ�ा मा चम्कन्छन्,   केति' �े� माल्नु'ोस्,         दुखाइ 'रायो। मेरो क�ाई को तिभत्री भाग मा 3  इन्च का�ो,
 बु�बु�ा छा�ा,       तिछल्लो '7ा ज�ेको ब्यार� मा ज�ाएँ। �े�, ट्टी,   दुई तिदन तिछ,        अद्भु� गु�ाबी छा�ा को सानो मात्रा। फेरिर �ागू,

उ'ी,        दुई तिदन तिछ र यो तिनको भयो ...   तिम को UP  । "  �न्यवाद !!!!!" जेतिनन

"      मै�े मेरो अनु'ार मा एक witchy-wart   मा RSO              शै�ी �े� प्रयोग गरेको छु। २ अनुप्रयोग एक ब्यान्ड स'योगी संग कभर र यो
 �गभग गयो! " �ेस्ली

"                          मै�े भांग मा जै�ून को �े� ज�ेको र कटौ�ी मा प्रयोग गरेको छु र �ी एक दुई तिदन तिभत्र तिनको हुन्छ। यो जस्तो केति' देखेको छैन।
   म�ाई था'ा छ RSO                 अझ राम्रो हुनेछ। 'ाम्रो सरकार �ोभी हुनु भन्दा ति'�े सबै चीजको उचार गन* भांगको प्रयोग गरिरएको तिथयो।

�ेतिभ�

"                      मै�े आफैं �ाई ए�ोT ाइमा ज�ाएँ र मै�े के'ी भांगको �े� अंगूरको बीउ तिनका�ेर राखें र यो एक '7ा भन्दा कममा तिनको भयो
         र सायद कुनै दुखाइ वा ज�न र कुनै दाग छैन!" �ेतिनय�

"           म छा�ा को अवbथा बाट �ेरै �राउँछु तिक म�ाई �गभग months        मति'ना को �ागी भयानक औषति� तिदइयो। अ'ो आ य*! उचार
               तिछ केति' '7ा मेरो छा�ा फेरिर खराब छ। यो जान्न राम्रो छ। म उनी'रु मा meds, मू�ी,  सुक्खा flaky छा�ा, सीना,   मेरो भगवान यो

        ” भयानक तिथयो मा �र�ाग्दो तिथयो। फेरिर �ाक्टर देखे्नछैन। तिनकी

"  तिप्रय म'ोदय,  म 60              को एक ुरानो ति'प्पी हँु र नम्बरक्याति�फोतिन*या मा बbछु। उतृ्क� रिरणाम संग 8-9       वष* को �ागी रे� म�बे र से�ो
    तिव�वा को एक तिकस्म hybertising            गरीएको 'ो। मै�े देखे तिक रिरक�े से�ो तिव�वा को उयोग गरेको छ।

          म 'ा� कन्व�ेसेन्स मा एक �म*शा�ा रोगी को स'ाय�ा गद� छु,   को तिथयो/छ?        मेरो ुरानो �ाक्टर �ा रोनाल्ड स्यान्ड द्वारा तिनद� टितिश�
      एमआरएसए को अप्तिन्तम चरण'रु को मरिरर'ेछ ...               म उस�ाई तिटन्चर मा शुरू गरीएको छु र दुबै ानी बाट कुकी'रु तिनकाल्ने र मात्र

    मक्खन तिनकाल्ने कुतिकज तिदईर'ेको छु।

                     अक· उत्पादक भाइ साथी म एक�ा चच* मा भाग ति�एर म�ाई �ाइँको वेब साइट मा भख*रै �ीन '7ा ति'�े ारीयो। जेसन '  खुशी ग्रीस
"                        मा शुरू गरेका छन् र उनी आफ्नो ति'�ो टू्यब को माध्यम बाट गएका छन् र अब आफ्नो दोस्रो मा छन्। एक मति'ना भन्दा अति�

            ति'�े उसको ब� एक सफ्टब� भन्दा ठु�ो ठू�ो �रबूज को आकार तिथयो ...      मेरो काएको सामान र अब "  जादू ग्रीस"   को सी�ा खाए
तिछ,                 उ'ाँ 'रेक तिदन राम्रो हँुदैछ र उसको गोना�्स �गभग गएका छन् सामान्य आकार मा तिफ�ा* ...    उनी'रु भन्छन् MRSA को

    �ागी कुनै उचार छैन ???

                    जेसन उनको छाति� �ेरै नराम्रो ठू�ो ओछ्यान घाउ भएको छ तिकनतिक उनी आफ्नो � वा ेटमा राख्न सकै्दनन्। उस�े अब म�ाई
                        भन्यो तिक उनी'रु शान्त छन् र जब 'ाम्रो �ाक्टर टो मा अक· टो�ी संग देखाए उनी'रु सबै बुझ्न सकेनन् तिक उनी तिकन मरेनन् वा उनी
    तिकन तिनको हँुदैछन्। मै�े मेरो/                    'ाम्रो 'ेम्प �े� उचार को बारे मा अझै सम्म �ाक्टर �ाई ब�ाएको छैन �र चाँ�ै नै कुनै तिदन हुनेछ ... म
              साँचै्च �ाक्टर बाट �े� को साथ अब आफ्नो घाउ'रु को उचार को �ागी अनुमति� चा'न्छु,     �ाइँ स'म� हुनुहुन्न ???   यतिद 'ामी
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MRSA                          �ाई एक तिबरामी मा रोक्न सक्छौं जो को �ागी मात्र बाँच्न को �ागी केति' मति'ना मात्र सोच्न सक्छु तिक यो के हुन सक्छ वा म भन्न
         चा'न्छु तिक तिचतिकत्सा समुदाय �ाई भनु्न छ* । शाप्तिन्त र सम्मान,  Sेग "

"              मेरो श्रीमान् को एक ज�ाउन को �ागी एक छा�ा को भ्र�ाचार को �ागी 30     बष* को दाग तिथयो ...   �ेसै�े मै�े सोचे, aha,  यो अद्भु�
          उत्पादन को साथ प्रयोग गन* को �ागी अक· ठाउँ। तिठक छ,            उ'ाँ�ाई शून्य भन्दा कम तिवश्वास तिथयो तिक यो केति' गन* सक्दछ ... केति'

   अनुप्रयोग'रु तिछ यो morphing छ,                उनीसँग अब वण*क छ ज'ाँ त्य'ाँ कोति' तिथएन। का�को बृप्तिद्ध ज'ाँ ३० बष*मा कोति' बढेको
 छैन। रेबेका

"                     मेरो घरको आगोबाट मेरो अनु'ार र 'ा�मा दोस्रो ति�ग्री ज�ेको तिथयो। म एक मति'ना को �ागी सबै कोकोआ मक्खन संग तिमतिश्र�
RSO                      राखे र �ाइँ मुप्तिþ��े ब�ाउन सकु्नहुन्छ तिक म कति'लै्य ज�ेको तिथएँ। यो अचम्मको छ तिक यो क�ी चाँ�ो काम गद*छ र यो

          सबैभन्दा राम्रो ी�ा 'त्यारा 'ो जुन मै�े कति'लै्य ाएको छु। अमेरिरकन

"                         मेरो टाउकोमा एउटा ति�� तिथयो जुन भख*रै खुज�ी गन* थाल्यो। मै�े केति' तिदन को �ागी एक टक एक टक एक �ब �ागू गरें र ति��
   वास्तव मा तिसकोउन थाल्यो!     ” अचम्मको बारेमा कुरा गनु*'ोस्। अमां�ा

"     म एक आप्तिस्तक छु ...    गाउट ठीक गद*छ ...              यस�े तियन र यांग�ाई सनु्त�नमा ल्याउनु छ* तिकनतिक मै�े सोचेको तिथएँ तिक म ति'�े
          खुसी तिथएँ �र 'ा�सा�ै म�ाई खुशीको भावना गति'राइबाट बाति'र तिनस्कन्छ ...   �न्यवाद रिरक तिसम्पसन।" Irving

"     ११ बष*को उमेर देप्तिख (      म अब �गभग ३० बष*को छु)        म मेरो छा�ामा एक प्रकारको कवकको तिवकास गद�छु,    प्रायः मेरो घाँटीको छा�ी
                          र छाति�। यी रा�ो गो� दाग मेरो छा�ा मा 'रेक बष* देखा छ* न् र मै�े मेरो छा�ा को अवbथा को उचार गन* को �ागी त्य'ाँ सबै कुरा

   ति�एको छु। औषति�'रु dermatologists 5-6           तिदन �ाग्छन् यी bथान'रु �ाई 'टाउन को �ागी र अरु 5     तिदन'रु �ाई उनी'रु �ाई ूण*
    रू बाट 'टाउन को �ागी।

            अक· तिदन मै�े देखे तिक यी bथान'रु एक टक फेरी देखाउन था�ेका तिथए,             �र यस टक मै�े यो मा केति' भांग �े� राखे्न तिनण*य गरे ...
     र यो साँचै्च जादू तिथयो !!!                 मै�े मात्र २ टक यो �ागू गरे र स्पट'रु सबै गएका छन्। मै�े मेरो आँखा त्याउन सतिकन!   कुनै थ गोति�याँ
      र Sीम र मेरो �ातिग तिवशेष शैमू्प!                    अब मै�े नारिरय� �े� भांग को �े� संग जोति�एको बनाएको छु र म यो अक· '7ा को �ागी �ागू गन*

                 को �ागी जारी राखे्नछु तिक दाग'रु फेरिर देखा द�नन्। सबै स'योग र जानकारी को �ागी �ेरै �ेरै RS  र JB �न्यवाद,   म स�ैंभरिर आभारी
 हुनेछु। Ioanna

"2002           मा म एक भयानक दुघ*टना मा तिथएँ। म सबै मा lacerations             तिथयो र मेरो 'ा�मा एक 'ड्डी को भाग 'रायो। छा�ा र 'ड्डी grafts
                         तिछ म �गभग तिनको भएको तिथयो र मेरो 'ा� मा एक संSमण भयो। 'ड्डी को संSमण हुन को �ागी बाति'र गरीयो र सबै मा शुरू गन*

            को �ागी तिथयो। यसको कारण यो 'ो तिक कुनै नी समय म कटौ�ी/  ज�ाउँछु (    म एक वेल्डर हँु)      उनी'रु सँ�ै संSतिम� हुन्छन्। यो ग�
                          बष* मै�े मेरो ेट मा काम मा एक भा �ाइन बाट एक भयानक ज�ेको ाएँ। यो सफा राख्न र �े� को उयोग गरेर यो एक '7ा मा
      मात्र एक स्पश* मा तिनको भएको तिथयो!     मेरो सानो वेल्ड ज�ाउन 4-6           '7ा सम्म र'न सक्छ। अब मेरो �े� संग छैन। ेंच Neosporin,

  मँ �े� प्रयोग! तिSस

"      मेरो 'ा� मा तिवष आइवी ...         दाना र ज�ेको ५ तिमनेट तिभत्र गए ...    कुनै टक्कर छैन,    कुनै दाना छैन,     कुनै दुखाइ छैन ...   मै�े थोरै
   नरिरव�को �े�को साथ RSO      को एक दाना प्रयोग गरें ...    ाँच तिमनेटमा गयो !!!" एTे�े

"      मै�े मेरो अनु'ारमा तिवष ओक ाएँ,         दोस्रो तिदन तिछ यो मेरो तिन�ार बाट मेरो घाँटी,   ठू�ो खुज�ी �ब्बा,      कच्चा र खरोचं बाट केति' रग�
                       बग्यो। मै�े नारिरय� �े� को एक तिबट संग केति' �े� तिम�ाएको छु यो सजी�ो फै�ाउन को �ागी। मै�े यस�ाई �गाएँ र खुज�ी र दुखाइ

  बाट �त्का� रा'�,       एक घण्टा तिभत्र कच्चान र सूजन गयो,            भोति�ल्ट तिब'ान सम्म यो देख्न सतिकदैन जब सम्म �ाइँ साँचै्च 'ेनु*हुन्न। यो
                        कै्क केति' भौं उठायो र अन्त मा केति' शंकास्पद'रु �ाई देख्न को �ागी मँ स�ैं को बारे मा कुरा गरिरर'ेको छु। भांग को उचार शप्तिY!

" तिसन्डी-�ी

"        एक मति'ना भन्दा कम मा गतिठया छा�रोग ... J" Giulliana

"           मेरो सोरायतिसस गायब भयो जब मै�े �े� खान शुरू गरें ...           मात्र �े� को उयोग गन* को �ागी मेरो �ेरै मद्द� गद�न-    जब सम्म म यो
                 मौप्तिखक रू मा प्रयोग गन* शुरू गरीयो। यो अझै फतिक* एको छैन। मँ अब एक रखरखाव खुराक मा छु,      त्यसै�े म आशा गछु* तिक

         सोरायतिसस टाढा राख्न को �ागी या*7 छ। मँ �गभग 4            मति'ना मा यसको कुनै संके� छैन। �ाक्टर'रू�े म�ाई भने तिक यो कति'लै्य
   ूण* रूमा टाढा जानेछैन,    र त्यो मात्र 'स्प�'                हुन्छ जब म साँचै्च तिबरामी तिथएँ र मेरो प्रति�र�ा प्रणा�ी संग ��्न अन्य चीज'रु तिथए। खैर

...    म तिबरामी म'सुस गतिद*न,   र बकवास भयो! " ति�न्डसे

"       केति' तिदनमा टें�ोनाइतिटस तिन तिनको भयो। Month               मति'ना ुरानो चोट तिन। केव� एक तिदन मा एक चोतिट दुखेको �ेत्र मा एक सानो
   ब�*न मक्खन वा RSO      रग�्नु'ोस्। अचम्मको बकवास। मै�े ग� आइ�बार-     मंग�बार �ेस्रो ति�ग्री ज�ेको RSO  प्रयोग गरें ,  उचार को

                       ४० घण्टा तिछ ज�ेको कुनै संके� छैन। क्का इच्छा छ तिक म यो दोस्रो प्रयोग भयो यो भयो। यस�े म�ाई ठू�ो दुखाइको घन्टा र
    ” त्यसमा बरफ समा�ेर बचाउँथ्यो। बोबी
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"     यस�े के मद्द� गन* सकै्दन?             मेरो अध्ययन को माध्यम बाट संभावना'रु अनन्त छन्। मेरो अनु'ारमा मेरो गा�ाको दाति'ने
       छेउमा एउटा तिसT छ। ाँच तिदनको �े� (इन्जेप्तिTंग)     ति�ने तिसT तिछटो स sh        ््कुतिच� भयो। �े� तिचसो ा�'रु र सानो क�ी

          बाट बनेको तिथयो जुन कति'लै्य स्प� मा तिभजेको तिथयो। तिमश्रण 2            '7ा को �ागी बसे। �े� को ति'�ो रा� मेरो ुटी एक तिझंगा
                    �ाग्थ्यो। ाँच तिदन तिछ गयो। �े� काम गद*छ। त्य'ाँ बाटो �ेरै �ेरै प्रमाण छ र यसको छाति� तिवज्ञान सबै आ य*जनक छ।

                   त्य'ाँ रासायतिनक यौतिगक'रु छन् तिक �ंतित्रका �ंत्र मा 'ाम्रो रिरसेप्टस* को सबै को प्रति�तिSया प्रकृति� को एक काम 'ो। अचम्मको
 भाग 'ो,                     यो सबै एक तिबरुवा मा ाईन्छ। भांग। यो 'ेन* को �ागी समय छ तिक मातिनस'रु क�ी टाढा जान सक्छन्। यो

      तिवकतिस� गन� समय 'ो। �ा। �ैंक "जेरेमी
"     ति'�ो टक मै�े �े� (    नरिरव� �े� मा जोति�एको)           एक वृद्ध तिछमेकी को ीठ को सामतियक उचार को �ागी बनाइयो।

             उनी सबै मा घाउ तिथयो तिक नराम्रो खुज�ी। ओछ्यान कीरा'रु �ाई अस्वीकार गरीएको छ,   त्यसै�े scabbies,  flees,
skeeters,                   र यस्तो तिथयो तिकनभने उनी क'ी ं बा'ेक प्रभातिव� भएको तिथयो �र उनको छाति� र त्य'ाँ उनको ओछ्यान मा
critter            गति�तिवति� को कुनै संके� छैन। था'ा छ उसको छोरा�े के गय· ???        उन�े गद्दा�ाई रसायनको साथ भारी से्प्र गरे जुन

                    अप्तिस्तत्वमा तिथएनन् बग'रु बाट छुटकारा ाउन। मै�े उस�ाई एक नयाँ गद्दा तिदए तिक स्प� तिनद�श संग तिक यो से्प्र गन* को
                �ागी छैन। उनी अल्सर बाट रग� बगाउन को �ागी अस्प�ा� जानु थ्य· र जब उनी त्य'ाँ तिथईन्,     उन�े उनको ीठ को

            मुद्दा व्यY गरिरन् र �ाइँ�ाई था'ा छ �ाक्टर'रु�े उन�ाई के गन* भन्यो ???       उसको का� र शरीर �ाई जुवाको �ागी
�ुनु'ोस्,                उनीसँग कुनै जँू छैन। त्यसोभए �ाई�ाई �ाग्छ तिक म उस�ाई मद्द� गन* को �ागी सुने्न छु? �ाक्टर'रु?  छैन। मै�े

 �े� बनाएँ,             ” उनको साथ तिफ�ा* उचार गरीयो र त्य'ाँ सु�ार र उचार चति�र'ेको छ। तिमशे�
"  तिब'ान स्कट,                 ति'जो साँझ मेरी बति'नी संग कुरा गरीयो र उनी भप्तिन्छन् तिक उनी सबै तिनको भईसकेकी तिछन् !!!!! औषति��े

    उनको दाद तिनको भयो :)              उनी भप्तिन्छन् तिक उनी अद्भु� �ाग्छ। मै�े �ाइँ�ाई �ेख्नु भन्दा ति'�े मात्र १००%  क्का हुन
        चा'ने्थ। �ाइँको स'योग को �ागी �ेरै �ेरै �न्यवाद। "

"                  तिशंगल्स भएको केटी उनीसंग अरु केति' भएको तिथयो र उन�े रिरवार�ाई कति'�े ग�� भनीन् भतिनन्। य'ाँ यो छ,  उन�े
  भख*रै म�ाई ठाईन्:

"  नमसे्त फेरी,                   भख*रै था'ा भयो तिक मेरी बति'नी एक बष* ति'�े उनको थाइरोइ� मा बृप्तिद्ध भएको तिथयो �र 'ाम्रो रिरवार �ाई
               ब�ाइनन्। जाति'रा �ौर मा �ाक्टर�े उनी'रु�ाई भने तिक उनी'रु यसमा नजर राखे्नछन् र यतिद यो बढ्यो,   �ब उनी'रु अरेट

            हुनेछन्। यो यसको बायोप्सी प्रा7 गन* को �ागी या*7 ठू�ो तिथएन। जे 'ोस्,        उन�े यो ग� '7ा उनको �ाक्टर को तिनयुप्तिY
                   तिथयो र था'ा भयो तिक टू्यमर बढ्दै गएको छ। उनी तिवश्वास गछ* न् तिक औषति��े बृप्तिद्ध रोतिकतिदयो। त्यो अचम्मको खबर 'ैन?
                   उनी यो आशामा यो जारी राखीर'ेकी तिछन् तिक उनको अक· तिनयुप्तिY�े सातिब� हुनेछ तिक �े��े टू्यमर माछ* । जब यो हुन्छ

      ” �ब �ाइँ�ाई अझ �ेरै जानकारी तिदनेछु। स्कट
"               ति'जो मै�े एक मति'�ा�ाई औषति� सुरु गरें । यो उनको ति'�ो तिदनको रिरोट* 'ो। बस आ य*जनक!     य'ाँ मेरो तिदन एक

 रिरोट* छ:

              ति'जो तिब'ान मेरो ओठ मा एप्ति�मा संग उठ्यो र यसमा केति' �े� राखे। �गभग 10      तिमनेट मा प्तिTंतिगंग रोतिकयो। दुखाइ ३०
                   तिमनेटमा 'रायो। सूजन केति' घण्टा मा �� तिथयो। मेरो ओठ मा छा�ा'रु आज को बारे मा आ�ा गएका छन् -  यो

 सामान्य�या 2                    '7ा सम्म उनी'रु�ाई तिनको हुन को �ागी �ाग्छ। मेरो ओठ मा �े� बाट वाष्प सास। �ेरै '7ा को �ागी मेरो
                    दाति'ने साइनस मा भएको दुखाई रोतिकएको छ र मेरो नाक चल्न बन्द भयो। ति'जो देप्तिख एक टक मात्र छीकं्यो मेरो थकान
                     सामान्य जसै्त गति'रो तिथएन याद छ। ध्यान तिदईयो तिक म आराम म'सुस गछु* र त्यो तिचप्तिन्त� तिकनारा गयो। साँझ मा शरीर को

   दुखाइ कम देखीयो -                 सामान्य�या म साँझ सम्म यति� �ेरै शरीर दुखाइ मा छु तिक म अझै बस्न सप्तिक्दन (   टखने �ंतित्रका र
 मांसेशी दुखाइ, घँु�ा/काँ�/को'नी/क�ाई/       औठंा को दुखाइ काफी कम भएको छ)।

साथै,                     म प्रते्यक खुराक संग एक �ेरै 'ल्का चमक ाउँछु। म�ाई काम गन* वा ध्यान केप्तिन्द्र� गन* कुनै कतिठनाई छैन र �्र ाइभ
            गन* संकोच छैन। मँ �ेरै स्प� टाउको छु यद्यति मँ आज तिब'ान Citicoline          ति�न तिबस%। म एक Sेसेन मा �े� को �गभगआ�ा
         अन्न को बराबर राखेको छु र यो �रीका �े। "

Q.  नमसे्त जेबी!     म �ाइँ�ाई केति' सोध्न चा'न्छु,     म सोच्दै तिथए तिक RSO         �े मेरी आमा को तिवतिकरण बाट ज�ाउन मद्द� गद*छ? उन�े
"रम्पराग�"      उचारको साथ अगाति� बढ्ने तिनण*य गरे,     र अब उनको छा�ी छ,     अन्य शब्द'रु को अभाव मा,    गड़बड़ भयो। यो देखेर

             मात्र दुख्छ। म�ाई याद छ तिक या � �ाइँ वा रिरक एक टक ज�ाउनुभयो,   म�ाई �ाग्छ RSO   को �यारी गदा*,    र कसरी �े� ज�ेको
       मा तिन काम गद*छ को �स्वीर'रु देखाइयो। त्यसोभए,        के यो उनको �ातिग कुनै राम्रो गन* सक्छ?

  ए नमसे्त Enrique,  कै्क,                  �े� वा एक घाँटी साल्व उनको छा�ी र छाति� माल्नु'ोस्। तिनस्सने्द' उनी �े� खाने र �ाक्टर'रु र
          अनावश्यक �ति� को अन्य सबै प्रकार बाट टाढा र'नु छ* । जेबी
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"   मेरी आमा ()२)               को �गभग २ बष* को �ागी उनको औ�ंा'रुको टुप्पो मा �ेरै दुखेको छ। �ाक्टर भन्छन्, "     'ो तिक उमेर संग आउँछ।"
 �फस !!!            'ामी एक्वाफोर संग एक �ेरै सानो मात्रा मा �े� को तिमश्रण ...  एक उचार,  रा�ारा� ... गए!    उनको दुखाई दरार'रु तिनको

          छन् र अब एक '7ा भन्दा राम्रो को �ागी जारी छ! अचम्मको! " ��ी

“            मै�े एउटा �ाजा खु�ा शल्यतिSया घाउमा �े� प्रयोग गरें । सेपे्टम्बर २०१२ मा,          मँ २ बेस� से� कातिस*नोमा टू्यमर मेरो अनु'ार बाट
             'टाइएको तिथयो। एउटा ठू�ो तिथयो र फी�र टू्यमर तिथयो तिक यो फैति�र'ेको तिथयो। साथै,        मेरो गा�ा मा एक तिभत्री टू्यमर बायोप्सी को

            �ागी स््क्रया गरीएको तिथयो। जब म घर ुगें र मेरो घाउ अनावरण गरें ,     मेरो अनु'ारमा एउटा खा�� तिथयो।

 ति'�ो 4     तिदन को �ागी म Shea                     मक्खन र �े� तिमतिश्र� र यस�ाई �ागू। म �ब सी�ा �े� मा प्तिस्वच र बन्द छैन। जब म मेरो ोT अ
   अोइन्टमेन्ट को �ागी गएँ,                 �ाक्टर�े सोचे तिक म प्लाप्तिTक सज*री गन* जाँदैछु मेरो उचार मा चतिक� भयो। मै�े उस�ाई सत्य ब�ाउने

 तिनण*य गरें ,       तिक मै�े नुस्खा को उयोग गरेको छैन,              तिक मै�े यस�ाई भांग �े� संग तिनको ारेको छु। उन�े रिरक तिसम्पसन र फीतिनक्स
   आँसुको बारेमा सुनेकी तिथइन्,    उन�े म�ाई न्याय गरेनन्,      र राम्रो काम जारी राख्न भने।

  एक मति'ना मा,       म मेरो दोस्रो शल्यतिSया को �ागी जान्छु,       यो घाउ तिनको ान� काय* योजना ...

      भांगको �े�। के म यो सज*न�ाई ब�ाउँछु?   मेरो ोT op  अोइन्टमेन्ट मा!     माया र प्रकाश मा। " ट्टी-जो

-  ट्टी,                  त्य'ाँ कुनै शल्यतिSया आवश्यक छैन यतिद �ाइँ �े� संग जारी छ। वा आवश्यक छ भने अक· g ० g   द्वारा bथतिग�,  �र
     शल्यतिSया र �ाक्टर'रु बाट टाढा र'नु'ोस्,               यतिद सबै सम्भव छ। यो �ेरै मातिम�ा'रुमा उचार को सफ��ा को �ागी एक दुखद श�*

 'ो। जेबी

"RSO                     मेरो छा�रोग �गभग अप्तिस्तत्व'ीन बनाएको छ। मँ अब �ीन बष* सम्म जाने को �ागी एक रखरखाव खुराक खाईर'ेको छु र मेरो
  छा�ा स्प� छ,           मेरो तिदमाग स्प� छ र म कति'लै्य स्वbथ भएको छैन। एरिरका

"                    मै�े मेरो नतिजकको कसै�ाई नराम्रो ज�नमा रिरकको �े� प्रयोग गरेको देखेको छु जस�े नराम्रो दाग छोति�तिदन्छ र �े� �गाएको एक
           '7ा तिभतै्र त्यो 'रायो र दागको कुनै संके� वा त्यो ज�ेको छैन।" जेतिनस

“         'ामीसँग अब मेरी छोरी �े�मा तिछन्। उनी दुवै को'नी, forearms,            र एक घँु�ा मा छा�रोग छ। सुरुमा फोटो प्तिखचे। अति'�े सम्म
       सुख्खा से्क�ी �ेत्र'रु गएका छन्। छा�ा रा�ो छ,             �र उठेको र सूजन को सट्टा तिचकनी। बाति'रका साना �ेत्र'रु ूरै खा�ी भइसकेका

                       छन्। 'ामी तिवश्वस्त छौं तिक यो काम गन* जाँदैछ। 'ामी �स्वीर'रु 'रेक अन्य तिदन ति�इर'ेका छौं वा जब ध्यान देने योग्य सु�ार छ। यो
      सब एक '7ा भन्दा कम मा topically                �े� को उयोग गरेर। यस औषति� को �ागी जागरूक�ा ल्याउन को �ागी �ेरै �ेरै �न्यवाद तिक

    अन्त�ः रा�्र 'रु रिरक र JB                     ”�ाई तिनको ान�छ। म 'रेक तिदन ोT साझा गद�छु र सुने्न जो को'ी�ाई भनै्द छु। यो तिभत्र �ुब्न था�ेको छ।
रोन

Q.        के यी तिमश्रण'रु मँु'ासे को �ागी काम गद*छ? 

 ए जेतिनफर,  �े� "      छा�ा को अवbथा को सबै प्रकार"         को �ागी काम गद*छ। यसको म��ब मँु'ासे सति'�। शुभकामना, जेबी

"(      मै�े �े� को बारे मा ाया) 3     मति'ना ति'�े मँु'ासे र rosacea            को �ागी एक उचार को �ागी इन्टरनेट खोज। यो �ुरुनै्त सफा भयो!
                 मँ एक तिदन एक टक मेरो अनु'ार र घाँटी मा प्रयोग गन* को �ागी नारिरय� �े� मा iso        �े� जो�्छु। मेरो श्रीमान् भन्छन् म १५ बष*

 कान्छी देख्छु!                 यो जानकारी साझा गन* को �ागी �ेरै �ेरै �न्यवाद। भगवान�े �ाई'रु सबैको कल्याण गरुन्। राम्रो काम गरीर'्नु।"
टोनी

"                      यो अनु'ार मा तिभत्री का� को �ागी काम गद*छ। मै�े यस�ाई २३ अनुप्रयोगमा सफ��ा संग मेरो २३ बष*को छोरा मा प्रयोग गरें ।
 एउटा माया।" ट्टी-जो

"                      चा�Ë ति'�्दै छ। कुनै दुखाइ औषति� छैन। ऊ अग्लो उतिभएको छ। उ'ाँको प्रगति� सी�ा र फरातिक�ो छ। उ'ाँ जम्प र खेल्न सकु्नहुन्छ।
   उनको घाँटी �गभग percent                 ० प्रति�श� तिनको भएको छ। यो दुई बष* मा यो �रीका देप्तिखएको छैन। उन�े ति'जो एउटा केरा, तिज्जा,

 आ�ा स्यान्डतिवच,  ñाइ� राइस,           द'ी र �ेरै खाए। उस�े कति'लै्य यो �ेरै खाएको छैन। (…)

  चा�Ëको दाति'ने घँु�ा,                   सबैभन्दा खराब तिथयो। यो �गभग ५० प्रति�श� राम्रो छ। बायाँ एक �गभग ुरा �रिरका�े तिनको भएको छ �थ्य यो
                'ो तिक उस�े यस�ाई रा�ी खुज�ी र यस�ाई छा�ा तिफ�ा* गरीयो बा'ेक। �र केति' प्रमुख छैन ...      सबैभन्दा ठू�ो रिरव�*न उनको घाँटी र

                उनको काख मुतिन घाउ 'ो। घाँटी मात्र को बारे मा राम्रो संग उनको काख साथै तिनको छ।

                       म नु'ाउनु भन्दा ति'�े उसको जी टू्यब मा �े� को एक सानो थोा प्रयोग गनु*'ोस्। यो तिन घँु�ा दुखाइ संग मद्द� गरेको छ। यतिद
   उसको घँु�ा दुखेको छ,        उस�े त्यो �्र  ाउँछ। म कुनै तिन tylenol  वा ibuprofen         जो�्तिदन। यो चा� गछ* । म मेरो आफ्नै म�म तिन

            बनाउँछु। मसँग एक ानी मेतिसन छ तिक ानी तिफल्टर र अम्लीय बाट alkaline       ानी अ�ग। चंूतिक अम्लीय अप्तिक्सजनयुY ानी छा�ा
         को �ागी �ेरै राम्रो छ र एक जीवाणुरो�ी तिन 'ो,            म अम्लीय ानी ति�न्छु र यस�ाई मेथोसे�ु�ोज संग तिमश्रण एक म�म बनाउन।

                       मँ एक साले्व बनाउन को �ागी ध्यान जो�्दछु जो भास�ाइन को प्तिbथर�ा जसै्त 'ो। मँ यो संग उसको �्र े तिसंग मक्खन र उसको घाउ मा
   प्रयोग। यो एकै्ल दुखाइ,  खुज�ी,               र उचार संग एक अतिवश्वसनीय फरक बनाइर'ेको छ। म �ाईं�ाई चाँ�ै �स्वीर ठाउनेछु। मँ
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            उनी'रु�ाई 'रेक रिरव�*न ति�न्छु। म�ाई �ाग्छ तिक �े� अक· मति'ना को �ागी र'नेछ,          �र जब देप्तिख यो ति'�ो टक 'ो मै�े यो
 गरेको 'ो,                     म तिनति � छैन। म रोमातिञ्च� छु। उसको भूख कति'लै्य यति� राम्रो भएको छैन। उन�े ति'जो बष* भन्दा �ेरै खाना खाए। " तित्रशा

"    'े रिरक र साथी'रु,        मेरो एक साथी छ जो यो दुखाइ (        �गभग २ इन्च व्यास ४ इन्च व्यास मा)        आफ्नो देबे्र काँ�को बे्ल� मा ४ बष* सम्म
  र'न को �ागी,  संSमण eeeking,     साइट मा कुनै खा�ा संग,      मात्र एक शुद्ध छ कच्चा उद्घाटन,       स�' को मुतिन �ाइँ स्पश* को �ागी

        एक संवेदनशी� बेसब�आकार गांठ संवेदनशी� म'सुस गन* सकु्नहुन्छ।

 उ'ाँ�े topically  �े� applied   मति'ना मा times           टक �ागू गरीएको छआन्तरिरक उयोग मा �गभग २ स7ा'न्त संग।

     घाउ र दागको गाँठो 'टेको छ,                  खुल्ला घाउ मा चोट �ागेको छ र मेरो साथी�े �े� प्रयोग गन� मौका ाएकोमा �न्य म'सुस गद*छ।
रेबेका

"            ति'जो मै�े काम मा एक ब्लें�र मा मेरो औ�ंा काटें। तिब'ान 3         बजे म एक �ेज औ�ंा उठाएँ तिक मै�े बरफ, ेरोक्साइ�, तिनयोस्पोरिरन
                       को कोतिशश गरें । के'ी काम भएन। अझै ��्कन थाल्यो। म�ाई �ब याद छ तिक सुने्न �े� से�ु�र ुनज*नन मा मद्द� गद*छ र दुखाइ बन्द
   भयो र दाग'रु n                  छा�ाका समस्या'रु �ाई तिनको ाछ* त्यसै�े तिकन यो प्रयास नगनु*'ोस्। त्यसोभए मै�े एक थोा ति�एँ र यस�ाई मेरो
      औ�ंा को समू्पण* तिट वरिररिर फै�ाएँ। 1    तिमनेट तिभत्र दुखाइ 80%  गयो। 30          तिमनेट तिभत्र। मँ एक सानो दुखाइ संग मात्र मेरो औ�ंा
               प्तिफ्लक गन* स�म तिथए �र कुनै वास्ततिवक दुखाइ। म बेतिचएको छु। १२ घण्टा तिछ मै�े ुन:        आवेदन तिदएँ र तिछ कुनै दुखाइ छैन। रेबेका

"  'े रिरक,              मँ मेरो नाम गोप्य राख्न चा'न्छु यतिद �ाइँ यो ोT गन* को �ागी (    जुन म�ाई मन द�न)       । मेरी पे्रतिमका को एक साँचै्च नराम्रो
           हुका*उने तिथयो र उनको क�ाई काट्न को �ागी जब उनी तिनराश भए,            यो समस्या बषÀ र बष*'रु तिछ 'ाम्रो �र उनको क�ाई मा केति'

              सुन्दर नराम्रो तिनशान अझै बाँकी छ। त्य'ाँ अत्यनै्त देप्तिखने र बब� बाति'र �ेरै एक तिबट,         यो ति'�ो कुरा 'ो �ेरै मातिनस'रु �ाई था'ा छ
      जब उनी'रु ति'�ो टक उनी �ाई भेट्छन्,          उनी'रु �ाई उनी'रु बाट छुटकारा ाउनु बा'ेक अरु केति' चा'न्न।

          �ेसै�े मेरो प्रश्न के �े��े दाग बाट छुटकारा ाउन मद्द� गद*छ?         वा कम से कम उनी'रु�ाई कम देप्तिखने बनाउन मद्द�?   म�ाई माया छ
                      तिक �ाइँ के गद� हुनुहुन्छ र म चा'न्छु तिक म�ाई �े� को बारे मा था'ा तिथयो जब मेरो 'जुरबुबा क्यान्सर संग तिबरामी हुनुभयो,  �ाइँ सबै

       जीवन को �ागी �ाइँ बचाउन मद्द� गनु*भएको छ! "

-  तिप्रय XXX,   दाग मा topically    �े� �ागू गन* शुरू,             उनी'रु प्राय सम्भव�ः '7ा वा मति'ना तिभत्र गायब हुनेछन्। मँ तिन उस�ाई �े�
 मा ाउँछु, नी,   यो उसको PTSD           को साथ �ी सबै याद'रु बाट उनी के माध्यम बाट गइन्,        यो नी उनको तिनद्रा को गुणस्तर मा सु�ार

         हुनेछ। फोटो र तिभति�यो ति�नु'ोस् यतिद �ाइँ�ाई मन छैन भने,     दाग साँचै्च टाढा जान्छ -         या � ुरा �रिरका�े वा �ी मुप्तिþ� देप्तिखने छन्।
 'ातिद*क शुभकामना,  तिजन्द्रीच बेयर

"  'े या*न्ड,                       मँ खुट्टा घाउ संग एकै समस्या छ। ति'�ो तिकनभने म ूव* म�ुमे' तिथयो। �र मै�े zा �गाएँ तिक म बग र �ामखुटे्टको टोकाई
                   ” को �ागी �ेरै संवेदनशी� छु। मै�े उनी'रु�ाई �े� �गाएँ र रा�ारा� एउटा ब्यान्ड ए� �गाएँ र काटे तिनको हुन्छ। तिमशे�

-                      �े� �ामखुटे्ट वा तिटक काट्न को �ागी के गन* सक्छ बस आ य*जनक छ। यस�ाई एक प्रयास तिदनु'ोस् र �ाइँ देख्नुहुनेछ तिक 'ामी
                      तिकन भन्छौं तिक कोति' तिन आफ्नो घर छो�्नु हँुदैन जब सम्म उनी'रु मा �े� छैन। �े� को �ेरै उयोग'रु छन् तिक यो गैरतिजमे्मवारूण*

        छ यो तिबना बाँच्न को �ागी प्रयास गनु*'ोस्। जेबी

"   �े� खाओ ...        म दुई मति'ना को �ागी �े� ति�ईर'ेको छु,    मेरो छा�रोग �गभग %०%  स्प� छ,       र म तिबलु्क� कुनै औषति� को उयोग
    गन* को �ागी छैन ...       र मेरो गतिठया तिन टाढा �तिगयो ..." Giuliana

"                        मै�े एक भांग जै�ून का �े� को तिमश्रण को उयोग गरेको छु र एक '7ा मा मेरो छा�रोग सफा गन* शुरू भयो। दुभा*ग्यवश मसँग
                 थोरै मात्र तिथयो र मसँग यो �ेरै आन्तरिरक र बाह्य दुबै ति�न को �ागी या*7 तिथएन। अव�ोकन गनु*'ोस्,    मसँग वास्ततिवक RSO तिन

तिथएन,        �र जै�ून का �े�मा बनाइएको भांगको �े�। �ेमु

-         'ामी�ाई आशा छ तिक �ाइँ चाँ�ै केति' �े� ाउनुहुनेछ, Teemu        । यो सबै भन्दा राम्रो छ यो topically     को उयोग गन* को �ागी
           ��ण'रु �ाई तिनयन्त्रण गन* को �ागी र तिन �े� खाने को �ागी,         �ाइँ तिन समस्या को मू� कारण 'टाउन चा'ानुहुन्छ। शुभकामना,

जेबी

"                यो �ामखुटे्टको टोकाई र दाँ�को दुखाई मा तिन राम्रो काम गद*छ। मेरी छोरी �ाई टोकेको तिथयो,  मजाक नगरी,   कम्तीमा ५० टक
    �ामखुटे्ट�े १५ तिमनेटमा बन्द गरीयो!         दी वु�्स बग से्प्र मा। मै�े केराको बोSा,  दुग*न्ध,  ए�ोवेरा,    �मा*प्लाT र 'ाइ�्र ो-कोतिट*सोन

        कोतिसस गरें । यसको कुनै तिन सूजन �� ल्याईयो (        उनी �ामखुटे्टको टोकाईबाट ए�जË छ उनी'रु नराम्रोसँग सुन्छन्)   वा उनको रा'�
          प्रदान गरीयो। तिनराशा मा मै�े एक भाोराइजर बाट रा� बाति'र तिनका�े,           यस�ाई नारिरय� �े� को एक तिबट संग तिम�ायो �ातिक यो

   सजी�ो फैति�न्छ र "खुट्टा"                    यो संग ��। �गभग आ�ा घण्टा तिभत्र सबै सूजन �� तिथयो र जब उनी अझै नी रा�ो थोप्ला'रु तिथए ज'ाँ
          काट्ने उनी'रु उस�ाई रेशान गद�नन् मै�े उस�ाई बेनेति�्र � तिदन बाट बचें।

              मेरो मुख मा एक फोड़ा गठन भएको तिथयो र मै�े प्रभातिव� दाँ� को वरिररिर vape          बाट रा� प्याक गरें र फेरी �गभग आ�ा घण्टा तिभत्र
         सूजन �� गयो र म यस�ाई तिनको ान* स�म तिथएँ,                यो संग कुनै समस्या छैन। मँ नी दुई तिदन प्याक गरे �ातिन तिनति � हुन को �ागी।
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   क्यान्सर को लागी उपचार:   जोखि�म सि�म्प�न प्रोटोकॉल

       अब म भन्न सक्छु तिक रा� ैतिकंग (      यतिद �ाइँ कोन तिभत्र एक Vapir No2        छ ज'ाँ �ाइँ प्तिस्क्रन रिरव�*न �गभग शुद्ध 'ैश,  �ेरै ध्यान
केप्तिन्द्र�।)         मेरो दाँ� वरर म अतिवश्वसनीय रू मा उच्च भयो,            सम्भव�ः उच्च भन्दा �ेरै म कति'लै्य मेरो जीवन मा भएको छ ।

                    मै�े मेरो श्रीमान�ाई बैठक कोठा बाट ाठ गरी उस�ाई शयनक� मा ुग्न मद्द� को �ागी सो�ें। उभाषी औषति�'रु अझै राम्रो काम
गद*छ,                      य'ी कारण 'ो तिक ईआर मा यतिद उनी'रु�ाई हृदयघा� को संदे' छ भने उनी'रु �ाइँको जीभ मुतिन नाइट्र ो से्प्र गछ* न्। जे 'ोस्

   अब सबै ठीक छ,      मँ एक अति�क मात्रा बाट मरेन,    म भयानक ' hung       ््गओभर उठेन र सबै भन्दा राम्रो ...  म Tylenol   वा ए�तिव� को
           ठू�ो मात्रामा ति�नु द�न र मेरो भन्दा �ेरै �ति� ेट र क�ेजो।

                       म�ाई था'ा छ रा� सबैभन्दा प्रभावकारी �रीका 'ोईन र म नी क्का तिथइनँ तिक यो काम गद*छ �र यो के 'ो मसँग काम गनु*य·
                        तिकनतिक म एक अवै� राज्य मा बbछु। मै�े सोचेँ तिक यो चोट ुया*उन सकै्दन। म एक राज्य मा बाँच्न को �ागी ख*न सप्तिक्दन ज'ाँ म

             स्व�न्त्र रू मा उच्च�म संभव गुणस्तर को मेरो आफ्नै जैतिवक शुरू सामग्री बढाउन सक्छु,       मेरो आफ्नै �े� बनाउन सक्छु र आफै�ाई
       र मेरो समू्पण* रिरवार�ाई तिनको ान* सक्छु ...              मेरो �गभग २ बष*की छोरी सति'�। तिब�ेको वष* नरक को माध्यम बाट जाँदैछन् तिकनतिक

          कोति' तिन था'ा ाउन सकै्दनन् तिक उनको साथमा के ग�� छ।

                     उनी'रु सोच्छन् तिक अब उनी एक प्रोटीन तिवकार छ �र यो मात्र एक अक· कुरा 'ो तिक उनी'रु वरिररिरफ्याँकै्दछन् तिकनतिक उनी'रु
                �ाई कुनै सुराग छैन तिक वास्तव मा ग�� छ। उस�ाई �े�मा राखेर मात्र उसको जीवन बचाउन सक्छ।

                         जबतिक म एक स'ी तिनदान गन* चा'ान्छु त्यसै�े म जान्दछु तिक म के उचार गद�छु �र �ल्लो रेखा के 'ो म मात्र चा'न्छु तिक मेरो बच्चा
                राम्रो म'सुस गरून् र यतिद यसको म��ब रम्पराग� समाज बतिक्ग छ भने त्यो म के गन�छु। सारा

"                        �न्यवाद �ाइँ के गनु*भएको छ को �ागी या*7 छैन। म य'ाँ मेरो तिवष ओक मा �े� संग बसेको छु। म ति�मी तिबना कति'लै्य कोतिसस
             गद*थे। यो २ मति'ना भन्दा �ेरै �ामो समय सम्म मेरो शरीर को �गभग १००%         �ाई छुने कारण कोति' एक ब्रशफायर शुरू गरीर'ेको छ
           त्यसै�े म अब यो ज�ा��ै ाउँछु र अझ खराब उनी'रु भन्छन् cuz      'ामी यो एक प्रति�र�ा तिनमा*ण गद�नौ।ं

       एक तिदन ति'�े यो  अ भयो। त्यसोभए,   ति'जो रा�ी �े�,             खुज�ी तिबलु्क� रोक्न सकेन। जे 'ोस् मँ देख्छु यो दैतिनक घाउ तिनको हुन्छ
     त्यसै�े म�ाई तिवश्वास छ। आज तिब'ान,                  ति'�ो आवेदन तिछ २४ घण्टा मै�े देखेको छु तिक यो काम गरीर'ेको छ र मेरो खरोचं बाट कुनै

                       तिन घाइ�े छा�ा तिनको हुन्छ। �ेसै�े मेरो �े� मा केति' जस्ता अक्साइ� ेT संग म�ाई तिवश्वास छ तिक मै�े भख*रै ज'र ओक को �ागी
१#    स'ाय�ा ाएको हुन सक्छ।

                       मँ वास्तव मा अक· तिसजन सम्म ख*न सप्तिक्दन यतिद �े� जीवन को �ागी यो मुद्दा मम*� गन* को �ागी तिनको हुन्छ। म ति�मी�ाई था'ा
   तिदन्छु। त्यो म'ान हुनेछैन?       फेरी �ाइँ सबै को �ागी �न्यवाद। " रेबेका

-  �े� तिक,                    ठीक गन* सकु्नहुन्छ। यो एक तिचतिकत्सा वा सबै तिचतिकत्सा समस्या'रु को �ागी तिनयन्त्रण 'ो। चाँ�ै यो चाँ�ै �ागू गरीन्छ यो
         ठीक गन* को �ागी �य गन* को �ागी आवश्यकछ,        त्यो सबै को बारे मा त्य'ाँ छ। जेबी

"        म चा'न्छु तिक मातिनस'रु�ाई था'ा 'ोस् तिक RSO             �े एउटा ठू�ो छा�ा सफा गरीयो मेरो श्रीमान् तिबस्तारै �ामो समय सम्मओछ्यानमा
                       प्तिल्टर'नुभएको तिथयो। मै�े त्यसमा �े� राखें र एक '7ा तिभतै्र यो गयो। म ूरै �राएको तिथएँ तिक यो �ेरै �ेरै गम्भीर मा केति' तिवकतिस�

                गन* जाँदै तिथयो। यस�े उसको ूरै खुट्टा छोप्यो। �ाइँ सबै गन* को �ागी �न्यवाद रिरक तिसम्पसन। " सुसान

"                  एक मेकातिनक भएको हुना�े मै�े केति' �ेरै नराम्रो कटौ�ी मा �े� को उयोग गरेको छु र �ाइँ १००%   स'ी हुनुहुन्छ ...   यो छा�ा को
      बाटो अरु केति' भन्दा तिछटो तिनको ाछ* ।" कोरी

"  मेरो HPV         दुई '7ामा मात्र �ीन सामतियक अनुप्रयोग'रु संग तिनको भयो।" माइ�

"                       म अति'�े एउटा नराम्रो ति��को उचार गन� प्रतिSयामा छु जुन का�ो भएको छ। 'रेक तिब'ान म ति�� मा एक उदार रकम स'ी �ागू
                       एक ब्यान्ड स'ाय�ा संग कभर। ३ '7ा मा म नेत्र'ीन ति�� 'ट्दै गरेको देख्न सक्छु। यो काम गद*छ। मँ थोरै दैतिनक तिन खान्छु ... ऊजा*
           स्तर मा के फरक छ। भांग को माध्यम बाट तिचतिकत्सा �न्यबाद !!!!!!! ” बू्य

"     म यो स्वीकार गछु* ...    म बेकार छु ...                म�ाई मेरो खुट्टामा तिच काँटा को टाईन्स टाँसे्न एक नराम्रो बानी छ। आरएसओ सी�ै ठाउँ मा,
   ब्यान्ड स'ाय�ा संग कभर,    दुखाइ सेकेन्ड मा गयो, 3     तिदन मा तिनको भयो। 'ीथर

"                मै�े देखेको छु तिक �े� को एक �ेरै कम शप्तिYशा�ी बाम संस्करण तिदन मा छा�रोग न�,         २० तिमनेट मा अवति� को ति'�ो तिदन मा
  अं�ाशय सूजन कम,                     र दाग र दुखाइ रोक्न जब �ुरुनै्त सानो ज�ाउन �ागू हुन्छ। साँचै्च म�ाई आ य* छ तिक �े� के गन* सक्छ ... "बेरेस

"            म १० वष*को हँुदा एथ�ीटको खुट्टाको सबैभन्दा नराम्रो केस'रु मधे्य एक तिथयो,            म चा'न्छु तिक मसँग �े� छ। �र मसँग यो अब छ। 47
          वष* तिछ सबै ठीक छ। सबै भन्दा �ेरै तिनको ाछ* । " �ोनाल्ड

“                   मेरी बु'ारी सँुगुरको मासुको च�ाई गति'रो ñाइ गरीर'ेकी तिथइन् र मू��या उखु�ाई �ा�ो �े�मा ति'�ो नक्क� सम्म �ुबाए र
     उनी'रु काएको कुखुरा जसै्त से�ो भए।

  'ामी�े उनी'रु�ाई RSO         �गायौं र दुखाइ �गभग एक तिमनेट वा त्यति�खेर गयो,   उनी उनी'रु�ाई RSO   संग २ x    को एक तिदन �ेति�।
                उनी'रु केति' तिदन मा �ेरै तिछटो तिनको भयो र कुनै छा�ा को 'ातिन वा तिबलु्क� दाग तिथएन।
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              यो आ य*जनक छ तिक 'ामी अब भान्छाको तिñज मा थोरै राख्छौं यतिद कोति' ज�ाइन्छ (   तिवशेष गरी बच्चा'रु)    'ामी आरएसओ �ाई
  �ुरुनै्त �ागू गन�छौ,ं                    त्य'ाँ कुनै दुखाई को प्रकार को म'सुस गन* को �ागी जब 'ामी एक प्राकृति�क तिबरुवा छ तिक यसको ख्या� राखे्नछ।

 ” । �ेब्रा

"     मेरो को'नी मा ढु of      ््गा'रु को एक सानो ब्याच तिथयो,      उनी'रु�ाई �े� संग उचार गरे ...        एक '7ा तिछ मेरो को'नी तिचकनी छ र
   कुनै बम्प छैन ...             म�ाई �ाग्छ तिक उनी'रु मस्सा तिथए �र तिकनतिक म �ाक्टर'रुमा तिवश्वास गन* सप्तिक्दन"    क्का नी भप्तिन्दनँ। " का�ा*

-          कुनै फरक द�न तिक �ाइँको छा�ा संग के ग�� छ,    बस �े� �ागू गनु*'ोस्,         यस�ाई एक ब्यान्ड स'ाय�ा संग कभर गनु*'ोस् र �े�
          दो'ोया*उनु'ोस् वा दुई तिदन वा जब ब्यान्ड स'ाय�ा बन्द हुन्छ। ज�ाउँछ, मौसा, एप्ति�मा,  छा�रोग -        �े� यो के 'ो र यो ठीक हुनेछ, यो

     मात्र समय र �े� तिदनु'ोस्। जेबी

"                       मेरो साथीको अनु'ारमा तिसT तिथयो र केति' तिदन को �ागी �े� ति�ए तिछ यो गयो। र उनी यस�ाई सेवन गरीर'ेकी तिथईन् यो सामतियक
   रूमा प्रयोग नगरी। " जोनाथन

"                       क्यान्सर रोगी 'ैन �र मेरो एड़ी मा एक संSमण तिथयो तिक उचार को �ागी प्रति�तिSया गद�न। मँ यो मा एक घाउ 'ेरचा' टेक्नो�ोजी
  काम तिथयो ...                     उ'ाँ संSमण फै�न रोक्न ाउनुभयो �र यो अझै तिनको हँुदैन। मै�े त्यसमा �े� �गाएँ र एक तिदन मा रा�ोन कम भयो।
            दोस्रो तिदन र रा�ोन 'रायो। �ेस्रो तिदन र संSमण फेरिर छा�ा जसै्त देप्तिखन्छ!   अद्भु� उचार �े�! " Tammie

"           म एक ोखरी र स्पा कम्पनी को �ागी काम गरें ...    म सफा छा�ा छु,      बाति'र सबै तिदन। मँ मेरो अनु'ार,     टाउको र 'ा�मा देखा न�
                    केति' ाग� �ब्बा'रु तिथए जुन स�ैं चा�ककोझ्या� बाति'र तिथयो। �े� '7ा को एक माम�ा मा �ी ठाउँ'रु �ाई खा�ी खा�ी!  मँ अब
     'रेक तिदन ५ ग्राम शुद्ध THC                 इन्जेT गछु* कुनै तिन रोग संग ��्न र मेरो प्रति�र�ा प्रणा�ी �ाई बति�यो बनाउन को �ागी। BTW कुनै

  फू्ल शट कति'लै्य!      म सानै देप्तिख फू्ल छैन। " जय

"        म�ाई था'ा छ य'ाँ केटा'रु स�ैं शुद्ध RSO   को उयोग भन्दछन्,               र म त्यो सामान को एक �ेरै ठू�ो प्रशंसक हँु। जे 'ोस् मँ मात्र
             मातिनस'रु�ाई था'ा ाउन चा'न्छु तिक एक नारिरय� �े� इन्फू्यजन तिचनी ा�'रु संग बनेको छ,      'ाम्रो �ागी ूण* रू मा neosporin

  प्रति�bथान गरीएको छ,                म २ बष* को �ागी त्यो सामान तिकनु्न रेन। यो राम्रो र तिछटो काम गद*छ,        र म यो सबै मातिनस'रुको 'ा� र
                   अनु'ार मा से्लटर गन* सक्छु र यतिद उनी'रु गल्ती�े यो खाए भने उनी'रु तिबरामी नु* न� तिचन्ता ति�नु द�न। टीना

- टीना,   केति' राम्रो RSO                    भन्दा राम्रो र तिछटो काम गद*छ �र म�ाई था'ा छ �ाइँ के भन्न खोजै्द हुनुहुन्छ। कै्क तिक भांग औषति� को
            कम शप्तिYशा�ी रू'रु तिन चमत्कार गन* सक्छन्। समस्या यो 'ो तिक सफ��ा undiluted   सबैभन्दा शप्तिYशा�ी RSO  संग रूमा

 तिवश्वसनीय छैन।

         क्यानातिबस कसे्मतिटक्स चाँ�ै नै 'ा� उ�ब्ध कसे्मतिटक्स �ाई प्रति�bथान गद*छ,         अथा*�् मति'�ा'रु �ाई था'ा छ तिक �े��े आफ्नो
        सौन्दय* को �ागी के गन* सक्छ। 'ेम्प बीउ �े�,               नरिरव� �े� र शीया मक्खन मेरो मनन� वा'क 'ो �र जो कोति' bथानीय रूमा

              �ोकतिप्रय छन् ज'ाँ उनी'रु बस्न को �ागी प्रयोग गन* सकु्नहुन्छ र यसमा �े� जो�्नु'ोस्। 20-30%   Sीम मा RSO  चमत्कार काम
  गद*छ �र 0,01-1%              कम गम्भीर अवbथा र दैतिनक रखरखाव को �ागी �ेरै �ाभ को हुन सक्छ। जेबी

"                मेरी पे्रतिमका �ामखुटे्टको टोकाइबाट अत्यति�क ए�जË छ र ति'जो रा�ी उनी उनको मप्तिन्दरमा एक तिथइन् ...   यो ठू�ो तिथयो,   जे 'ोस् मै�े
     एउटा ब्यान्ड स'ाय�ा ाउन र RSO               राखे्न सुझाव तिदएँ जुन 'ामी�े भांगको ा�बाट बनाएका तिथयौ।ं आज तिब'ान जब 'ामी उठ्यौं बम्प

   ूरै गायब भएको तिथयो।

-  �न्यवाद,                      तिजमी। म क्का छु तिक जानकारी को यो टुSा �ेरै मातिनस'रु �ाई मद्द� गन�छ। �ामखुटे्टको मौसम य'ाँ छ। र �े� एक
     तिवकष*क को रू मा काम गद*छ, तिन,                यो एक प्रयास तिदनु'ोस्। यो स�ैं भैर'ेको छ भनै्दमा यो �े� संग ति�नी'रू�ाई ठीक गन* को

            �ागी सतिज�ो छ बाट समस्या'रु �ाई रोक्न को �ागी राम्रो छ। �े� topically    कुनै नी तिक खुज�ी,      ज�ाउँछ वा दुख्छ मा प्रयोग गन*
              सतिकन्छ। जति� चाँ�ो �ाइँ �े� �गाउनुहुन्छ चाँ�ै समस्या'रु टाढा जान सक्छ। यो याद गनु*'ोस्। जेबी

Q.     �े� कति'�े सम्म र'न सक्छ?  स�ैंको �ागी?    सबै भन्दा राम्रो भण्डारण, तिñज, ñीजर,   ेन्ट्र ी के 'ो? �न्यवाद।

A.                 एक तिसरिरन्ज मा र एक अँध्यारो तिचसो ठाउँ मा राप्तिखएको छ भने �े� वष*'रु को �ागी र'नेछ,      खास गरी यतिद �ाइँ आगनु्तक'रु र
रिरवार,            अथा*�् मति'�ा'रु को तिवरुद्ध �े� को र�ा गन* को �ागी व्यवbथान गनु*हुन्छ,        तिकनतिक उनी'रु ुरुष'रु को �ु�ना मा तिन �े�
ingesting   मन राउँछन्।

       �ण �ाइँको रिरवार मा मति'�ा'रु �े� को rejuvenating            प्रभाव को बारे मा zा �गाउनु'ोस् र यो झुरिर*याँ संग के गछ* ,  �ाइँ �े�
         कति'�े सम्म �ामो हुनेछ भने्न बारे मा तिचन्ता ति�नु द�न,     यो सँ�ै खाईन्छ वा topically        �ेरै तिछटो प्रयोग गरीन्छ। यतिद �ाइँ आफ्नो �े�

     को आूति�* को संर�ण गन* चा'ानुहुन्छ,       मति'�ा'रु �ाई भनु्न'ोस् तिक �े� को 20-30%       संग कसे्मतिटक्सआफ्नो रंग को �ागी चमत्कार
        गन�छ र उनी'रु�ाई शारीरिरक रू मा जवान देप्तिखने बनाउनेछ,            अन्यथा उनी'रु यस�ाई मात्र �ाइँ बाट ति�ने छैनन्। कुनै कुरा के
                 �ाइँ भन्न वा गन* को �ागी प्रयास गनु*हुनेछ र �ाइँ �े� कति'�े सम्म र'न्छ भनेर तिचन्ता ति�नु द�न।

    यो एक सेप्तिक्सT तिटप्पणी (     को रू मा म��ब छैन) 'ो,           म मात्र �ेरै टक के देखेको छु को सूतिच� गद� छु,      यो एक अव�ोकन मात्र 'ो र
                    �े� के �ाइँको रंग को �ागी जे 'ोस् ध्यान तिदन को �ागी ध्यान आकतिष*� गन* को �ागी एक ति�ंग 'ो। जेबी
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"                यतिद मति'�ा'रु �ाई था'ा तिथयो तिक यो बुढ्यौ�ी छा�ा को उल्टो र मम*� �ति�ग्रस्त छा�ा (     जसै्त यो व्यप्तिYको माम�ा मा)  भांग
      कानूनीकरण समथ*न छ� को माध्यम बाट जान्छ!           यो अचम्मको प्राकृति�क औषति� को दमन को कारण समू्पण* अथ*व्यवbथा फTाएको

                    छ र 'ामी सबै तिम�ेर यस�ाई भत्कने देखे्नछौं तिकनतिक �ेरै भन्दा �ेरै मातिनस'रु सूतिच� हुन्छन् र आफैं �े औषति� खान थाल्छन्। " तिग�

Q.           के �ाइँ यस�ाई आफ्नो अनु'ारमा झुरिर*को उचार को �ागी �ागू गनु*हुन्छ>      वा यो मौप्तिखक वा दुबै ति�नुहुन्छ? टोनी

      ए सबै भन्दा राम्रो रिरणाम को �ागी,         �र सामतियकआवेदन मात्र �ेरै �ेरै गन* सकु्नहुन्छ। जेबी

"    के मै�े झुरिर*यां ढें?  यस�ेWRINKLES   �ाई मद्द� गद*छ? : 0 "मागË

 पुरानो दु�ाइ

"         यतिद �ाइँसँग �े� बनाउन को �ागी उतिच� तिकस्म'रु छन्,             त्य'ाँ 'ेम्प �े� भन्दा ुरानो दुखाई रा'� को �ागी केति' राम्रो छैन। भांग
                    को �ेरै प्रकार बाट �े�'रु एक अद्भु� प्राकृति�क दद*नाशक 'ो तिक नशे की �� वा 'ातिनकारक छैन। तिचतिकत्सा प्रणा�ी ुरानो दुखाइ

  ीति��'रु �ाई ख�रनाक,   नशे की ��,              र 'ातिनकारक दबाइ'रु �ाई उनी'रुको दुखाइ तिनयन्त्रण गन* तिदन्छ। मँ स्वीकार गछु* तिक त्यस्ता
                   औषति�'रु केति' 'द सम्म प्रभावी छन् �र अतिनवाय* रू मा सबै उनी'रु गद�न दुखाइ मास्क जबतिक कुनै उचार प्रभाव प्रदान
           गरीर'ेको छ। जब �ाइँ ुरानो दुखाइ को �ागी 'ेम्प �े� ति�इर'नुभएको छ,      यो न केव� दुखाई कम गद*छ,    यो वास्तव मा �ाइँको

                 ी�ा को कारण �ाई तिनको ान* को �ागी काम गन* जान्छ। ुरानो दुखाइ बाट ीति�� कोति' को �ागी,      'ेम्प �े� टाढा सम्म सबै भन्दा
  राम्रो उचार 'ो,   तिकनतिक यो गैर-           �� 'ो र �ाइँको शरीर को बाकी �ाई कुनै 'ातिन गद�न।

                मै�े ी�ामा 'ड्डीको क्यान्सर भएका मातिनस'रु�ाई देखेको छु जब मोतिफ* न र अन्य सबै दुखाईको औषति� तिचतिकत्सा प्रणा�ी�े
                       उनी'रुको दुखाई मान* सकै्दन। �र 'ेम्प �े� �े केति' घण्टा को एक माम�ा मा तिनयन्त्रण मा ल्यायो र उनी'रु केति' 'ट्ने ��ण संग �ेरै

                    '�ारमा यी 'ातिनकारक दाथ*'रु �ाई 'टाउन स�म तिथए। मँ ुरानो दुखाइ संग �ेरै तिबरामी'रु �ाई यो औषति� प्रदान गरीएको छ र
                   रिरणाम'रु को केति' साँचै्च अद्भु� भएको छ। यो मेरो �ागी भोति�ल्ट मातिनस'रु बाट रिरोट* प्रा7 गन* को �ागी असामान्य तिथएन,

       म�ाई भनै्द तिथए तिक उनी'रु अब ीति�� छैनन्।

  जसै्त मै�े भनें,      'ेम्प �े� दुखाइ 'टाउने �म�ा छ,          �र यो तिन यसको कारण उचार काम गन* जान्छ। फेरिर,     तिवचार को रू मा तिछटो
                     भन्दा तिछटो यी ख�रनाक ��औषति� औषति� बन्द गन* को �ागी छ र उनी'रु�ाई यो �े� को उयोग संग बदल्नु 'ो। यथाथ*रक, त्य'ाँ

                 'ेम्प �े� र फामा*सू्यतिटकल्स को बीच कुनै �ु�ना छैन। 'ाम्रो तिचतिकत्सा प्रणा�ी द्वारा आूति�* �ेरै दुखाइ औषति�'रु ख�रनाक, ��, र
 घा�क 'ो,            जबतिक सन �े� रोगी को �ागी कुनै �� वा ख�रा प्रसु्त� गद�न।

           यतिद एक तिबरामी आफ्नो दुखाई तिनयन्त्रण गन* मोतिफ* न वा अन्य ओतियेट्स ति�इर'ेछन्,         म उनी'रु छोटो दाना सूखे चाम� को एक टुSा
                    को आकार को बारे मा खुराक संग शुरू गन* सुझाव तिदन्छु। �ब मात्रा बढाउनु'ोस् �ाइँ तिछटो भन्दा तिछटो इन्जेप्तिTंग गरीर'नु भएको

छ,                     जबतिक यी दाथ*'रु को �ाइँको सेवन घटाउन जब सम्म �ाइँ सबै औषति� को �ागी कुनै थ आवश्यक�ा छैन। त्य'ाँ �ेरै
                    मातिनस'रु छन् जो औषति� ति�इर'ेका छन् तिक उनी'रुका �ाक्टर'रु �ाई बष*'रु को �ागी तिन�ा*रिर� गरीएको छ र उनी'रु �ाई थोरै वा

               केति' गन* सकेनन्। यतिद �ाइँ जान्न चा'ानुहुन्छ तिक यो फेरिर राम्रो म'सुस गन* को �ागी 'ो,       �े� एक प्रयास तिदनु'ोस् र तिचतिकत्सा प्रणा�ी
     को ाग�न तिछ छो�्नु'ोस्। रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा

 पछासि[ दु�ाइ, स्कोसिलयोसि��

            के !पाइँ�ँग कुनै सि4रामी छ सिक पीठ दु�ाइ वा स्कोसिलयोसि�� 4ाट राह! अनुभव?

"  'ाम्रो �कुमेन्ट्र ी"     रन ñम द कू्यर "             का तिनमा*�ा तिSति यन �ॉरेट�े वषÀदेप्तिख स्कोति�योतिससको सामना गनु* रेको तिथयो। �ेह्र वष* ति'�े,
               तिचतिकत्सा प्रणा�ी एक अरेशन गन* को �ागी प्रस्ताव गरीएको तिथयो �र उनी'रु मात्र ईसाई एक 50/50    फेरिर ति'�्ने मौका तिदनेछन्।

   यस तिकतिसमको बा�ा'रु संग,                उन�े म'सुस गरे तिक उनको एकमात्र तिवकल्प दुखाइ संग बाँच्न को �ागी तिथयो। �गभग दैतिनक,  उनी
                      स्कोति�योतिसस बाट ी�ा मा �न हुनेछन् र उनी कम वा कम आफैं �ाई तिवश्वास छ तिक केति' मद्द� गन* सकै्दन। मै�े उस�ाई केति' 'ेम्प

                �े� प्रदान गरें र केति' घण्टा तिभत्र उस�े रिरोट* गय· तिक उस�े अब छाति� दुखाइको अनुभव गद�न।

                    मै�े उस�ाई बुझाएँ तिक उस�े उसको जीवन एक श�* संग तिब�ाएको तिथयो तिक उस�ाई उस�ाई एक सामान्य व्यप्तिY को �रीका को
     व्यायाम गन* को �ागी अनुमति� छैन,          यसै�े उसको छाति� मांसेतिश'रु �ेरै कमजोर तिथयो। अेति�� रूमा,    तिनद� टितिश� रूमा �े�

ति�इसकेतिछ,         तिSति यन अब सामान्य�या कुनै दुखाइ तिबना काम गद*छ,          उनको छाति� मांसेतिश'रु बति�यो भएको छ र उनी अब
                    तिवस्तारिर� अवति�को �ातिग �े� तिबना जान सक्छन्। तिSति यन मात्र छाति� समस्या'रु संग एक जो एक प्रभावी उचार वा यस दबाइ को
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                 उयोग संग आफ्नो बेचैनी कम गन* को �ागी तिनयन्त्रण ाएका छन् �ेरै संग एक 'ो। मेरो तिबचार मा,       ी�ा को एक प्तिbथर राज्य मा जीवन
                को माध्यम बाट जाने कोति' को �ागी कुनै आवश्यक�ा छैन। यतिद �ाइँसँग कुनै प्रकृति� को समस्या'रु छन्,      म क्का छु तिक यो औषति�
             को उयोग �ेरै जसको �ागी यी श�*'रु को �ागी ठू�ो �ाभ हुनेछ। रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा

मधुमेह

"                      म�ुमे' रोग'रु जसको भख*रै तिनदान गरीएको छ सामान्य�या तिनको ान* को �ागी �ेरै सतिज�ो छ र कुनै समय मा उनी'रु प्राय रोग
                        बाट मुY हुन्छन्। �र तिबरामी'रु मा जो एक �ामो समय को �ागी यो अवbथा भएको छ र बष*'रु को �ागी रोग को प्रभाव भोगु्न रेको

छ,          यो प्रायः �ामो समय �ाग्छ। नराम्ररी तिबतिग्रएको तिबरामी'रुमा तिन,       यतिद उच्च गुणस्तरीय �े� राम्ररी ति�ईन्छ,     प्रायः छ '7ा तिभत्र
     उनी'रु�ाई अब इनु्सति�नको आवश्यक�ा द�न। दुभा*ग्यवश,              यो रोग 'ाम्रो शरीर को कारण 'ातिन गन* को �ागी �ेरै �ामो समय सम्म

  तिनको हुन सक्छ,   �र समय तिदईयो,      यो �ेरै जसो मम*� गन* सतिकन्छ।

           �े� प्राय प्यानतिSयाज �ाई तिछटो तिछटो कायाकल्प गन� �म�ा छ जस्तो देप्तिखन्छ,          त्यसै�े यो फेरिर ठीक ढंग�े काम गन* सक्छ। 'ामी
                    ति'�ो एक म�ुमे' मा यो क्यान्सर को �ागी उचार गरेको प्रमातिण� गन* स�म तिथयौ।ं उनको क्यान्सर को उचार को अन्त्य मा, उनी

            दस तिदन को �ागी �े� बाट तिबलु्क� बाति'र गए। मेरो आ य* को �ागी,           उसको रY शक* रा को स्तर सामान्य रह्यो र ऊ �ेरै चीज'रु
                        खाईर'ेको तिथयो तिक एक म�ुमे' को �ागी न'ी ं हुनु छ* । यो मान्छे �ीस बष* देप्तिख म�ुमे' रोगी तिथयो र उस�े एक तिदन इनु्सति�न को दुई

                   इंजेक्शन ति�ईर'ेको तिथयो। त्यसोभए उन�े दस तिदनसम्म �े� नखाएतिछ र उनको रग�मा तिचनीको मात्रा सामान्य रह्यो यो स्प� भयो तिक
       उनको अग्न्याशय फेरिर ठीक ढंग�े काम गरीर'ेको हुनुछ* ।

       म स�ैं तिबरामी'रु�ाई भन्छु म एक �ाक्टर 'ैन,             �र म�ाई �ाग्छ तिक यो उनी'रुको ति'� मा हुनेछ यतिद उनी'रु रासायतिनक औषति�'रु
        उनी'रु अन्य श�*'रु को �ागी प्रयोग गरीर'ेछन्। �ेरै टक,           केति' औषति�'रु �े� उचार को प्रभावकारिर�ा �ाई बाति�� गन* सक्छ र

         �े� को उयोग सामान्य�या यी औषति�'रु �ाई जसरी तिन बदल्नेछ।

                    मसँग तिबरामी'रु बाट रिरोट*'रु छन् जो दुबै प्रकार १ र टाइ २ म�ुमे' बाट ीति�� तिथए तिक �े��े उनी'रु�ाई सफ��ाूव*क उचार
     गरेको ब�ाएको छ। उदा'रण को �ागी,              मै�े तिबरामी'रुको सामना गरेको छु जो �ीस बष* को �ागी इनु्सति�न इंजेक्शन गद� छन्, र, �े�

  शुरू गरे तिछ,              छ '7ा तिभत्र उनी'रु�ाई अब यी इंजेक्शन'रु ति�न को �ागी आवश्यक छैन। एकै समयमा,    अन्य रिरोट*'रु मै�े केति'
                        बाट प्रा7 गरेको छु तिक उनी'रु मात्र आफ्नो इनु्सति�न को सेवन कम गन* मा सफ� र'े। �र उनी'रु�े यो तिन भने तिक �े� को उयोग
           संग यो अन्य अद्भु� चीज'रु तिक उनी'रुको समग्र स्वास्थ्य मा सु�ार गरीयो।

   जसरी म यस�ाई 'ेछु* ,                  इनु्सति�न बन्द गरीर'ेको छ र अग्न्याशय रY शक* रा को स्तर तिनयन्त्रण एक टक फेरी �क्ष्य 'ो। अझै नी, यतिद
     यो ुरा �रिरका�े ूरा गन* सतिकदैन,                 �े� को प्रभाव अझै नी रोगी को शरीर को �ागी �ेरै �ाभदायक हुनेछ। चंूतिक यो रोग रिरसंचरण

      समस्या'रु र अन्य जतिट��ा'रु �ाई कारण बनाउँछ,           अक्सर एक चोट को कारण एक संSमण तिचतिकत्सा प्रणा�ी �थाकतिथ�
           रम्पराग� तिवति�'रु को उयोग गरेर तिनको ाउन असम्भव छ। उदा'रण को �ागी,         यतिद एक म�ुमे' रोगी को खुट्टा मा एक संSमण

        हुन्छ र यो ठीक �रिरका�े तिनको गन* अस्वीकार गद*छ,  अन्त मा,           तिचतिकत्सा प्रणा�ी को जवाफ खुट्टा वा कम्तीमा संSतिम� भएको तिथयो तिक
    भाग 'टाउन को �ागी 'ो।

                      म म�ुमे' रोगी'रु को व्यप्तिYग� रू मा जान्दछु जो यो गरीएको तिथयो र कुनै समय मा उनी'रु �ाई सामान्य�या �ेरै 'टाउन को �ागी
                      आवश्यक छ तिकनतिक संSमण मा सेट गन* जारी छ। म�ुमे' को सामना गन* को �ागी एक भयानक संभावना र के यो अझ खराब

         बनाउँछ �थ्य यो 'ो तिक यी अरेशन'रु हुन्। तिबलु्क� अनावश्यक।

 त्यस समयमा,                      म�ाई 'ेम्प प्लान्ट को उचार �म�ा'रु को बारे मा केति' था'ा तिथएन र मँ मात्र गन* सक्छु यी तिबरामी'रु को माध्यम बाट
    जानु न� ी�ा देखेको तिथयो;               �र �ब देप्तिख मै�े अन्त�ः सत्य तिसकेको छु। यतिद �े� बाति'री रूमा प्रयोग गरीन्छ,     यो एक �ेरै छोटो

    समयमा म�ुमे' अल्सर तिनको ान�छ,                त्यसै�े �ाइँ एक म�ुमे' प्रा7 हुन्छ जब यो दाथ* खाईन्छ �ाभ कल्पना गन* सकु्नहुन्छ। मँ यो
                    जानकारी बष*'रु को �ागी उ�ब्ध गराईर'ेको छु �र अझै नी �ाक्टर'रु यो औषति� को उयोग �ाई बेवास्ता गन* को �ागी छनौट

                       गन* को �ागी र उनी'रुका तिबरामी'रु �ाई तिवकृ� गन* जारी छ। यो एउटा कारण 'ो तिक म तिचतिकत्सा प्रणा�ी को �ागी कुनै उयोग छैन
       र यी सबै �थाकतिथ� �ाक्टर'रु जो 'ाम्रो दु:  ख तिफ�ा*।

  �े� उचार ति�इसकेतिछ,                   �ेरै म�ुमे' रोगी जो बष*'रु को �ागी प्रति�बप्तिन्ध� आ'ार मा छन् एक कैं �ी Tोर मा एक बच्चा जसै्त
 व्यव'ार। अचानक,              उनी'रु फेरी खाना खान सक्छन् तिक एक म�ुमे' र केति' तिबरामी'रु �ाई �ेरै overindulge    गन* को �ागी हुन्छन्।

  समय तिबत्दै जाँदा,          �े� म�ुमे' रोगी'रु को शरीर मा गरीएको जसै्त खराब रिरसंचरण,       आतिद �ाई गरीएको �ति� �ाई उल्टाउन सक्छ।
                �े��े �ी नराम्रो संSमण'रु �ाई तिन तिनको ान�छ जुन म�ुमे' रोगी'रु�ाई एक समझदार �रीका�े सामना गनु* छ* ,    र 'ामीसंग के छ

सा�ी,               उच्च गे्र� 'ेम्प �े� म�ुमे' को सबै प्रकार को उचार मा प्रभावी छ। रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा
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"      �े� अग्न्याशय को कायाकल्प गद*छ र,     यो तिवश्वास गनु*'ोस् वा नगनु*'ोस्,  यो प्राय:        तिनप्ति'य�ा को बष* तिछ तिन इनु्सति�न उत्पादन शुरू
                      गद*छ। �ेरै तिबरामी'रु �े� मा �ेरै '7ा तिछ इनु्सति�न शूतिटंग रोक्न सक्छन्। �े� तिन तिनको ाछ* वा शरीर मा अन्य सबै म�ुमे' सम्बन्धी

     समस्या'रु �ाई तिनयन्त्रण गन* मद्द� गद*छ।

   मँ �े� खान्छु र/                 वा एक सोतिसटरी मा यो प्रयोग गद*छु। �ूम्रान वा वाष्पीकरण�े रग�मा तिचनीको स्तर घटाउन मद्द� गन* सक्छ, �र
      प्रभाव'रु �ेरै सीतिम� छन् जब �े� ingesting         �ु�नामा। म �ायतिबतिटक अल्सर को �ागी �े� को topically  प्रयोग गद*छु,   बस �े� �ागू

गनु*'ोस्,                       यस�ाई एक ट्टी संग कभर र यो दो'ोया*उनु'ोस् जब सम्म अल्सर तिनको हुन्छ। म अक* संग सन बीउ को �े� तिमश्रण र
    माति�श को �ागी प्रयोग गद*छ,                  जो रY रिरसंचरण �ाई बढावा तिदन्छ र सूजन र अन्य असुतिव�ा'रु �ाई रोक्न मद्द� गद*छ। म मेरो

           आ'ार मा 'ेम्प बीउ र सन बीउ �े� तिन समावेश गद*छु। जेबी

मुटु, रक्तचाप
             के !पाइँ हेम्प !ेल र मुटुको अवस्था को 4ारे मा कुनै लाभदायक रिरपोट% छ?

"           मुटुको समस्या भएका'रु को �ागी जो �े� संग उचार शुरू गरीर'ेछन्,          उनी'रु �ाई सजग र'नु छ* तिक प्राय �े��े तिबरामीको
   मुटुको दर बढाउन सक्छ,               जब सम्म उनी'रु यसको प्रयोगमा स'ज हँुदैनन्। मुटुको दर मा वृप्तिद्ध सामान्य�या मात्र थोरै छ,  �र म�ाई

          �ाग्छ तिक रोगी �ाई था'ा हुनु छ* तिक यो हुन सक्छ।

                यो दबाइ को�ेT्र ॉ� को स्तर कम गन* र रY रिरसंचरण मा सु�ार गन* को �ागी प्रभावी छ,         �ातिक आफैं मा रोगी को मुटु को �ागी �ेरै
    �ाभ को हुनेछ। कै्क तिन,         मुटु एक म'त्वूण* अंग 'ो र 'ाम्रो अनुभव बाट,         'ेम्प �े� म'त्वूण* अंग'रु �ाई कायाकल्प गन* सक्छ। जे
           'ोस् मँ मातिनस'रु�ाई आफ्नो मुटुको औषति� ति�न बन्द गन* कति'लै्य भतिनएको छैन,       �ेरै�े 'ातिनकारक प्रभाव'रु संग गरेको छ। म�ाई
                �ाग्छ तिक मुटु को प्तिbथति� मा 'ेम्प �े� को प्रभाव को �ागी अति�क अनुसन्धान को आवश्यक�ा छ,     �र के 'ामी�े देखेका छौ,ं  यो औषति�

     मुटु को �ागी �ेरै �ाभदायक देप्तिखन्छ।

     के !ेलले रक्तचाप सिनयन्त्रर्ण गन% �क्छ?

                       'ेम्प �े� वास्तव मा रYचा को तिवतिनयतिम� गन* सकु्नहुन्छ। मँ यो मँ सुत्न र मेरो आफ्नै रYचा को तिनयमन को �ागी मद्द� गन* को
        �ागी प्रयोग गद*छु। जब 'ेम्प �े� संग उचार शुरू,             म तिबरामी'रु �ाई ति'�े नै यो श�* को �ागी औषति� ति�इर'ेछु उनी'रुको

                  रYचा मा एक नतिजकको नजर राख्न को �ागी भन्छु। अति�कांश जो आफ्नो रYचा तिनयन्त्रण गन* औषति� को उयोग गरीर'ेछन्
           उनी'रु�ाई अब 'ेम्प �े� संग उचार शुरू गन* को �ागी आवश्यक छैन।

    तिकनतिक 'ेम्प �े��े रYचा घटाउँछ,               जो कोति' नी आफ्नो औषति� रYचा औषति� को उयोग जारी राख्न को �ागी कोतिशश गद*छ
                      तिक सम्भव�ः ाउनुहुनेछ तिक दुई को संयोजन �े उनी'रुको रYचा �ेरै कम �्र ाइभ गन�छ। यो एक राम्रो तिवचार 'ो यो प्तिbथति� बाट बच्न
           को �ागी र ोट�ब� रYचा री�क'रु को आज उ�ब्धको उयोग संग,     यो सजी�ै ूरा गन* सतिकन्छ।

         के यो अन्यआhरिरक अंग रोगहरु �ंग मद्द! गन% �क्छ?

        मै�े 'ेम्प �े� को उयोग संग देखेको छु बाट,             �ेरै आन्तरिरक अंग अवbथा'रु र सम्बप्तिन्ध� समस्या'रु �ाई तिनयन्त्रण वा तिनको ान*
        सतिकन्छ। जब एक आन्तरिरक अंग कायाकल्प र तिनको हुन्छ,             यो एक टक फेरी 'ाम्रो शरीर को तिभत्र आफ्नो क�*व्य सुचारु गन*

   सकु्नहुन्छ। व्यप्तिYग� रू मा,                  म�ाई �ाग्छ तिक यो यो �े� को उयोग संग 'ाम्रो आफ्नै म'त्वूण* अंग'रु �ाई कायाकल्प गन* को
   �ागी अति�क सान्दतिभ*क हुन्छ,                 बरु यसको सबै सम्बप्तिन्ध� ख�रा'रु संग एक अंग प्रत्यारोण को माध्यम बाट जान को �ागी र त्यसतिछ

           �ाइँको बाँकी जीवन औषति� ति�ईर'ेछ �ातिक अंग हुनेछैन। अस्वीकृ� 'ो। केति' अवbथामा,       एक अंग प्रत्यारोण मात्र जवाफ हुन
सक्छ,                 �र यतिद यो औषति� स'ी �रिरका�े म'त्वूण* अंग'रु �ाई कायाकल्प गन* को �ागी प्रयोग गरीएको तिथयो,    म�ाई �ाग्छ तिक

        प्रत्यारोण को �ागी �ेरै कमआवश्यक�ा हुनेछ। रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा

"                  मुटु एक तिभत्री अंग 'ो र �े��े म'त्वूण* अंग'रु�ाई कायाकल्प गद*छ। जब तिबरामी'रु �े� को उयोग गन* थाल्छन्,  उनी'रु
         सामान्य�या आफ्नो मुटु को औषति� को एक आ�ा सम्म कातिटन्छन्,          र �ेरै जसो उनी'रु�ाई �ाग्दछ तिक उनी'रु उनी'रु को उयोग

             रोक्न सक्दछन्औषति�'रु को उयोग गन* बन्द। �े� मुटु को �ागी �ेरै �ाभदायक छ।

   �े� रYचा र arrhythmia         �ेरै सजी�ो तिवतिनयतिम� गन* सकु्नहुन्छ। यो सामान्य�या रYचा घटाउँछ,    त्यसै�े जो रYचा औषति�'रु
                     को उयोग �े� को उयोग संग साव�ान र'नु छ* जब सम्म उनी'रु�ाई यो बानी द�न। रYचा दबाइ'रु र �े� को एक संयोजन
       �ेरै कम �रिरका मा दबाव �्र ाइव गन* सकु्नहुन्छ,               र यसै�े यो एक राम्रो रYचा री�क को उयोग गरी रYचा को तिनगरानी गन* को

    �ागी तिवचार 'ो। �ेरै अवbथामा,     �े� थोरै हृदय दर बढ्छ।
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       यो �ेत्र �ेरै �ेरै अनुसन्धान को आवश्यक�ा छ,              त्यसै�े तिबरामी'रु �ाई उनी'रुको सामान्य ज्ञान को ा�न गनु* छ* जब �े� संग शुरू,
                �र उनी'रु �ाई नी यो सुतिनति � गन* को �ागी तिक उनी'रुको तिचतिकत्सक संग सम्पक* मा र'नु छ* ।

         मुटुका तिबरामी'रु�े आफ्नो घर वा जातिगरमा तिबजु�ीको �ारको जाँच गनु*छ* ।

      मुटु तिवद्यु� चुम्बकीय आवेग मा काम गद*छ,            र �ेसै�े उनी'रु सकेसम्म तिवद्यु� चुम्बकीय �ेत्र'रु मा र'न बाट बच्न छ* ।

      म �े� खान्छु र म यो suppositories        मा तिन प्रयोग गन�छु। सामतियक आवेदन को �ागी,        यो कति'लै्य दुखाउँदैन �र म भन्न सप्तिक्दन तिक
            यो वास्तव मा यो � मा क�ी �ाभदायक छ। स�ैं को रू मा,              म सम्भव सबै �रीका मा 'ेम्प को उयोग गद*छु। मँ मेरो आ'ार मा 'ेम्प

      बीउ र सन बीउ �े� शातिम� हुनेछ,               दुबै बीउ र �े� �ेरै हृदय को प्तिbथति� मा �ेरै �ाभदायक प्रभाव'रु को �ागी जातिनन्छ।

          यतिद म एक �ाक्टर तिथएँ र मुटु सम्बन्धी शल्यतिSया वा प्रत्यारोण,   आतिद गराउने तिथएँ,   म कम्तीमा 60g     �े�को साथ अंग को कायाकल्प
    गन� कोतिशश गन�छु। यतिद g        ० ग्राम�े तिबरामी�ाई या*7 स्वास्थ्य प्तिbथति�मा ल्याउन सकै्दन,        म अझै तिन उनी'रु�ाई �े� तिदन जारी

 राख्छु। जेबी

अस्थमा

"          �ूम्रान गन� भाँ�ा �ेरै अbथमा ीति��'रु को �ागी �ाभदायक छ,    �र �े� ingesting        वा वाष्पीकरण यो एक �ेरै प्रभावकारी र
         औष�ीय �रीका यो प्तिbथति� को उचार को �ागी 'ो। Suppository            रू मा �े� को उयोग गरीर'ेछ सास फेन* समस्या संग �ी
     व्यप्तिY'रु को �ागी �ेरै प्रभावकारी छ,                   र यसै�े यो तिवति� �ाभ को रू मा राम्रो हुन सक्छ। 'ामी �ेरै मातिनस'रु जो अbथमा छन् तिक यो

                          औषति� को उयोग संग मद्द� गरीएको छ था'ा छ र म ईमानदारी संग भन्न सक्छु तिक म यो श�* को �ागी कुनै नी उचार को बारे मा
                      सचे� छैन तिक अति�क प्रभावी छ। य'ाँ सम्म तिक जो सीओी�ी को रू मा यस्तो चीज'रु बाट ीति�� यो औषति� को उयोग संग
                    राम्ररी सास फेन* सके्न �म�ा मा अचम्मको सु�ार देखीएको छ। यतिद �ाइँ कुनै प्रकारको सास फेन* समस्या को अनुभव गद� हुनुहुन्छ,

              �े� एक कोतिशश तिदनु'ोस् र म क्का छु तिक �ाइँ कुनै  ा�ा हुनेछैन। रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा

"                    कसै�े आशा गद*छ तिक �े� वाष्पीकरण अbथमा वा सास फेन* समस्या को �ागी सबै भन्दा राम्रो उचार 'ो। अचम्मको कुरा, 'ामी�े
  'ेम �े� suppositories         वायुमाग* खोल्न मा अत्यन्त कुश� छन् तिक भेट्टाए। सामान्य�या,    एक तिबरामी एक suppository  ति�न्छन् तिछ
  ३० तिमनेट तिभत्र,                  उनी'रु रिरोट* गछ* न् तिक उनी'रु�ाई �ाग्छ तिक उनी'रुको फोक्सो खु�ेको छ र उनी'रु �ेरै सजी�ो सास फेन*

 सक्छन्। तिनस्सने्द',      कुनै अन्य रोग को रू मा,       मँ �ीन मति'ना मा एक मानक 60g          खुराक तिनग�ना र �ब म एक तिदन एक ग्राम मा
        र'न्छु जब सम्म म ूरै स्वbथ म'सुस हुनेछ। �ब, कै्क,               मँ मेरो जीवन को बाँकी को �ागी एक रखरखाव खुराक मा र'नेछु। म �े� को

  मौप्तिखकरू मा,       मेरो ग�ा र छा�ी मा र suppository     रू मा प्रयोग गन�छु। " जेबी

  बच्चा'रु र �े�

                यसिद सिवशेष गरी 4च्चाहरु लाई !ेल सिदन �ुरसिc! छ भने आमाहरु लाई सिचhा हुनेछ। !4 �ुरसिc!
छ?

"                      म�ाई �ाग्दछ तिक 'ेम्प �े� सबै उमेर समू'का बच्चा'रु को उचार मा तिबलु्क� सुरति�� छ जो क्यान्सर र अन्य रोग'रु बाट ीति��
                  छन्। म�ाई साँचै्च था'ा छैन कसरी �ाक्टर'रु ओन्को�ोजी एकाइ'रु मा साना बच्चा'रु को उचार आफै संग बाँच्न सक्छन्। के

          उनी'रु�ाई था'ा छैन तिक उनी'रु यो सानो बच्चा'रु �ाई आफ्नो तिवतिकरण,  केमो,    र अन्य 'ातिनकारक,     तिवषाY रसायन'रु संग के
गरीर'ेछन्?

                      जो कोति' जो कति'लै्य तिचतिकत्सा अध्ययन गरीएको छ यस्तो उचार को प्रभाव जान्दछन् र �थ्य को बारे मा उनी'रु �ेरै �ेरै यी उचार
                     को उयोग संग मृतु्य को उत्पादन गन* को �ागी एक उचार को सट्टा उत्पादन को संभावना को बारे मा जान्दछन्। यतिद आमाबाबु�े
                 मात्र समय ति�न को �ागी ुरा �रिरका�े बुझ्न को �ागी तिचतिकत्सा प्रणा�ी आफ्नो बच्चा'रु �ाई के गन* चा'ानुहुन्छ,     म क्का छु तिक �ेरै
       भन्दा बरु उनी'रु 'ेम्प �े� संग उचार गरीन्छ,                तिकनतिक यो एक प्राकृति�क दाथ* 'ो तिक प्रयोग गन* को �ागी सुरति�� छ र कुनै कारण

  हुनेछ। बच्चा�ाई 'ातिन।

         मँ तिचतिकत्सा प्रणा�ी को बारे मा के गछु* भनेर जान्दछु,               म उनी'रु�ाई मेरो कुनै तिन बच्चा मा आफ्नो 'ा� प्रा7 गन* तिदन्न। घटना मा तिक
         कसै�े म�ाई अन्यथा गन* को �ागी जबरजस्ती गन* को �ागी,        प्तिbथति� �ुरुनै्त वास्तव मा �ेरै बदसूर� साँचै्च बदल्नेछ।

                       म�ाई �ाग्छ तिक यो स्वाभातिवक 'ो तिक कुनै तिन आमा बुबा आफ्नो बच्चा'रु को र�ा गन* र उनी'रु�ाई 'ातिन को बाटो बाट बाति'र राख्न
                चा'ानुहुन्छ। यतिद मै�े सोचे तिक तिचतिकत्सा प्रणा�ी बच्चा को आमा बुबा को रू मा एक ख�रा प्रसु्त�,      मँ मँ उचार को अन्य तिवति�'रु

          छनौट गन� अति�कार हुनुछ* भने्न �ाग्छ। भख*रै अमेरिरका र क्याना�ा मा,         त्य'ाँ मातिम�ा'रु छन् ज'ाँ अति�कारी'रु बच्चा'रु �ाई ति�ए र
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                     उनी'रु दुबै बच्चा र आमा बुबाको इच्छा को तिबरुद्ध केमोथेराी ति�न बाध्य भए। यो �ाग्छ तिक वयस्क को रू मा 'ामी उनी'रुको
      ाग� उचार �ाई अस्वीकार गन� अति�कार छ,         �र 'ाम्रा बच्चा'रु गद�नन्। तिकनतिक केमोथेराी मात्र तिवष 'ो,    यतिद कोति' मेरो इच्छाको

        तिबरुद्धमा जान्छन र मेरो बच्चा�ाई यस्तो कुराको प्रबन्ध गद*छन्,         यो सम्भव�ः भन्न सतिकन्छ तिक उनी'रुको उज्ज्व� भतिवष्य छैन।

  मेरो तिबचार मा,                    जो कोति' आमा बुबाको स'मति� तिबना यस्तो काम गछ* न 'त्या को प्रयास को दोषी छ र यतिद बच्चा मनु* य·,  �ब उनी'रु
               आफ्नो मृतु्य को �ागी तिजमे्मवार हुनेछन्। म�ाई रवा' छैन तिक �ाइँ यस�ाई कसरी 'ेन* छनौट गनु*हुन्छ,   ज'र तिवष 'ो,   र यतिद एक

     �ाक्टर�े यी दाथ*'रु �ाई प्रशातिस� गद*छन्,               उनी'रु मात्र त्यसै्त अरा�ी हुन् जस्तो तिक म तिन यसै्त गन� तिथए। केव� तिकनभने
             �ाक्टर'रु से�ो कोट �गाउँछन् म��ब यो छैन तिक उनी'रुका तिबरामी'रु�ाई 'ातिन गन� अति�कार छ;  वास्तव मा,   यो उनी'रुको आफ्नै

        ति'प्पोSेतिटक शथ को तिबरुद्ध जान्छ। यतिद म उनी'रु तिथएँ,            म तिबरामी'रु �ाई चोट ुया*एको उनी'रु को तिबरूद्ध बद�ा ति�न को �ागी
              तिनण*य गरीयो उनी'रु संग जोति�एको भन्दा ति'�े उतिच� �रीका मा तिचतिकत्सा को अभ्यास शुरू गद*छु।

         क�री हेम्प !ेल रोग को रोकथाम मा प्रयोग गन% �सिकन्छ?   एक पटक फेरिर,     के यो 4च्चाहरु लाई
     !ेल सिदन को लागी �ुरसिc! हुनेछ?

                       म�ाई रोग'रु �ाई रोक्न 'ेम्प �े� भन्दा राम्रो केति' था'ा छैन र म यो औषति� �ाई बच्चा'रु को उचार मा तिबलु्क� सुरति�� हुन को
               �ागी तिबचार गद*छु। मँ अक्सर भतिनएको छु तिक यतिद बच्चा'रु�ाई 'ेम्प �े� को सानो खुराक तिदइयो, म�ुमे', एमएस, क्यान्सर,  र �ेरै
          अन्य जस्ता रोग'रु �ाई �ेरैजसो अवbथामा कति'लै्य हुन बाट रोक्न सतिकन्छ।

       यतिद �े� को मामू�ी खुराक बच्चा'रु �ाई तिदईन्छ, THC           र यसको सम्बप्तिन्ध� क्यानातिबनोइ�्स आफ्नो प्रणा�ी मा तिनमा*ण र रोग �ाई
         रोक्छ। म बच्चा'रु उच्च प्रा7 गन� बारेमा कुरा गरिरर'ेको छैन;            यो बच्चा'रु वा भतिवष्य मा तिचतिकत्सा समस्या'रु �ाई रोक्न को �ागी एक

'ातिनरति'�, गैर-               नशे की �� औषति� संग कुनै तिन उमेर को मान्छे प्रदान गन� बारे मा छ।

                     त्य'ाँ कुनै �ातिक* क कारण छैन तिक 'ामी बढ्दै जान्छौं र 'ाम्रो आफ्नै औषति� उत्पादन गन* बाट रोतिकनु द*छ जस�ाई 'ामी माया गछÀ।
                  'ाम्रा बच्चा'रु वा य'ाँ सम्म तिक 'ामी आफैं ीति�� र मनु* छ* तिकनतिक औषति� कम्पनी'रु �ेरै ैसा बनाउन चा'न्छन्?   जब त्य'ाँ एक

                  प्राकृति�क दबाइ उ�ब्ध छ 'ाम्रो तिचतिकत्सा समस्या'रु �ाई कम गन* को �ागी �ेरै जसो मातिनस'रु�ाई थोरै समस्या छ उत्पादन? यो
                   समय �ागुऔष� कम्पनी'रु अ�तिवदा चुम्बन र आमा प्रकृति� आफैं र 'ाम्रा बच्चा'रु �ाई स्वbथ राख्न के प्रदान गन* सकु्नहुन्छ zा

�गाउन।

        4च्चाहरु को लागी हेम्प !ेल को �ुराक क�री गनl?
  खुराक को �ागी,                  बच्चा'रु वयस्क'रु भन्दा फरक छैनन् र उनी'रु सबै यस दबाइ को �ागी फरक सति'षु्ण�ा छन्। बच्चा'रु मा
    रोग'रु �ाई रोक्न को �ागी,  केव� miniscule               खुराक तिदन मा एक टक सुतु्न भन्दा ति'�े एक घण्टा को बारे मा आवश्यक हुनेछ,

          त्यसै�े एक बच्चा उच्च प्रा7 गन� मौका �ेरै टाढा हुनेछ। फेरिर,     'ेम्प �े� कुनै 'ातिन गद�न,        त्यसै�े म�ाई था'ा छैन तिकन कोति' यो आफ्नो
      बच्चा'रु �ाई तिदन मा संकोच हुनेछन्। यसबा'ेक,             कल्पना गनु*'ोस् तिक सबै दैतिनक चोट'रु जुन ठाउँमा हुन्छ तिक अब 'ामी आफैं �ाई

         उचार गन* सक्दछौं यतिद �े� उ�ब्ध तिथयो। चीज'रु जसै्त ज�ाउने, कटौ�ी, खरोचं, घाउ, संSमण,  कीरा काट्ने,   आतिद यति� सजी�ो
           र प्रभावी ढंग�े यो �े� को सामतियक उयोग संग उचार गन* सतिकन्छ।

     यो दबाइ संग मेरो अनुभव'रु तिछ,               यो ति'�ो कुरा म आन्तरिरक र बाह्य श�*'रु को �ागी मेरो बच्चा �ाई तिदनेछु। �ैतिन,   म कै्क तिन
                ति'चतिकचाउँछु र दुई टक सोचु्न भन्दा ति'�े म उनी'रु�ाई रासायतिनक औषति� तिनग�ना गन* अनुमति� तिदन्छु। वास्तव मा,  के जान्दछु

        तिक म तिचतिकत्सा उद्योग को बारे मा के गछु* ,       म नी यस्तो कुरा मा तिवचार गद�न।

               यो सोच को यस �रीका को �ागी 'ेम्प �े� को उचार को प्रभाव संग अनुभव ति�न्छ,          �र यो के गन* सक्छ देखी तिछ कुनै शंका छैन,
                    �ाइँ तिन रूान्तरिर� हुनुहुनेछ। म दृढ तिवश्वास गद*छु तिक यतिद बच्चा'रु र सबै उमेरका मातिनस'रु एक तिनयतिम� आ�ारमा यो �े� को
    सानो खुराक ति�न को �ागी,               उनी'रु सबै �ामो समय सम्म बाँच्न सक्छन् र �ेरै स्वbथ हुन सक्छन्। रिरक तिसम्पसन,  'ेम्प:  सबैभन्दा

 औष�ीय तिबरुवा

Q.           के त्य'ाँ एक उमेर छ तिक उनी'रु यो शुरू गन* सक्छन्?               मेरो छोरा ३ बष*को छ र नराम्रो एप्ति�मा छ र यसको तिचसो य'ाँ बष* को
    एक राम्रो भाग 'ो। रोके्सन

A. Roxanne,          यो तिबलु्क� सुरति�� छ बच्चा'रु �ाई �े� तिदन को �ागी,   नवजा� तिशशु'रु �ाई,        तिवशेष गरी जब 'ेम्प बीउ �े� वा शीया
     मक्खन संग एक तिमश्रण मा topically               प्रयोग गरीन्छ। यो एक राम्रो रणनीति� �े� संग भांग बीउ �े� को तिमश्रण छ (   �े� को १% गछ* न,

 �र २०-३०%  आदश* हुनेछ)                 र त्यसतिछ 'रेक तिदन नु'ाउन को �ागी केति' बँूद'रु जो�्नु'ोस्। यो समू्पण* शरीर मा एक ��ी तिफल्म
       छो�्छ र त्यो सामान्य�या सबै आवश्यक छ (       वा कम से कम रखरखाव को �ागी)     । �स्वीर र तिभति�यो ति�नु'ोस्,    सु�ार �ेरै �ेरै तिछटो
         हुनेछ। खुज�ी र ज�न सेकेन्ड वा तिमनेट मा टाढा जान्छ,           र एप्ति�मा मात्र एक '7ा वा �ेरै तिभत्र गायब हुनुछ* । शुभकामना, जेबी
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"          त्यो �ुवाँ बच्चा'रु वा आमा'रु को �ागी स्वbथ छैन ...          बेवकूफ आमा'रु र �ाइँ �ाइँको बच्चा'रु �ाई के भनै्द हुनुहुन्छ?  �े� वा
ना�ा!     तिवशेष गरी बच्चा'रु को �ागी! " नाइया

-    म यति� कट्टरन्थी,        �ूम्रान वा वाष्पीकरण तिन �ाभदायक प्रभाव छैन,         गभ*व�ी मति'�ा'रु मा म��ी तिवरुद्ध उदा'रण को �ागी
     हुनेछ। यस�े बच्चा�ाई 'ानी गद�न। जेबी

"     �ुवाँ यति� म'ान छैन ...          तिवशेष गरी यतिद �ाइँ ए�जË को �ागी प्रवृतिz छ ...       मात्र भनै्द हुनुहुन्छ। म �ुम्रान सम्हाल्न सप्तिक्दन! साथै,
        बच्चा'रु जब रोक्न जान्न को �ागी स�म छैनन् ...  यो चीनी, क्यातिफन, खाना,         आतिद 'ो तिक �ाइँ उनी'रुको गाई� हुनु छ* । म�ाई

                    �ागै्दन तिक भांग �ूम्रान को वका�� तिकशोर'रु को �ागी एक म'ान तिवचार 'ो। ए�ीकै भनेको। मै�े देखेको कुरा बाट मात्र मेरो
           तिबचार। सू्क�को काम र म'त्वूण* मुद्दा'रु बाट तिन तिवचति�� हुन सक्छ। नाइया

-             म सु्क�को काम र म'त्वूण* मुद्दा'रु बाट तिवचति�� हुन को �ागी प्रयोग गथ� ,          र 'ामीसंग कुनै तिन भांग उ�ब्ध तिथएन। यो सबै मेरो
                         �ागी �ग्यो क�ै क�ै एक राम्रो देखी केटी देख्न को �ागी र त्यो सू्क� को काम र मुद्दा'रु को �ागी अरु को �ागी म'त्वूण* तिथयो �र

  मेरो �ागी तिथएन।

          यतिद �ाइँ तिनयन्त्रण गनु*हुन्छ तिक �ाइँको बच्चा'रु क�ी �ेरै तिचया तिउनुहुन्छ,          कै्क अगाति� जानु'ोस् र क�ी �ेरै भांग उनी'रु ति�न वा
                     खान को �ागी जाँदैछन् तिनयन्त्रण गनु*'ोस्। त्यो संगै शुभकामना। यो एक बेकार को प्रयास 'ो �र म क्का छु तिक यस�े �ेरै

                     मातिनस'रु�ाई अक· केति' बष* को �ागी व्यस्त राखे्नछ जब सम्म उनी'रु�ाई था'ा छैन तिक भांग क�ी सुरति�� छ र यो वास्तव मा
            व्याव'ारिरक रू मा असम्भव छ तिक यो मा घा�कओवर�ोज गन* को �ागी।

        त्यसोभए कस�े वास्ता गद*छ तिक यो कोति' क�ी तिनग�न्छ?              म गतिद*न। म�ाई नी म��ब छैन तिक एक तिदनमा कति� क तिचया वा कफी
 मातिनस'रु तिउँछन्,     कल्पना गनु*'ोस्। मै�े तिकन गनु*छ* ?               यो मेरो कुनै व्यवसाय 'ैन। र यो कसैको ब्याार को कुनै तिन छैन तिक यो

         जीवन बचाउने र तिनवारकऔषति� को क�ी �ेरै इन्जेT गद*छ।

                       अति�क �े� �ाईं मा छ र अति�क बार �ाइँको स्वास्थ्य को �ागी राम्रो। त्यो मात्र तिनयम 'ो तिक वास्तव मा �ागू हुन्छ। बच्चा'रु र
               गभ*व�ी आमा'रु सति'� सबै उमेर को मान्छे को �ागी। यतिद �ाइँ यो तिवचार मन राउनुहुन्न भने,   यस�ाई प्रा7 गनु*'ोस्,  यसको साथ

   बाँच्न को �ागी जानु्न'ोस्,               त्यो सबैभन्दा राम्रो चीज 'ो जुन �ाइँ गन* सकु्नहुन्छ। भांग को कुनै तिवतिनयमन काम गद�न,    यो सजी�ै जे 'ोस्
   तिवतिनयतिम� हुन सकै्दन। साथै,          त्य'ाँ यस�ाई तिवतिनयतिम� गन* को �ागी कुनै कारण छैन। जेबी

"                       म अन्तमा घोषणा गन* स�म छु तिक मेरो प्यारो बच्चा केमो र तिवतिकरण को साइ� इफेक्ट संग ��्न को �ागी भांग को उयोग
             गरीर'ेको छ र यो सुतिनति � गन* को �ागी तिक उनी कुनै नयाँ टू्यमर हुदैनन्!          यो औषति��े उन�ाई �ेरै मद्द� गरेको छ। यो भन्दा ति'�े

         तिक उनी यो औषति� ति�ईर'ेकी तिथईन् उनी �गा�ारफ्याँकै्द तिथइन्,    उनी खाना खाउँदैनन्,        उनी �ेरै सुस्त र Sान्की तिथए ...   अब उनी
खाँदैछन्,      उनी आफ्नो खाना �� राख्दैछन्,               उनी'रु �ौ� बढाइर'ेका छन् र जो कोति' उसको वरिररिर र'ेको छ उस�ाई था'ा छ

     तिबलु्क� कसरी उनी खुशी छन्। "

-  ठीक छ,                      उसको शरीर मा तिवष तिबना बच्चा �ेरै राम्रो गरीर'ेको हुनेछ। यो वास्तव मा �े� संग केमो र तिवतिकरण को उयोग गन* को
   �ागी कुनै म��ब छैन,                  यो रोगी एक औषति� तिदईर'ेको छ जब उनी'रुको नस'रुमा तिवष प्तिमं्पग जसै्त 'ो। �े� मात्र राम्रो रिरणाम को
     �ागी। �ाक्टर'रु यो था'ा ाउनु छ* ,                    यो बुझ्न को �ागी यति� गाह्रो छैन तिक यो एक राम्रो तिवचार 'ो जब बच्चा'रु �ाई तिवष छैन जब यो

  आवश्यक छैन। जेबी

प्रश्न: “   म २ years        बष*की एक� आमा हँु। मेरो छोरा अब 8             बष*को छ र मध्यम आत्मकथा संग बाँतिचर'ेको छ। मँ यो संसारमा कुनै तिन
      कुराको �ागी मेरो तिमनी रिरव�*न गन* सप्तिक्दन,              बा'ेक उसको जीवन थोरै सतिज�ो बनाउन को �ागी। मँ सोच्दै तिथएँ यतिद �ाइँसँग कुनै

         अन्यआमा बुबा हुनुहुन्छ तिक �ाइँ �े�को बारेमा सोध्न आउनुभयो?  वा आत्मकथा/Asperger's    संग कुनै सफ��ा कथा'रु?  यतिद मै�े
           यो माग* जाने तिनण*य गरें भने कस्तो प्रकारको खुराक म 'ेद� छु?      म सबै जानकारी को कदर गद*छु!      �न्यवाद। एक तिनराश आमा र सानो

  केटा बाट। "

A. "         �े� एक मात्र चीज 'ो जुन काम गन* सक्छ,"               रिरक�े भने जब म उस�ाई यो ढें। खुराक तिनद�शन र कसरी उत्पादन र �े� को
                       उयोग मा अन्य जानकारी 'ाम्रो साइट मा छ र रिरक ई तिक�ाब मा छ। मै�े तिवग�मा �ेरै थोरै अतिटप्तिTक बच्चा'रु �ाई मद्द� गरेको छु,

       र यो औषति� उनी'रु को �ागी चमत्कार गद*छ।

     बच्चा'रु यो औषति� ति�न मन राउँछन्,    उनी'रु ूवा*ग्र'ी छैनन्,       उनी'रु�ाई था'ा छैन तिक उनी'रु "   केति' ग�� गरिरर'ेछन्",  र
               आमाबाबु�े �ेरै आनन्द ति�न्छन् जब उनी'रुका �ागी केति' समय हुन्छ। सबै भन्दा राम्रो रिरणाम को �ागी,    स�ैं को रू मा,  मँ एक

 मानक 60g उचार,     कुनै चक्की संग शुरू हुनेछ,                र �ब म उसको �ामो र शाप्तिन्तूण* जीवन को बाकी को �ागी उसको छनौट को मात्रा
              मा एक रखरखाव खुराक मा बच्चा राख्छु। र तिभति�यो बाट बच्चा तिबलु्क� उसै्त गनु* छ* ,     यतिद सबै सम्भव छ। शुभकामना, जेबी

Q.     मेरी श्रीम�ी को कारण�े lower           मति'नाको गभ*व�ी भएको कारण कम्मर को कम्मर मा गम्भीर दुखाई छ,     उनी यो एक नव*स ति*च
                  को रू मा वण*न गद*छ तिक अत्यनै्त ी�ादायी छ। मै�े �ाइँको साइट र य'ाँ वरिररिर 'ेन� कोतिशश गरें । RSO   नाटकीय रूमा दुखाई

 मद्द� गद*छ?            के �ाइँ यस तिवषय मा अतिघल्लो तिवषय को �ागी एक ति�ंक छ?         म तिचप्तिन्त� छु यतिद उनी'रु�े उस�ाई कोति�न �गाए यो
  बच्चा�ाई 'ानी ुया*उनेछ
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              ए म उस�ाई �े� को एक सानो खुराक तिनग�ो र �े� आफ्नो ीठ मा topically          �ागू हुनेछ। उन�ाई �े� र 'ेम्प बीउ �े� को तिमश्रण
    संग एक माति�श तिदनु'ोस्। 'ो,        त्य'ाँ एक राम्रो मौका छ तिक codeine         बच्चा�ाई 'ातिन ुर्याउन सक्छ। �े��े बच्चा�ाई कुनै तिन

      ति'साब�े 'ातिन गन* सकै्दन र गद�न। जेबी

"        सबैभन्दा कान्छो व्यप्तिY के 'ो जुन �ाइँ RSO     बाट उचारको बारेमा सचे� हुनुहुन्छ?      त्य'ाँ एक बा� तिचतिकत्सा प्रोटोक� छ? जबतिक
                       'ामी 'जुरआमा को राय ब'ने मा अब सम्म असफ� र दादाजी �ाई तिनको ान* स�म भएको छ। मँ एक २ वष* ुरानो अज्ञा� गैप्तिT्रक

   समस्या'रु संग 'ो (         'ो उनी एक बष* भन्दा बढी को �ागी "तिचतिकत्सा"      उचार मा छन् र सबै गोति�याँ, Sीम,     �ोशन र तिबग फामा* औषति�
            असफ� भएको छ। उनी'रु अब एक प्रोटीन तिसं�्र ोम ति�र झुकाईर'ेछन्। जाति'र छ 25lb   बच्चा एक 175lb     मान्छे को रू मा एउटै

              खुराक संभाल्न सकै्दन त्यसै�े �ाइँ बा� तिचतिकत्सा अनुप्रयोग'रु को �ागी यो सबै मा तिसफारिरश गनु*हुन्छ? "सारा

-                 गभ*व�ी आमा'रु �े� को उयोग गरीर'नु छ* र �ब खुराक बढाउनु'ोस् जब उनी'रु जन्म तिदन्छन्। जन्म तिछ,   आमा'रु �ाई �े�
                 को एक सानो खुराक खाएको हुनुछ* सुतिनति � गन* को �ागी तिक बच्चा एक इ��म �रीका मा तिवकास हुनेछ।

�ेसै�े,     यतिद �ाइँ म�ाई सोध्ननुहुन्छ,              मेरो कान्छो तिबरामी माइनस आठ मति'ना ुरानो तिथयो र अझै राम्रो गरीर'ेको छ,   उ'ाँ आफ्नो
                    बा�वा�ी मा सबै भन्दा राम्रो तिवकतिस� बच्चा 'ो र �ेरै भन्दा अरु भन्दा तिछटो बोल्न थाल्नुभयो। उसको आमा�े उस�ाई जन्माउनु भन्दा

   ति'�े �े� प्रयोग गरिरन्,                  र बच्चा�ाई 'ेक्साभ्याक्सीन �गाएर खो �गाए तिछ यो �े� तिदइयो तिक यो सुतिनति � गन* को �ागी तिक उसको
       शरीर बाट ख�रनाक रसायन'रु तिछटो तिछटो बाति'र तिनस्कन्छन्।

                  भांग को �े� सबै उमेर को मान्छे को �ागी एक सुरति�� औषति� 'ो। यतिद �ाइँ�ाई यो �ोभ्याउन समस्या छ,     �े� एप्ति�मा वा एक
                    �ायर रश को �ागी के गद*छ 'ेनु*'ोस् र त्यसतिछ तिफ�ा* आउनु'ोस् र म�ाई भनु्न'ोस् तिक �ाइँ �ाइँको बच्चा �ाई भांग कति'लै्य
                        तिदनुहुन्न। �ाइँ सबै�े म बाट सुनु्न हुन्छ तिक एक आमा बुबा जो भांग आफ्नो बच्चा को �ागी औषति� को रू मा तिददैनन् या � नराम्रो

  ग�� जानकारी तिदईन्छ,           वा उनी'रु मनोतिचतिकत्सक दुखी हुन् जो अरु�ाई ी�ा देख्न रमाई�ो गछ* न्।

           के �ाइँ�ाई था'ा छ क�ी प्रभावकारी �े� दाँ�को दुखाई को तिबरुद्ध छ?         के �ाइँ बच्चा�ाई दाँ� बढ्दै संग जोति�एको दुखाइ संग
     ��्न को �ागी �े� तिदन चा'ानुहुन्छ?      मै�े गथ�। तिबलु्क� कुनै ति'चतिकचा'ट तिबना।

           बच्चा'रु को �ागी खुराक मू� रू मा वयस्क'रु को �ागी उसै्त 'ो,           जब �ाइँ केति' गम्भीर उचार गद� हुनुहुन्छ। एक तिदन मा �ीन
      टक एक मामू�ी खुराक संग शुरू गनु*'ोस्,       तिबरामी �ाई यसको प्रयोग गन* को �ागी,        खुराक 'रेक चार तिदन वा सुतिव�ाजनक को रू

 मा बढाउनु'ोस्,             र स�ैं यथाशीघ्र सम्भव भएसम्म रोगी मा �ेरै औषति� प्रा7 गन� प्रयास गनु*'ोस्,     जबतिक सुतिनति � गनु*'ोस् तिक उनी'रु
    र'नु'ोस् उनी'रुको सान्त्वना �ेत्रमा। जेबी

"           एक नस* साथी�े यस�ाई Tेज ३ �ायर या*श मा प्रयोग गरे,  रा�ारा� गयो!" ऐति�स

-                �ी को �ागी जो सोच्छन् तिक बच्चा'रु भांग को उयोग गनु* हँुदैन। यतिद �ाइँ यो ुरानो,       सुरति�� प्राकृति�क औषति� 'ो तिक 'जारौं बष*
            को �ागी प्रयोग गरीएको छैन भने के �ाइँ उनी'रु�ाई अरु औषति� तिदन चा'ानुहुन्छ?        वा �ाइँ �ाइँ बच्चा'रु �ाई कुनै कारण को

          �ागी �ी सबै एप्ति�मा र चकzे बाट ीति�� 'ेन* जाँदै हुनुहुन्छ?        यो गन* को �ागी एक राम्रो कुरा 'ैन,      म भन्न चा'न्छु। तिवशेष गरी जब
          त्य'ाँ यी सबै छा�ा समस्या'रु को �ागी यस्तो सर� समा�ान छ।

                     के यो ठीक छ तिक �ाइँका बच्चा'रु दुखाई बाट तिचच्याउँछन् जब �ाइँ उनी'रु�ाई मात्र �े� को एक थोा तिदन सकु्नहुन्छ र उनी'रु
  दुखाई मुY हुनेछन्? 'म्म? जेबी

"      नू्यरोसज*न�े से्पन्सरको सबैभन्दा भख*रको एमआरआई 'ेरे,  र भने,"     ीतिनय� गं्रतिथ मा ठू�ो टू्यमर,        र त्य'ाँ कुनै शंका छैन तिक यो एक
  ठू�ो टू्यमर तिथयो,  गयो !!!! "   उ'ाँ �ब भनु्नभयो, "     मप्तिस्तष्क Tेम टू्यमर तिबलु्क� calcified  छ !!       यो बढ्न को �ागी �ेरै संभावना छैन,

कति'लै्य! "   अक· उस�े भन्यो, "         म तिवश्वास गतिद*न तिक उसको मेरुदण्डमा कुनै टू्यमर छ,       प्रकाशको यी साना �ब्बा म�ाई टू्यमर जस्तो
�ागै्दन।"

           मै�े कारण था'ा ाएँ से्पन्सरको मानतिसक प्तिbथति� यति� �ेरै सु�ार भएको छ,        यो कारण 'ो तिक तितिनय� टू्यमर गयो !!!   नू्यरो यो केमो
   तिथयो भन्न कोतिसस गरे,           �र मै�े औलं्याए तिक त्यो टू्यमर अझै नी तिबलु्क� अरिरवति�*� तिथयो,        ३० तिदन तिछ 'ामी�े केमो बन्द गयÀ !!

 उनको प्रति�तिSया? "  तिठक छ,        म�ाई �ाग्छ तिक उनी एक भाग्यशा�ी बच्चा हुन्,      जसको टू्यमर जादुई गायब भयो !!!"

जादू?  'ोइन। केमो? 'ोइन,                  र 'ामी त्यो प्रमातिण� गन* सक्छौ।ं मै�े भांगको �े�को उले्लख गरेन। उ'ाँ �ेरै तिजद्दी हुनुहुन्थ्यो तिक 'ामी
                    �ुरुनै्त अक· एमआरआई गछÀ उसको रायको ुति� गन*। उन�े आफ्नो काया*�य मा फोन गन* को �ागी �ेरै दोस्रो 'ामी एमआरआई को

   �ागी तिनयुप्तिY बुक। त्यसोभए,     त्य'ाँ �ाइँ यो मान्छे हुनुहुन्छ!   नू्यरो�ॉतिजT�े ुति� गरे,      क्यानातिबस सुरति�� रू�े क्यान्सर ीप्स माछ* !
कोरी

"        के प्रशासक कृया सल्ला' तिदन सकु्नहुन्छ तिक dosage           बष*को बा�क�ाई कस्तो प्रकारको �ोज तिदनु छ* जस�ाई मन* घर ठाइएको
छ?" रिरका�·

-      एक सानो खुराक संग शुरू गनु*'ोस्,                'ेनु*'ोस् कसरी बच्चा प्रति�तिSया र त्यसतिछ खुराक को रू मा तिछटो बच्चा यो ति�न सक्छन्। एक
               तिदन �ीन टक। सामान्य�या उनी'रु गोति�'रु बाट भरिरएका हुन्छन् जब उनी'रु�ाई घर मान* को �ागी ठाइन्छ,   �ेसै�े �ाइँ
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  उनी'रु�ाई ति'�े detoxify          गन* चा'ानुहुन्छ तिकनतिक �ाइँ�ाई था'ा छैन तिक अन्तरतिSया के हुनेछ,      सामान्य�या यो �ेरै राम्रो छैन तिक
                      �ी घा�क रसायन'रु संग अन्तरतिSया के गद*छ। �र यो 'ो तिकनभने �े� टेब� सफा गन* को �ागी कोतिशश गरीर'ेको छ �ातिक यो काम
   गन* शुरू गन* सक्छ।

वा,       यतिद �ाइँसँग 'राउन को �ागी केति' छैन,                �ाइँ �े� को एक ठू�ो मात्रा संग शुरू गन* सकु्नहुन्छ र रोगी �ाई तिनयंतित्र� कोमा को
          एक राज्य मा राख्न सकु्नहुन्छ। त्यो के 'ो म सायद गछु* ,              �र यो आमाबाबु मा तिनभ*र छ तिक उनी'रु कुन उचार को तिदशा छनौट गछ* न्।

                सबै म�ाई था'ा छ तिक आSामक रोग'रु आSामक रुमा व्यव'ार गनु* छ* । र म यो तिन जान्दछु,  सामान्य मा,   अति�क �े� �ाइँ
            तिबरामी मा जान को �ागी प्रबन्ध गनु*हुन्छ र जति� तिछटो �ाइँ यो गनु*हुन्छ,            राम्रो सफ��ा र बाँच्न को मौका। �र म�ाई यो तिन था'ा छ

         तिक खुराक तिनद�श एक कारण को �ागी उले्लख गरीएको छ।

    यतिद यो मेरो बच्चा तिथयो,      म उस�ाई �े��े भरिरएको छु,                म�ाई था'ा छ तिक क्का छ। बच्चा यो मा ौ�ी खेल्न र म सम्भव�ः कुनै
               �ाक्टर उसको नतिजकआउन तिदन्न। �र त्यो म हँु र म�ाई था'ा छ के गन�। शुभकामना, जेबी

�पोसि�टरीहरु

   रिरक तिसम्पसन �े� (RSO)  संग suppositories      ीएमएस सम्बप्तिन्ध� मुद्दा'रु संग साथै बवासीर, Crohn's,    आन्द्रा र आं� समस्या'रु
                    आतिद को साथ जो कोति' को �ागी ीएमएस सम्बप्तिन्ध� सबै मति'�ा'रु को �ागी एक वरदान 'ो। फू्ल तिनयन्त्रण। ति�नी'रू�े शरीर मा

   एक �ेरै सुखद �ामो-              bथायी भावना उत्पादन। मै�े अति'�े सम्म कसै�ाई देखेको छैन जो उनी'रु �ाई उनी'रुको प्रारप्तिम्भक
        ति'चतिकचा'ट'रु �ाई रातिज� गरे तिछ ति�न मन राएनन्। जेबी

  क�री �मथ%न 4नाउन?

  कोकोआ मक्खन तिघ्ननु'ोस्,   �े� जो�्नु'ोस्,      तिघ�ा कोकोआ मक्खन प्रति� 100g     �े� को �गभग 1-2g      संग शुरू गन* को �ागी।
              त्यसतिछ खुराक 'रेक चार तिदन बढाउनु'ोस् जब सम्म रोगी प्रते्यक सोतिसटरी मा �े� को 0.33 g     को बारे मा प्रयोग गद*छ।

     बच्चा'रु को �ागी १ जी (  कु� �ौ�) suppositories,     वयस्क'रु को �ागी २ जी,       योनी समस्या'रु को �ागी ३ जी (ब�)।

0.01-0.02g   �े� प्रति� suppository          शुरुआ�ी को �ागी राम्रो काम गद*छ। यतिद �ाइँ एक suppo  मा ०.     ०५ जी संग कसै�ाई शुरू,
       उनी'रु सायद यो �ेरै या � म'सुस गद�नन्,             �र यो एक सानो खुराक संग शुरू गन* को �ागी राम्रो छ (      जो ति'�े को �ागी भांग को
     कोतिशश गरीएको छैन आतिद को �ागी)  । THC  को 0.005g             सम्म को खुराक सामान्य�या कुनै नी वा कुनै नी कुनै ��ण संग स'न

गरीन्छ।

 वास्ततिवक RSO                �ेरै शप्तिYशा�ी छ र �ाइँ�ाई था'ा छैन तिक कसरी एक रोगी वास्तव मा प्रति�तिSया (  रYचा आतिद),  �र
suppositories            �े� को आदी मातिनस'रु�ाई प्रा7 गन* को �ागी एक राम्रो �रीका हुनेछ।

Suppositories                     को बारे मा चाख�ाग्दो कुरा यो 'ो तिक उनी'रु फेफड़ों �ाई खोल्छन् र सास फेन* �ेरै सतिज�ो बनाउन को �ागी २०
   तिमनेट मा भन्छन् -                 एक सना सीओी�ी वा अbथमा आतिद संग �ेरै को �ागी साँचो आउँछ तिबरामी'रु �ाई तिन सोरायतिसस,  उच्च

रYचा,         Sो'न को उचार को �ागी उनी'रुको प्रयोग गरीएको छ, PMS  ऐठंन आतिद

  �ाइँ तिन suppositories      मा अन्य प्राकृति�क �े�'रु जो�्न सकु्नहुन्छ,            यो �ाइँ उनी'रु को �ागी के चा'ानुहुन्छ र उदे्दश्य के 'ो
                   तिनभ*र गद*छ। केव� केति' प्राकृति�क तिचतिकत्सा साइट'रु को �ागी र ढ्नु'ोस् तिक फरक फरक आवश्यक �े�'रु के गछ* न र �ाइँ

       जति� �ेरै प्रयोग गन* सकु्नहुन्छ जति� आवश्यक �ाग्छ।

साथै, suppositories                    रोगी'रु को उचार गन* को �ागी एक म'ान �रीका 'ो तिक �े� खान सकै्दन वा केति' कारण को �ागी आफ्नो
   ेट मा राख्न सकै्दन।

    ज'ाँ सम्म म तिचप्तिन्त� छु,   प्रभाव द्वारा न्याय, suppositories              मा �े� ति�ने भांग को उयोग को सबै भन्दा राम्रो र सबैभन्दा सुखद �रीका
      'ो। यो सुतिनन्छ र सुरुमा 'ास्यास्पद देप्तिखन्छ,   मँ स्वीकार गछु* ,             �र जो कोतिसस गरेका छन् स'म� छन्। सायद यो �� बाट चS खोल्छ,

 जो जान्दछन्,     �र यो कै्क म'ान �ाग्छ।

 मति'�ा'रु suppositories   ति�न मनछ* -        उनी'रु ब्याके्टरिरया र भाइर� संSमण को सबै प्रकार, "   माइSोबायो�ॉतिजक� जानकारी को
  साझेदार आदान प्रदान",        कण्डम को ए�जË र उनी'रु मा प्रयोग से्न'क,      आतिद संग मद्द� गद*छ। स्तर)  'ाम·न� असं�ु�न? 'ातिद*क

शुभकामना,  तिजन्द्रीच बेयर
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"              आरएसओ संग सोतिसटरी'रु योतिन समस्या'रु को सबै प्रकार को �ागी तिन प्रयोग गन* सतिकन्छ,    सति'� खमीर संSमण, HPV,
condylomata,                     'Ëस र अन्य �ेरै रोग'रु वा संSमण'रु �ाई एक बाट ीति�� हुन जरूरी छैन। तिवशेष गरी जब उनी'रु �ाई �े� को

       उयोग संग सतिज�ै संग 'ेरचा' गन* सतिकन्छ। जेबी

"                  के �ाइँ म�ाई सल्ला' तिदन सकु्नहुन्छ तिक 'ेम्प �े� गभा*वbथा को समयमा प्रयोग गन* को �ागी सुरति�� छ?    त्य'ाँ बाति'र �ेरै
                    जानकारी छैन तिक मँ ाउन सक्छु। मेरो साथी�ाई भख*रै भतिनएको छ तिक उनीसँग एक नातिभ तिसT छ जस�े रग�को थक्काको कारण

               उनको बच्चा मन* सक्छ। मै�े 'ेम्प �े� को प्रभाव देखेको छु र यो राम्रो गन* सक्छ,         मँ अतिनति � छु तिक यो गभा*वbथा को समयमा सुरति��
 छ। तिSTीन

-  तिप्रय तिSTीन,         कै्क यो यो प्रयोग गन* को �ागी सुरति�� छ,         'ेम्प गभा*वbथा को समयमा र श्रम दुखाइ को �ागी,   श�ाब्दी'रु को �ागी
           प्रयोग गरीएको छ। म सुझाव तिदन्छु तिक उनी प्रते्यक एक मा ०,०१-०,० 6     जी �े� को साथ suppositories  बनाउँछ (  कोकोआ मक्खन

     प्रति� १०० ग्राम �े� को 1-2g  संग शुरू)       । तिसT �ेरै '7ा तिभत्र गायब हुनेछ,        वा यो सामान्य�या हुन्छ। एक तिदन �ीन टक,   र कुनै तिचन्ता
छैन,     �े� बच्चा�ाई 'ातिन गद�न। शुभकामना, जेबी

"जेबी,              म सोतिसटरी संग स'म� छु �र कोकोआ मक्खन के प्रकार �ाइँ प्रयोग गद� हुनुहुन्छ?     के म अरिरषृ्क� शुद्ध unbleached
   कोकोआ मक्खन प्रा7 गनु*छ* ?           के नारिरय� �े� एक सोतिसटरी आ�ार को रू मा काम गद*छ? सारा

-  तिठक छ,                     यो �ाइँ मा तिनभ*र गद*छ तिक कोको मक्खन को ब्रान्ड वा प्रकार को �ागी �ाइँ जानुहुन्छ। नारिरय� �े� �ेरै चल्न सक्छ।
   कोकोआ मक्खन एक suppository        आ�ार को रू मा राम्रो काम गद*छ। जेबी

"                कसै�ाई कसरी एक फीति�ंग टू्यब को माध्यम बाट 'ेम्प �े� तिदन को �ागी कुनै तिवचार छ?       मै�े यस�ाई जै�ून का �े� संग तिम�ाएको
        छु यो मोटो को रू मा बनाउन को �ागी,       �र म अझै नी यो टू्यब clogging   �राउँछु। कुनै तिवचार? "  Tीभन 'ाभे्र

- Tीभन,      यो स�ैं राम्रो �रीका�े कसरी undiluted           �े� व्यवbथान गन* को �ागी एक �रीका खोज्न को �ागी 'ो,    तिक जाने को �ागी
          सबै भन्दा राम्रो �रीका 'ो। जब �ाइँ कुनै बाटो भेट्टाउन सकु्नहुन्न,          �ाइँ यस�ाई रोगीको खाना संग तिमश्रण गन* सकु्नहुन्छ र

     उनी'रु�ाई त्यो �रीका�े खान सकु्नहुन्छ। 'ो,     यो टू्यब बन्द गन* सक्छ,           अथा*�् यतिद �े� एक मोटी प्तिbथर�ा को 'ो। केति' �े� बाक्लो
छन्,             केति' अति�क चति�र'ेको छ। �र जब �ाइँ उनी'रु�ाई शरीरको �ामान सम्म न्यानो ानु*हुन्छ,      उनी'रु �ाई न�ी बन्द गन* को

   �ागी या*7 चल्नु छ* ।

      अक· �रीका यो कोकोआ मक्खन संग suppositories        मा तिबरामी'रु�ाई तिदन को �ागी 'ो। अझै नी,      �े� खाने यो औषति� को �ागी
  मनन� �रीका 'ो,                  जब नी सम्भव हुन्छ। त्य'ाँ �े� को प्रशासन को �ेरै �रिरका'रु छन् र यो प्राय �ेरै व्यप्तिYग� 'ो,   त्यसै�े एक �रीका

            'ो तिक रोगी सबै भन्दा राम्रो सूट गन* को �ागी प्रयास गनु*'ोस्। शुभकामना, जेबी

"ठ्याकै्क!                     मँ मेरी आमाको उचार गद� छु उनी�ाई घाँटीको क्यान्सर छ र Sतिमक रुमा उनको खुवाउने टू्यब को माध्यम बाट यो
 प्रशातिस� छ,           यो एक सानो �ा�ो र म यस�ाई नारिरय� �े� संग तिमश्रण!    कति'लै्य टू्यब बन्द छैन! ” Tीव

"                  म यो मेरो छोरा�ाई उनको खुवाउने टू्यब को माध्यम बाट तिदईर'ेको छु जब उस�े यस�ाई तिनग�ने छैन -       म एक क मा �े� मा �ेरै
  �ा�ो ानी खन्याउँछु,    �ब यो न� हुन्छ,      �ब म केति' कू�र ानी (   �ेरै �ेरै छैन)      जो�्छु त्यसै�े ानी �ेरै �ा�ो छैन,    त्यसतिछ यो टू्यब मा

                      'ाल्नु'ोस्। यो �ेरै राम्रो काम गरीएको छ यद्यति कति'�े काति'ँ �े� �ाईन �ाई �ाइन �ाई थोरै गछ* �र यो कति'लै्य रोतिकएको छैन। यो
        �� झन� र'स्य यो अझै �ेरै �ा�ो छ। एन्जे�ा

"       म�ाई था'ा छ तिक यो भयानक �ाग्दछ,              �र टू्यब को माध्यम बाट एक सानो कोका को�ा तिचतिचा सामान'रु को व्यवbथान तिछ
   फ्लश गन* को �ागी,      वा सामान्य�या सामान्य काम मा clogs         सफा गन* को �ागी। एक ुरानो आरएन bट्यान्डबाई। ए�ेन

  शल्यसिDया वा !ेल?

"     �ाइँ मेरो स्तन कति'लै्य ति�नुहुन्न,   जब म RSO   खान सक्छु !!" क्लो

"   स्तन क्यान्सर एक"   प्रति�श� जोप्तिखम "        'ो भने्न तिबचार ूरै झुट 'ो। वास्ततिवक�ा मा,       सबै�ाई मेरो शरीर सति'� क्यान्सर माइSो टू्यमर
        छ। क्यान्सर एक रोग 'ो तिक �ाइँ मात्र "प्रा7"   अतिनयतिम� चट्या by           �े ति'का*उनु जसै्त 'ो। यो केति' 'ो तिक �ाइँ तिदनहँु "व्यवbथान"

 वा "रोकथाम" तिदन,   भोजन द्वारा भोजन,          एक जीवनशै�ी छनौट को माध्यम बाट तिक तिभटातिमन �ी ूरक, ोषण, superfoods, �रकारी
                    को रस र क्यान्सर को कारण रसायन र तिवतिकरण बाट बच्न को माध्यम बाट। त्यसोभए जब एक �ाक्टर�े �ाइँ�ाई क्यान्सर हुने

"मौका"  छ भनु्नहुन्छ,            उस�े के भनै्दछ त्यो 'ो तिक �ाइँ क्यान्सर मा कुनै तिनयन्त्रण छैन,       र त्यो एक झटू 'ो। क्यान्सर quackery, अन्य
 शब्द'रुमा। "

-     जब �ाइँसँग क्यान्सर हुने "मौका" छ,            ” मात्र �े� मा ाउनु'ोस्। यो �ेरै स्वbथ र सुरति�� तिवकल्प 'ो। जेबी
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"            क्यान्सर वा अक· गम्भीर रोग�ाई 'ेनु*'ोस् जसै्त यो आगो 'ो। ठू�ो आगो,        अति�क शप्तिY �ाइँ यस�ाई तिनभाउन को �ागी आवश्यक
छ।

त्यसोभए,       �ाइँ बरु एक सय बाल्टी ानी (RSO)     वा एक तिग�ास ानी (   अन्य प्रकारको �े�)      को उयोग गनु*हुन्छ यतिद �ाइँको आफ्नै
   घरमा आगो �ागेको तिथयो?           वा �ाइँ ेशेवर फायरमेन आउन र यो संग मद्द� गन* चा'नुहुन्छ?   त्यो मँ मनछ* ,   �र व�*मान फायरमेन,
 अथा*�् �ाक्टर'रु,                     �ी सबै आगो तिनभाउन को �ागी ानी को उयोग गन* को �ागी अनुमति� छैन र उनी'रु�ाई यो तिन था'ा छैन तिक
       कसरी प्रयोग गन� �ी सबै दशक'रु को indoctrinating,         मप्तिस्तष्क �ुने र भांग को उयोग मा छैन। औष�ी।

                     के यो �ाइँ�ाई म��ब छ तिक कसै�े श'र मा एक ठू�ो आगो मा तिवशेषज्ञ फायरमेन ठाउन र उनी'रु�ाई ानी को उयोग गन*
तिदएनन्,          अथा*�् आगो तिवरुद्ध ��्न को सबैभन्दा आ�ारभू� र रम्पराग� रू?     म�ाई 'ोइन। �र अझै नी,     त्यो तिबलु्क� त्य'ी 'ो जो

        सzामा र'ेका'रु�े आज 'ामीसंग र'ेको तिचतिकत्सा प्रणा�ी �ाई गरे।

  आगो को �ेरै,  ानी छैन,  अथा*�् फायरमेन/               �ाक्टर'रु को �ागी �ेरै भन्दा �ेरै काम जो आफ्नो काम उनी'रु�े गन* सके्न राम्रो �रीका�े
     गन* सकै्दनन्। यो त्यस्तो हुनु हँुदैन,                म�ाई �ाग्छ। उनी'रु सबै भन्दा राम्रो उकरण र आफ्नो काम को �ागी सबै भन्दा राम्रो उकरण
 हुनु छ* ,   के उनी'रु 'ैन?        त्यो म के गछु* यतिद मँ उनी'रुको प्रबन्धक/         सरकार तिथएँ। के यो �रीका�े 'ेदा* केति' ग�� छ?  म�ाई �ागै्दन।

” जेबी
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PMS, रजोसिनवृसिt

"               यो एउटा चीज 'ो जसको �ागी 'ेम्प र 'ेम्प �े� तिवशेष गरी सबैभन्दा राम्रो छ,         कुनै नी छैन। �ाइँ सजी�ै केति' ाउन सकु्नहुन्न वा
            भांग भन्दा राम्रो मद्द� गन* सक्छ। यो 'ाम·न� सनु्त�न ब'ा� गन* र आSामक�ा,  मू� प्तिसं्वग्स,       आतिद बाट तिकनारा ति�न मद्द� गद*छ। यो
     नी मति'नावारी को दुखाई र ऐठंन,  अस'ज भावना'रु, तिचन्ता,      आतिद �ाई कम गन* मद्द� गद*छ।

       यतिद मै�े एक मति'�ा�ाई उनको शरीर मा PMS          सम्बन्धी 'ाम·न� असं�ु�न को कारण अनौठो व्यव'ार गन* था�ेको देखे,  म उस�ाई
         �ुरुनै्त सबै �रिरका वा आकार वा उ�ब्ध रू मा भmp      ््ग तिदनेछु। मँ कसै�ाई अनावश्यक दु:     ख तिदनुन� कारण देप्तिख्दन। उले्लख

     नगनु*'ोस् तिक जब एक ीति�� हुन्छ,       उनी'रु वररका सबै�े रिरणामस्वरू ीति�� हुन्छन्,        जो कोति' तिन जो एक ूव* मति'नावारी
            मति'�ा संग व्यव'ार गन* को �ागी ुति� गन* सक्छन्। मँ उस�ाई �े� खान,            यो एक सोतिसटरी मा प्रयोग गन* र म उनको ेट र छाति�

                 सामतियक उयोग बेवास्ता गद�नन्। उनी यो मनराउँतिछन् तिकनतिक यस�े दुखाई 'टाउनेछ र �ी भाग'रुमा उनको छा�ा सु�ार गद*छ।
            म उनीसंग केति' �े� तिन �ुम्रान गछु* �ातिक उनी जाप्तिन्छन् तिक उनी "  एकै्ल छैनन्"    र कसै�ाई तिचन्ता छ।

 सन संग,                मातिसक �म* को �ागी सं�ग्न सबै को �ागी एक तिनराशाजनक र अतिप्रय अनुभव हुनु हँुदैन। "जेबी

Q.  ति�क्कार छ,  जेबी ...    उनी म'ान गरिरर'ेकी तिथइन्,         एन्टी एT्र ोजेन शट'रु सम्म। उनी'रु उस�ाई घा�क तिबरामी बनाउँछन्।

 ए आ य*, आ य*, Valerie  । "    �ाक्टर'रु बाट टाढा र'नु'ोस्"            � मा खे� को तिनयम 'ो। 'ामी यो खुशी को बाति'र भनै्दनौं,  यो एक
                वास्ततिवक�ा 'ो। तिबरामी'रु सामान्य�या �े� मा राम्रो गछ* न जब सम्म तिचतिकत्सा तिवशेषज्ञ'रु 'स्त�े र केति' अनावश्यक अत्यति�क

                    वैकप्तिल्पक र प्रयोगात्मक रासायतिनक औषति� संग ेंच। �ेसै�े जब सम्म �ाक्टर'रु कसरी यो औषति� को स'ी ढंग बाट उयोग गन* को
 �ागी जान्दछन्,            यो साँचै्च सुरति�� छ उनी'रु बाट टाढा र'न को �ागी (    यतिद रिरप्तिbथति� अनुमति� छ,  अवश्य)    । उनी शट'रु को

 आवश्यक�ा छैन,                   उनी जति� चाँ�ो उनी अतिघल्लो तिचतिकत्सा उचार बाट �ति� को ूव*व� गन* को �ागी र उनको अवbथा �ाई तिनयन्त्रण
               मा प्रा7 गन* सक्दछन् जति� सक्दो �े� तिनगन* को �ागी आवश्यक छ। यतिद �े��े मद्द� गद�न,        यो �ेरै संभावना छैन तिक केति' अरु हुनेछ।

जेबी

  शरीरको !ौल सिनयमन

"                      'ेम्प �े� एक म'ान ति�टोप्तिक्सफायर 'ो र यो असामान्य 'ैन जो मातिनस'रु को �ागी �ेरै �ौ� आफ्नो उचार को समयमा �ेरै ाउण्ड
                       गुमाउन को �ागी 'ो। यो �गभग जसै्त 'ो यतिद �े� जान्दछ तिक �ाइँ के �ौ� र समय संग यो �ाइँको शरीर �ाई त्यो स्तरमा

    ल्याउनेछ। मेरो आफ्नै माम�ा मा,      �े� को बारे मा 30    ाउण्ड मेरो बाट 'टाईयो,          �र मै�े �ेरै मातिनस'रु �ाई एक �ेरै ठू�ो सौदा
  गुमाएको देखेको छु।

    जब �ाइँ 'ेम्प �े� ingesting हुनुहुन्छ,               यो एक आ'ार मा भएको जस्तो छैन। �ाइँ तिजत्न चा'ानुहुन्छ र �ाइँ�ाई मनन� जस्तो �ेरै
                        खान सकु्नहुन्छ। �े� स्वाभातिवक रू मा एक अति�क वजन को व्यप्तिY को भूख को रोकथाम गन* को �ागी �ाग्छ र म �ौ� कम गन* को
           �ागी कुनै राम्रो वा सुरति�� �रीका को बारे मा जान्दछु। यसको अति�रिरY,           यो एक व्यप्तिY जो �ौ� प्रा7 गन* को आवश्यक�ा को भूख

   को उzेतिज� गन* सक्छ।

     यो मात्र 'ो जसरी मै�े भनें,                 �े� �ाइँको शरीर �ाई एक स्वbथ �ौ�मा तिफ�ा* ल्याउन चा'ान्छ यतिद �ाइँ कम वजन वा अति�क �ौ�
          हुनुहुन्छ भने। यतिद �ाइँ केति' प्रकार को आ'ार मा जान चा'ानुहुन्छ,    त्यो �ाइँको छनौट 'ो,        �र मँ एक को �ागी सबै समय खरगोश

  खाना नखाने रुचाउँछु।

 यसको अति�रिरY,              मेरो उमेर मा म साँचै्च व्यायाम को सबै प्रकार गन* मा कुनै खुशी ाउन,        त्यसै�े यतिद म �ौ� घटाउन चा'ान्छु यो एक
       तिवकल्प हुनेछैन। यतिद म केति' ाउन्ड ब'ाउन चा'ान्छु,                 मँ यो आ'ार वा व्यायाम तिबना यो गन* को �ागी �रीका था'ा छ र अब �ाइँ यो

               कसरी आफै�ाई ूरा गन* सतिकन्छ भनेर सचे� हुनुहुन्छ। एक टक यो अद्भु� �े� अति�क उ�ब्ध हुन्छ,    एक छोटो समय मा,  �ी जो
                  अब अति�क �ौ� वा कम �ौ� सम्भव�ः �ामो समय को �ागी र'नेछैनन्। अति�क वजन एक प्रारप्तिम्भक मृतु्य हुन सक्छ,   �ेसै�े यतिद

     �ाइँ केति' ाउन्ड अति�रिरY बोकै्द हुनुहुन्छ,         अब �ाइँ जानु्नहुन्छ तिक समस्या संग कसरी व्यव'ार गन�।

               के !पाइँ यो गम्भीर!ा को म!ल4 छ सिक यो सि4ना व्यायाम को असि!रिरक्त वजन हटाउन �क्छ?

'ो,                 'ेम्प �े� व्यायाम तिबना वजन 'टाउन सक्छु र म जीतिव� प्रमाण हँु। यतिद म मेरो शट* 'टाउँछु,      म कसैको जस्तो देख्छु जस�े एक
                ठू�ो सौदा गरीएको छ र मेरो शरीर मेरो उचाइ को मान्छे को �ागी स'ी वजन मा छ।

   जब म सानो तिथएँ,     मै�े ौ�ी खेल्ने �ेरै गरे,         �र अब जब मँ बोकै्द तिथए अति�रिरY वजन गुमाएको,      �ाइँ मेरो ेट को मांसेतिश'रु को
       सबै देख्न सकु्नहुन्छ। मँ तिन माया ह्यान्ड� छैन,               प्रते्यक � मा मांसेतिश'रु को एक ब्यान्ड र म कुनै व्यायाम गद�न। यतिद �ाइँ उसै्त
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   अनुभव गन* चा'ानुहुन्छ भने,                 �ाइँ�े मात्र गनु* छ* मेरो उदा'रण को अनुसरण गनु*'ोस् र चाँ�ै �ाइँको शरीर यो �रीका देख्न शुरू
  हुनेछ। रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा

"    मेरो छोरो आफ्नो Crohn's                   को �ागी तिसम्पसन �े� को उयोग गद*छ �र मै�े सुनेको छु तिक यस�े �ौ� घटाउन मद्द� गन* सक्छ। यतिद
  छ भने कसरी? " तिST�

-  'ो,  यो,                     �े� खान सकु्नहुन्छ र �ाइँ �ौ� घटाउनुहुन्छ यतिद �ाइँ अति�क वजन हुनुहुन्छ र वजन कम हुन्छ जब �ाइँ कम वजन
   हुनुहुन्छ। म�ाई नसोध्ननु'ोस् तिकन,        म�ाई सोध्ननु'ोस् तिक यो कसरी सम्भव छ,           म�ाई जवाफ था'ा छैन। यो मात्र हुन्छ। मँ �े� मा ५०

                         तिक�ो आफैं गुमाएँ र म�ाई तिवश्वास छ तिक म मेरो सबै भन्दा राम्रो को �ागी रिरक को खण्डन गन* कोतिसस गरे। �र म असफ� भएँ र
             �े��े मेरो मांसेतिश'रु �ाई तिन तिफ�ा* ति�यो। यो अनौठो र तिवश्वास गन* गाह्रो तिथयो,         म स्वीकार गद*छु। �र म�ाई म��ब छैन तिक मै�े
                         तिसना को एक बंूद तिबना र व्यायाम तिबना त्यो सबै वजन गुमाए। वास्तव मा यो �ेरै रमाई�ो तिथयो र मँ राम्रो तिनन्द्रा तिक �े� को उयोग

           को मात्र उले्लखनीय साइ� इफेक्ट को रू मा आएको मन रेन। जेबी

सिचhा, व्याकुल!ा

"                       म�ाई �ाग्छ तिक यो औषति� को उयोग संग तिचन्ता र व्याकु��ा �ेरै कम गन* सतिकन्छ यतिद प्रणा�ी�े मात्र यो प्रयोग गन* को �ागी
         मातिनस'रु�ाई तिगरफ्तार गन* बन्द गद*छ। जब �े� संग उचार शुरू,    म तिबरामी'रु�ाई भन्छु,  "    यतिद �े��े �ाइँ�ाई तिनद्रामा

 बनाइर'ेको छ,    यो संग ��ाई नगनु*'ोस्।"

                       केति' मातिनस'रु तिचप्तिन्त� बन्न सक्छन् जबतिक यो दबाइ को आराम प्रभाव �ाई ार गन* को �ागी जब उनी'रु �ाई वास्तव मा के गनु* छ*
                       आराम गन* को �ागी र यी प्रभाव'रु संग ��्न को �ागी कोतिशश गन* सकै्दनन्। 'ेम्प को �ेरै तिकस्म'रु तिचन्ता ैदा गन* को �ागी एक

   �ेरै कम �म�ा छ,                 �र त्य'ाँ केति' �नाव'रु छन्। यतिद तिबरामी'रु �े� संग अस'ज �ाग्छन् उनी'रु त्यस्ता अवbथामा प्रयोग गन* को
  �ागी कोतिशश गरीर'ेछन्,                 म प्राय उनी'रु�ाई सल्ला' तिदन्छु तिक एक �नाव बाट औषति� बनाउन को �ागी कम समस्या ैदा हुनेछ।

       यतिद यो औषति� को उयोग मात्र कानूनी तिथयो,                म क्का छु यो यसको प्रयोग संग सम्बप्तिन्ध� तिचन्ता को �ेरै टाढा �ैजाने छु। साथै केति'
         उभेद'रु अरु को �ु�ना मा अति�क तिचन्ता ैदा गन* सक्छन्,         �ेसै�े यतिद �ाइँ यस्तो भावना'रु �ाई अनुभव गरीर'नुभएको छ, बस

                    �नाव रिरव�*न गन* समस्या �ाई समा7 गन* सक्छ। �ेरै मातिनस'रु �ाक* चक�ेट र केयेन का�ी तिमच* जस्ता दाथ*'रु को उयोग गन*
                    को �ागी उनी'रुको तिचन्ता कम गन* र आफ्नो मुटुको दर कम गन* मा �ेरै प्रभावकारी हुन को �ागी भेट्टाउँछन्। सबैभन्दा म'त्त्वूण*
                     कुरा यो दबाइ को उयोग संग याद गन* को �ागी मन मा राख्न को �ागी यो ृथ्वी मा सबैभन्दा सुरति�� औषति� 'ो।

            यो दाथ* को उयोग कुनै 'ातिन गद�न र यतिद रोगी तिचन्ता अनुभव गद*छ,         यो �ेरै बारम्बार तिबरामी'रु आफैं को कारण 'ो तिकनतिक उनी'रु
                   सबै तिबना कारण काम गरीन्छन्। वा प्राय औषति� औषति� एक रोगी अनावश्यक रूमा तिनग�ना को �ागी एक समस्या 'ो तिक

                  उनी'रु�ाई तिचन्ता को ��ण तिदन सक्छ प्रसु्त� गन* को �ागी कोतिशश गरीर'ेको छ। �र यो सतिज�ै संग 'ातिनकारक रासायतिनक
                    दबाइ'रु बन्द गरेर �ेरै जसो मा सु�ारिरएको छ। यसबा'ेक त्य'ाँ एक प्राकृति�क दाथ* तिन छ जुन 'ाम्रो शरीर को उत्पादन भतिनन्छ

citicoline                 तिक प्रभावकारी हुन को रू मा तिचन्ता को उचार को �ागी मातिनन्छ। म�ाई भतिनएको छ तिक citicoline 70 देश'रुमा
 उ�ब्ध छ,       त्यसै�े यतिद �ाइँ मात्र इन्टरनेट मा जानुहुन्छ,          �ाइँ�ाई थोरै समस्या छ �ाइँ�ाई के चाति'न्छ zा �गाउनु छ* ।

                     यो एक समय �ाग्दछ 'ेम्प �े� को प्रभाव'रु को �ागी प्रयोग गरीन्छ र शुरुआ�ी'रु केति' तिचन्ता अनुभव गन* सक्छन्। �र एक छोटो
 समय मा,                  �ेरै जसो यसको उयोग संग स'ज हुनेछ र तिचन्ता मात्र टाढा जान्छ। �थ्य को माम�ा को रू मा,    एक टक तिबरामी'रु �े�

    को प्रभाव'रु को आदी बनु्नभयो,               उनी'रु प्राय जसो यो शुरूमा उनी'रु�ाई यति� नराम्रो �रिरका�े �राएको तिथयो को बारे मा 'ाँbछन्।

 �ेरै टक,        म अझै नी तिबरामी'रु जो एक sativa              �नाव को उयोग गन* को �ागी आफ्नो औषति� उत्पादन गन* को �ागी कोतिशश
  गरीर'ेछु र प्राय:   एक बति�यो sativa                   को प्रभाव तिचन्ता ैदा गन* सक्छ। यो हुन को �ागी जारी छ यद्यति मँ �ेरै टक भतिनएको छु तिक

          यस्ता �नाव'रु को उयोग गनु* हुदैन तिकनतिक उनी'रु �ेरै ऊजा*वान छन्।

     �ाइँ एक रोगी ऊजा*वान हुन चा'नुहुन्न,                �ाइँ एक बति�यो शामक सूचक को उयोग गन* को �ागी उस�ाई वा उस�ाई आराम गन* र
                     तिनको हँुदा तिनको ान* मद्द� गन* को �ागी आवश्यक छ। मँ मातिनस'रु �ाई उनी'रुको समय र ैसा �ाई ग�� उभेद'रु बाट �े�

        उत्पादन गन* को �ागी बबा*द गन* देखी घृणा गद*छु,              �र त्यो प्राय के हुन्छ जब 'ाम्रो तिनद�शन'रु �ाई ा�न गरीदैन। एक सानो प्रयास
संग,                      म क्का छु तिक 'ामी राम्रो औष�ीय तिकस्म'रु तिक कुनै नी कुनै तिचन्ता उत्पादन हुनेछ तिवकास गन* सकु्नहुन्छ। �र यो उतिच�

                �रीका�े ूरा गन* सतिकदैन जब सम्म 'ामी �ाई आवश्यक सा�ारण अनुसन्धान गन* को �ागी स्व�न्त्र�ा छैन। "  रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:
  सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा

सि[पे्र�न
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"               मै�े सैतिटभा र इप्तिन्डका �नाव दुबै अवसाद को उचार मा प्रभावी हुन ाएको छु। �ैतिन,    म तिवर�ै मात्र sativa   �नाव'रु को उयोग
                   गन* को �ागी उनी'रु को ऊजा*वान प्रभाव'रु को �ागी उचार को �ागी प्रयोग गद*छु। �ेरैजसो तिबरामी'रु जो मक'ाँ आउँछन् एक

              गम्भीर रोग छ र म उनी'रु �ाई तिनको ान� प्रतिSया को समयमा सतिSय गन* चा'ँदैनन्।

                     मँ तिनद्रा र आराम ाउँछु तिक एक राम्रो इंति�का �े� तिचतिकत्सा अवbथा को तिवशा� बहुम� को �ागी सबैभन्दा �ाभदायक हुन को �ागी
                       प्रदान गद*छ। एक राम्रो इंति�का तिवतिव��ा बाट �े� अवसाद को उचार मा �ेरै प्रभावी छ र अक्सर एक �ेरै छोटो समय मा यो समस्या

                 �ाई 'टाउन सक्छ। �ेरैजसो जो मक'ाँ आएका छन् उनी'रु ीति�� तिथए अन्य रिरप्तिbथति�'रुका कारण तिनराश अवbथामा तिथए। जब
     अवbथा तिनको हुन्छ वा तिनयन्त्रणमा ल्याईन्छ,        तिनराश अवbथा उनी'रु अनुभव गरिरर'ेका तिथए। रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:  सबैभन्दा औष�ीय

तिबरुवा

  मल्टीपल स्के्लरोसि�� (MS)

        मखिल्टपल स्के्लरोसि�� को उपचार �ंग !पाइँको अनुभव के हो?      धेरै मासिन�हरु लाई पसिहले नै थाहा
     छ सिक हेम्प मद्द! गन% �क्छ,       !र थाहा छैन क�री य�लाई प्रयोग गनl।

"                       भख*रै 'ामी�े एमएस संग ीति�� एक मति'�ा बाट एक रिरोट* प्रा7 गयÀ जस�े एक बष* ति'�े उनको अवbथा को �ागी उच्च गे्र� 'ेम्प
                     �े� को दुई औसं खाए। �े� उचार को प्रभाव �ेरै सफ� तिथयो र जे 'ोस् उन�े तिछल्लो बष* मा कुनै �े� ingested छ,  उनी राम्रो

     स्वास्थ्यमा र'न्छन्। मेरो अनुभव बाट,     मप्तिल्ट� bके्लरोतिसस अक्सर तिनको हुन्छ,         �र यो अवbथा संग बष*'रु को �ागी ीति�� भएका'रु
 को �ागी,                    यो रोग को कारण�े गरेको �ति� �ाई ूव*व� गन* समय �ागे्नछ। �ेरै एमएस ीति��'रु रा'� को �ागी भांग �ुम्रान गछ* न्,
                �र यो �रीका मा भांग को उयोग उनी'रु�ाई तिनको ाद�न र रोग प्रगति� को �ागी जारी र'नेछ।

                      एक मात्र �रीका�े म�ाई था'ा छ एमएस को उचार र यो रोग संग जोति�एको �ति� प्रभावी ढंग बाट एक तिनयतिम� आ�ार मा �े�
             तिनग�ना जब सम्म यो तिनको हुन्छ वा तिनयन्त्रण मा ल्याईन्छ। यतिद �ाइँ एमएस हुनुहुन्छ,        आफैं �ाई एक � गनु*'ोस् र यो औषति� एक

      प्रयास तिदनु'ोस्। जीवन बाँच्न को �ागी 'ो,  ी�ा छैन,              त्यसोभए तिकन एक तिबरामी �ाई यो श�* �ाई आफ्नो जीवन बबा*द गन* को �ागी
           जब यो एक प्रभावी �रीका मा उचार गन* सतिकन्छ अनुमति� तिदनु छ* ?            म यो तिवकार संग तिबरामी'रु �ाई था'ा छ तिक अब राम्ररी ति'ँ�्न

सकै्दनन्,    �र मात्र �े� ingesting    को केति' '7ा तिछ,             उनी'रु फेरिर सामान्य ति'�्न सके्थ। एमएस मात्र �ेरै श�*'रु मधे्य एक 'ो जुन
    �ाक्टर'रु भन्छन् तिनको हुन सकै्दन,            बरु उनी'रु 'ामी�ाई ब�ाउँछन् तिक उनी'रु मात्र ��ण'रु �ाई ब्यबbथान गन* सक्छन्, जबतिक

               रोग आफैं �े यसको टो� ति�न जारी छ। यतिद �ाइँ �ाइँको �ाक्टर �ाई ग�� सातिब� गन* चा'ानुहुन्छ,     �े� एक कोतिशश तिदनु'ोस् र
          एक रिरव�*न को �ागी बाँच्न शुरू गनु*'ोस् र जब �ाइँ गनु*हुन्छ,            म क्का छु तिक �ाइँ�ाई था'ा हुनेछ तिक से�ो कोटमा भएको केटा
      संग स�ैं सबै उzर'रु हुदैनन्। रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा

��

"           मै�े भख*रै एक टतिम*न�ी तिबरामी मोतिफ* न आतिश्र� क्यान्सर रोगी बन्द अफ़ीम"   कोल्ड टकË "     देखे। एक टक मोतिफ* न बन्द,  उनी भोकै
बतिनन्;   अब कप्तिब्जय� तिथएन;            �ेरै राम्रो संग सुति�यो र उनको दुखाई क'ी ं राम्रो तिनयन्त्रण गरीएको तिथयो।

            उनी तिन एक टक फेरी सुसंग� बतिनन्। आ य*जनक। यतिद मै�े यो १ degree      ० ति�ग्री आफैं मा रिरव�*न देखेको तिथइनँ,   म यो
       त्याउँतिदन। म ति'�े कति'लै्य मारिरजुआना समथ*क भएको तिथइनँ,         �र यो व्यप्तिYग� अव�ोकन�े म�ाई एक तिवश्वासी बनायो। जेतिनस

"             एउटा कुरा मै�े अति'�े देखेको छु तिक मै�े ३ मति'ना को �ागी RSO  ति�एको छु,         यो �गभग मेरो रक्सी को �ा�सा बाट छुटकारा ायो।
                     मँ 'रेक रा� एक ेय वा २ को �ागी प्रयोग गथ% �र अब म नी तिबर�ै तिउन चा'न्छु र जब म गछु* ,   म �ेरै तिउँतिदन,    मै�े यो तिन ध्यान

                   तिदए तिक मेरो प्यान्ट �ेरै ढी�ा भएको छ। मै�े १० ाउण्ड गुमाएको छु। म मात्र कम गछु* रक्सी तिउनु 'ो।

            म अझै नी उसै्त खाएको छु र अझै नी रा� मा तिमतिश्र� नट,       कुकीज आतिद मा तिनब� जब मँ munchies       छ र म नी �े� भन्दा ति'�े
         �ेरै खाएको हुन सक्छ। 'ो �े��े �ाइँ�ाई भोको बनाउन सक्छ।

                     �ेसै�े या � अल्को'� वा �े� को कमी�े म�ाई ३ मति'ना मा १० ाउण्ड गुमाउनु रेको छ। र म साँचै्च अति�क �ौ�, 5 '10 "  र 198lbs
       को बारे मा तिथएन। जब म सानो तिथएँ,   म स�ैं १ 6 lbs          को बारे मा र तिफट तिथएँ। अब म �� 187lb        मा �� मै�े जाँच गरेको छु। कुनै नी

�रिरका,               �े� वा अल्को'�को कमी को कारण�े म �ौ� घटाउँछु। मात्र एक खुसी साइ� इफेक्ट। " स्कट

"Opiates   म�ाई कप्तिब्जय�,  बान्ता,              प्रभावी रा'� को �ागी स'ी खुराक प्रा7 गन* गाह्रो छ। उनी'रु म�ाई "woozy"  बनाउछन्,
             ” यस�ाई असुरति�� बनाउन को �ागी र मा र मा। मारिरजुआना गद�न। या*7 भन्यो। ñे�
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"                         १५ बष*को ओतियेट �� �े� बाट तिनको हुन्छ। मँ यो कोतिशश गद�न तिथए यतिद यो रिरक को �ागी तिथएन। त्यसै�े म भन्न चा'न्छु तिक म
                       साँचै्च उस�ाई मेरो जीवन णी छु त्यसै�े अब म उ'ाँको सबैभन्दा ठू�ो समथ*क मधे्य एक हँु। मँ स�ैं �ूम्रान गरेको तिथएँ �र त्यो कति'लै्य

                      दुखाईमा मँ गोति�'रु बाट भएको बाट प्रा7 गन* मद्द� गद�न। मँ �ेरै टक मन* चा'न्थें तिकनतिक म अब मेरो जीवनको तिजम्मामा तिथएन। म
RSO      को कारण भन्न सक्छु। म मोतिफ* न, ओक्सी, perc, तिवक,  वा suboxine   मा छैन ...      यो म�ाई यो सबै बन्द !!!!!     र म ४० एन फेरी

                      २० म'सुस गद*छु। मेरो गतिठया मँ 'रेक तिब'ान म'सुस गन* प्रयोग गरीयो अब गयो। मै�े १० टक आन्तरिरक रूमा �े� ति�एको छु र
                      मेरो जीवन फेरिर सुरु भएको छ। म क�ी कृ�ज्ञ छु व्यY गन* को �ागी शब्द'रु छैनन्। यतिद �ाइँ चक्की मा हुनुहुन्छ रा�मा �ाइँको
           �े� ति�एर शुरू हुन्छ जब सम्म �ाइँ एक '7ा मात्र सुतु्न हुन्छ,           �ब म त्यो बाटो जान्छु। म�ाई कुनै प्रश्न छ भने। " रेबेका

"    भांग�े म�ाई १५ Ben             बष* भन्दा ति'�े �� को ३० बष* भन्दा �ेरै तिछ बेन्जो बाट छुटायो,  यो तिबना,   म जस्तो तिथयो,    मँ अब मरेको तिथएँ
..." तिफ�

"              म सबै दुखाई तिनवारक औषति� बन्द छु र अब काम गन* स�म छु -            म चा'न्छु तिक �ेरै मातिनस'रु प्रकृति� को शप्तिY मा भरोसा गन*
सक्छन्!" मुकदमा

सिनद्रा, असिनद्रा

"   अतिनद्रा को �ागी,                    त्य'ाँ एक राम्रो इंति�का �नाव बाट राम्रो संग उत्पादन गरीएको �े� भन्दा राम्रो अरु केति' छैन एक व्यप्तिY �ाई
                    उनी'रु�ाई आवश्यक तिनद्रा तिदन को �ागी। मेरो टाउकोको चोट को प्रभाव'रु म�ाई के छो�्न को �ागी सबै भन्दा राम्रो एक टू्यतिनंग

                       कांटा मेरो टाउको तिभत्र ाग� गयो भनेर वण*न गन* सतिकन्छ। यो उच्च तिच ध्वतिन यो मेरो �ागी सुत्न को �ागी असम्भव बनायो र म
                    आराम गन* को �ागी आवश्यक तिथएन। तिचतिकत्सा प्रणा�ी�े म�ाई यो अवbथा को �ागी �ेरै फरक औषति� तिदयो �र केति' काम गरेन।

प्राय:                     म यी औषति�'रु को उयोग बाट �र�ाग्दो साइ� इफेक्ट संग छोति�एको तिथए तिक म�ाई श�* बाट ीति�� भन्दा �ेरै संकट को
 कारण बनायो।

                    मै�े ाया तिक केव� �ूम्रान 'ेम्प�े म�ाई तिचतिकत्सा प्रणा�ी�े तिदएको कुनै तिन चक्की भन्दा बढी आराम ाउन अनुमति� तिदयो। �ब जब
    मै�े 'ेम्प �े� खान था�े,                     मै�े अझ �ेरै रा'� ाएँ र यो मेरो �ागी आठ देप्तिख बाह्र घण्टा को तिनबा*� तिनद्रा प्रा7 गन* को �ागी असामान्य

तिथएन।

      �े� ति�नु भन्दा ति'�े बष*'रु को �ागी,                  म सु�ेको भन्दा �ेरै थतिक� हुन्छु र म रा� मा �ेरै थोरै आराम ाएको तिथएँ। �ब अचानक �े�
           ति�ईसके तिछ म तिब'ान सबेरै उठ्न था�े राम्रो आराम र �ाजा भयो।

     जसरी 'ामी मधे्य �ेरै बुढो हुन्छौ,ं                   'ामी सुत्न को समस्या को अनुभव गन* थाल्छौं र यो 'ाम्रो समग्र स्वास्थ्य र भ�ाइ मा एक �ेरै
           'ातिनकारक प्रभाव हुन सक्छ। �ाक्टर'रु �ाइँ सुत्न को �ागी गोति�याँ तिदन सकु्नहुन्छ,        �र यतिद �ाइँ साँचै्च जान्दछन् तिक उनी'रु बाट

 बनेका तिथए,          म�ाई शंका छ तिक �ाइँ �ी �ाइँको शरीर मा चा'ानुहुन्छ।

          एक राम्रो रा�को तिनद्रा केति' चीज 'ो तिक मात्र राम्रो छ,              यो एकआवश्यक�ा 'ो यतिद �ाइँ सतिSय र स्वbथ र'न चा'ानुहुन्छ र त्य'ाँ 'ेम्प
             �े� भन्दा राम्रो अरु केति' छैन �ाइँको शरीर �ाई आराम गन* को �ागी। "  रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा

"आय*न:             म�ाई �ाग्छ तिक मै�े एक टुSा को एक �ेरै ठू�ो खाएको छु ...     �र यो नराम्रो कुरा 'ैन!       यो सायद सुत्न को �ागी समय 'ो।

-   तिनद्रा कस्तो �ाग्यो, आय*न? जेबी

आय*न:  म'ान!     म अझै आराम गद� छु!                 म�ाई था'ा छ तिक यो ति'�े नै मेरो अवसाद र तिचन्ता संग मद्द� गरीर'ेको छ। �े��े म�ाई
'ाँbछ, lol।

                      मँ य'ाँ अक· रोगी तिथए जस�ाई म कसरी �े� बनाउन को �ागी देखाईर'ेको तिथए र उ'ाँ�ाई तिचन्ता तिन छ। उनी तिन 'ाँतिसन्। यो
 म'ान तिथयो।

            म तिछल्लो २ तिदनमा ४ टक एक चाम� आकार को मात्रा खाईर'ेको छु,         र मै�े औषति� कम बारम्बार सास ति�नु रेको छ,  र नू्यन�म
  दुखाई र'ेको छु।

-            य'ी 'ो तिक गम्भीर रोग को उचार को जस्तो देप्तिखनु छ* ,   यो 'ोइन?    तिबरामी सुति�र'ेको छ,    �ाजा उठेको छ,    आफ्नो बारेमा �ेरै
     'ँतिसन्छ र समू्पण* प्तिbथति� को मूख*�ा, �नाव,               तिचन्ता वा रासायतिनक मे� आतिद को साइ� इफेक्ट को अनुभव गद�न म व्यप्तिYग� रू मा

    कै्क यो �ेरै चा'ान्छु। जेबी

"                      म �ेरै श�*'रु को �ागी 'ेम्प �े� मा छु र म यति� राम्रो संग कति'लै्य सु�ेको छु वा �ेरै राम्रो �ाग्यो ...     �न्यवाद रिरक तिसम्पसन र JB
               सने्दश बाति'र तिक यो तिबरुवा कल्पनायोग्य सबै चीज'रु को �ागी चमत्कार गद*छ को �ागी �न्यवाद !!     बस यो मातिनस'रु र �ाइँको

  �ागी 'ेनु*'ोस् !!           यो एक मात्र �रीका 'ो तिक �ाइँ एक साँचो आप्तिस्तक हुनुहुनेछ,    म�ाई तिवश्वास गनु*'ोस् !! " भ्या�
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-  �न्यवाद, Val                   । यो सत्य 'ो तिक केति' नी �े� के गन* सक्छ व्यप्तिYग� अनुभव तिट्दैन। एकचोतिट �ाइँ यस�ाई प्रयास गनु*'ोस्,
              उदा'रण को �ागी एक ज�ाउने वा �ामखुटे्टको टोकाई र खुज�ी र दुखाइ सेकेन्डमा टाढा जान्छ,     सबै�े �ाइँ�ाई उनी'रु के

                     चा'न्छन् भन्न सक्छन् र �ाइँ जानु्नहुन्छ तिक उनी'रु �ाइँ�ाई के चा'ानुहुन्छ �र �े� अझै नी हुनेछ त्य'ाँ सबै भन्दा राम्रो औषति� छ।
        र �ाइँ घर मा यसको एक बाल्टी गन* चा'ानुहुन्छ,    मात्र यतिद केति' भयो।

         �ाइँ एक शब्द मा भरोसा गन* को �ागी 'ामी भनै्दनौ,ं   केव� �े� बनाउनु'ोस्,  कसै�ाई ज�ाउन,  छा�ाको क्यान्सर,  म�ुमे' अल्सर
 संग भेट्टाउनु'ोस्,   �ब यो topically                 �ागू गनु*'ोस् र 'ेनु*'ोस् के हुन्छ। �ब याद गनु*'ोस् तिक उ'ी �ाइँको शरीर तिभत्र हुन्छ जब �ाइँ
  �े� तिनग�ना गनु*हुन्छ,          र त्यो सबै को बारे मा �ाइँ जान्न आवश्यकछ,  साँचै्च। जेबी

"       केति' मातिनस'रु मात्र अनतिभज्ञ र �राउँछन् ...           रिरक तिसम्पसन को कारण�े गदा* म आफैं मेरो दुखाइ meds     मा �ेरै �� जान स�म
 भएको छु,      मेरो म��ब छ तिक मँ OxyContin  को mg ०mg          तिब'ान र ३ सुते्न बे�ामा ति�ईर'ेको तिथएँ र उनी'रु�ाई 8   बष* भन्दा बढी

  को �ागी ...  यो तिचसो!

        अब �े� शुरू गरे तिछ म मात्र तिब'ान 1   र तिदउँसो 1  मा ति�न्छु!             एक चमत्कार को बारे मा कम से कम य'ी �रीका�े म यस�ाई देख्छु!
                �ाक्टर'रू�े म�ाई भने तिक म कति'लै्य �� जान स�म छैन वा उनी'रु�ाई ति�न रोक्न स�म छु। केटा, "  रिरक तिसम्पसन"    गरे र म मेरो

    �ाक्टर'रु �ाई ग�� सातिब� गद*छु।

              म यो गरिरर'ेको छु र म �ी नराम्रा तिवषा�ु गोति�'रु ति�नु भन्दा राम्रो म'सुस गछु* !    जे 'ोस् म OxyContin      को एक यस्तो उच्च खुराक मा
    तिथएँ म अझै नी दुखाइ,       तिदन र तिदन बाति'र अनुभव गरीर'ेको छु,     सुत्न र खाएको छैन ...

    आज म दुखाई मुY छु,     सामान्य�या सुत्न र अति�क खाने!                 र मँ यी गो�ी'रु बन्द गन* को �ागी मेरो खोज रोक्न छैन म समय सम्म म एक
              मति'ना को �ागी �े� मा भएको छु म तिबलु्क� बन्द हुनेछु भने्न आशा गद� छु!  म�ाई शुभकामना! "नैन्सी

                म वास्तव मा तिसजोñेतिनया छ र म तिचतिकत्सा भांग को उयोग साइ� इफेक्ट को �ागी मेरो अवbथा,       जसै्त तिचन्ता र अतिनद्रा को रू मा
     सम्बप्तिन्ध� को �ागी। औषति� काम गद*छ,             जब देप्तिख मै�े �ेरै टकऔषति� गन* था�े ँ म सुत्न स�म भएको छु,     जुन म ति'�े गन* सप्तिक्दन।

                  मेरो तिनन्द्राको कमी हँुदा मेरो ��ण'रु को एक �ेरै देखा द*छ। मै�े कति'लै्य भांग मा आवाज'रु अनुभव गरेको छैन,   म�ाई �ाग्छ तिक
       यो वास्तव मा म�ाई उनी'रु बाट बचाउँछ ... "जोस

-   म स'म� छु, जोसे,            तिनद्रा अभाव �ेरै मानतिसक अवbथा को कारण 'ो। �ेरै �ातिक* क रू मा,     जब एक या*7 तिनद्रा छैन,   एक को रू
   मा राम्रो संग उनी/             उनी �े� खाए तिछ �ाजा सुते्न को दस घण्टा तिछ म'सुस गद�नन्। जेबी

"                    अति�क शामक राम्रो। मँ रा�ी सुतु्न भन्दा ति'�े यो प्रयोग गद*छु र यो काम गद*छ। अब म तिस�ै बाति'र 8     घण्टा सुत्छु। आराम मेरो �ातिग
     �ेरै राम्रो कुरा भएको छ। 80%                 र मातिथ शप्तिY एक समय �ाग्छ �ाइँ यस�ाई बानी गन* को �ागी �र �ाइँ त्य'ाँ ुगु्नहुनेछ। तिनद� टितिश�

 रूमा ०.           ०१ तिम�ी�ीटर संग शुरू र त्य'ाँ बाट काम। मै�े एक ०.        ०२५ सुरु गन* को �ागी कोतिशश गरें ...     अक· टक मै�े मात्र ०.०१
  तिम�ी�ीटर ति�एँ। 0.025   तिम�ी�ीटर म�ाई 10             घण्टा को �ागी सोफे मा राखे। साव�ान र'नु'ोस् �र यस�ाई ति�न सम्झनु'ोस्। मै�े

                     भने जसै्त रा� को समय मेरो �ागी स'ी समय 'ो। तिदन को समयमा काय* गन* सक्छ र रा�ी आराम गन* सक्छ। जोन

"    म मेरो मंगे�र (जेसन)                  �ाई �े� तिदइर'ेको छु र उनी �ेरै ति�ईएनन् र यस�े उन�ाई �ेरै थतिक� बनाइर'ेको छ। उनी तिदनको �ेरैजसो
                 सुत्छन्। म उस�ाई एक वा दुई तिदन को �ागी मात्र यो रिरव�*न गछ* देख्न को �ागी जाँदैछु ...       �ब सायद उस�ाई एक सानो जसै्त १/२

    चाम� को एक दाना (       कम से कम त्यो 'ामी�े ढेको तिथयो)          हुन सक्छ। 'ामी�े उस�ाई तिछटो तिछटो उसको �ागी उठाए। " जेसन

- जेसन,                      तिनद्रा �ाग्दो भावना ठीक छ र �ाइँ रोगी �ाई सकेसम्म �ेरै सुत्न चा'ानुहुन्छ। शामक प्रभाव केति' '7ा मा �गाउने छ �र यो
  केति' अवांछनीय छैन,   यसको तिवरी�। शुभकामना, जेबी

प्रश्न:                      से�ो कोट�े भन्यो तिक उनीसँग दुई '7ा बाँचु्न छ र उनी'रुका �ागी अरु केति' गन* सतिकदैन भनेर एक मातिनसको �ागी आज केति'
                    बनाउँदैछु। म चाँ�ै सबैको �ागी राम्रो समाचार ाउने आशा गद*छु। उस�ाई �ूम्रान रोक्न र उसको आ'ार रिरव�*न गन* को �ागी र

                      उसको प्रति�र�ा प्रणा�ी �ाई एक ��ाई मौका तिदन को �ागी प्रा7 गन* को �ागी कोतिशश गद�। �न्यवाद रिरक र जेबी �ाइँको ज्ञान को
      �ागी र 'ामी�ाई एक वास्ततिवक उचार तिदनु'ोस्।

A: �ेव,    उस�ाई �ूम्रान गन* तिदनु'ोस्,         यस�े कुनै फरक ाद�न यतिद उस�े �े� खान्छ। साथै,     उ'ाँ �ेरै सुत्न जाँदै हुनुहुन्छ,  त्यसै�े उनी
     जे भए तिन �ेरै �ूम्रान गन�छन्।

       अब आ'ार को रू मा रिरव�*न को �ागी,  ठीक छ,           उस�े यो उतिच� रू मा रिरव�*न गनु* छ* �र �ेरै छैन,    उस�ाई खान को �ागी
        उस�े के जस्तो �ाग्छ। जरूरी छैन एक सॉसेज 'ो,    �र केति' उतिच�,      उसको शरीर को ीएच बढाउनु'ोस्,     उस�ाई 'रेक तिदन दुई
                       स्याउ बाट बीउ खाओ। सब भन्दा म'त्त्वूण* कुरा यो छ तिक उ'ाँ�ाई �ेरै भन्दा �ेरै �े� सकेसम्म चाँ�ो सम्भव छ। अझै मौका छ। �े� ,

suppositories,               वाष्पीकरण र उzम रिरणाम को �ागी सामतियक उयोग खाने खाने। यतिद उस�े यो गद�न भने,    ऊ अन्त सम्म जीवन
    को एक अति�क�म गुणस्तर बाँच्न,      र त्यो �ेरै म'त्त्वूण* छ,            तिन। म क्का छु तिक यो दुई '7ा भन्दा बतिढ हुनेछ,    �र 'ामी देखे्नछौ।ं

            �ाक्टर'रु स�ैं आफ्नो भतिवष्यवाणी संग स'ी छैन जब �े� खे� मा आउँछ। शुभकामना, जेबी
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"     म �ेरै राम्रो संग सुत्छु,            र सामान्य भन्दा �ामो। एकटक म उतिठसकेतिछ म �ेरै आराम म'सुस गछु* ,     �ूम्रान गन� तिबतिzकै उदास छैन।
” टेरी

"                    म राम्रो सुत्छु र सना देख्छु �र म उदास बँू्यझन्छु। आउन को �ागी घण्टा �ाग्छ र �ब यो एक �ामो,     �ामो समय सम्म र'न्छ। म
              ” यस�ाई 'रेक रा� प्रयोग गद*छु। यस�े मेरो गतिठयाको दुखाइ 'टाउँछ र म�ाई सुत्न तिदन्छ। क्याथरीन

"             म�ाईक्यान्सर छ रस्ली एतिनया छ। न केव� म अचम्मको तिनद्रा ाउँछु,          ” म �ा�ो चमक बाट उठ्तिदन। यो एक वरदान 'ो। Tेफनी

"      यो खुशी संग मरेको जस्तो �ाग्छ!" म�

"             यो तिबना मेरो तिदमाग एक नू्ययोक* ट्र ातिफक जाम जसै्त छ। यसको साथ -            यो एक जेन बगैचा राज्य मा स'ज हुन्छ जबतिक अझै एक
      सामान्यस्तर मा काम गरीर'ेको छ। एप्तिन्ड्र स

"          म २० बष* को �ागी एक तिनद्रा तिवकार भएको तिथयो, RSO              �े��े म�ाई ति'�ो टक सुत्न मद्द� गरेको छ र म बँू्यझने ी�ा मुY छु!
जय! ” बोनी

"                      मसँग एक 'तिन*येटे� ति�स्क छ जुन मेरो तिसयातिटक �ंतित्रका मा तिथच्दछ गम्भीर ी�ाको कारण मेरो �ल्लो छाति� बाट मेरो देबे्र खुट्टा को
                     औ�ंा सम्म गो�ी 'ान्न को �ागी। मँ 'रेक चार घण्टामा ३ आइबुप्रोफेन ति�ईर'ेको तिथएँ �ातिक म ओछ्यान बाट बाति'र आउन सकें र
                     ति'�्न सकँु। मै�े दुखाइ र सूजन को �ागी �गभग दुई '7ा ति'�े �े� ति�न शुरू गरें । म�ाई अब कुनै आइबुप्रोफेन को आवश्यक�ा

छैन,     म ति'�े भन्दा राम्रो सुत्छु,                मेरा स'कमË'रु मेरो राम्रो मु� र समग्र खुशी मा तिटप्पणी गरेका छन्। म राम्रो म'सुस गछु* !" जेतिनफर

   क्यान्सर को �ागी 4     '7ा को �ागी मेरो 14         वष* ुरानो तिट �े� तिदइयो। उनी कति'�ेका'ी ँ अति� 'चप्तिम्क�ो'      र रक्सी तिएकी तिछन् जब म
  उन�ाई �ेरै तिदन्छु,     �र जब व्यस्त�ा बन्द हुन्छ,    उनी कुकुर जसै्त सुप्तित्छन्।

                   उन�े शु तिचतिकत्सक औषति� ति�न अस्वीकार गरे त्यसै�े 'ामी�े यसको सट्टामा केति' �े� ायौ।ं अझै प्रारप्तिम्भक तिदन'रु �र म उनको
                         प्रगति� रेक�* गद�छु। यो �े� को �ागी प्रयोग गन* को �ागी र फेरिर एक भूख को तिवकास को �ागी एक '7ा को �ागी �ाग्यो। म ईष्या*�ु

छु,               तिकनतिक 'ामी यस चरणमा मात्र उनको माया सबैको सुन्दर कथा'रु को �ागी �े� तिकन्न सक्छौ!ं

"    म सामातिजक फोतिबया (        राम्रो सामातिजक तिचन्ता तिवकार को रू मा भतिनन्छ),       अवसाद र अतिनद्रा छ। �े� कति'लै्य ति�एन, '   तिकनतिक मँ यो
     य'ाँ ाउन सप्तिक्दनँ ज'ाँ म बbछु,          यो तिन खे�ी गन* सप्तिक्दन र यो आफैं �ाई तिनकाप्तिल्दन ...       �र मै�े �गभग दस टक �ुम्रान गरँे, के

     म�ाई �ाग्यो तिक ति'�ो टक तिछ,          म सक्छु अब सुतु्न'ोस् जब म थतिक� म'सुस गछु* ,    मँ मेरो "सबै-जीवन-कुनै-ति�पे्रसन-मति'ना"
तिथयो,     कति'लै्य �ेरै खुशी �ाग्यो (   कुनै अवसाद छैन)          र त्यो सबै जीवन शप्तिY संगै सबैभन्दा शप्तिYशा�ी औषति� (    जो म�ाई अन्य स्वास्थ्य

    समस्या'रु को �ागी ने�ृत्व गरीर'ेछन्) )  यसको �ागी,     मेरो सामातिजक तिचन्ता (फोतिबया)         �ेरै कम भयो र म�ाई यो म'सुस गन* को
 �ागी "उच्च"   हुन जरूरी छैन,     यतिद मँ �ूम्रान गरें 1  वा 2              तिदन ति'�े म बाति'र जानु छ* र अन्य मातिनस'रु संग कुरा गनु* छ* , एक

    साव*जतिनक ठाउँ मा र'नु'ोस् (     के यो तिवकार असम्भव बनाउँछ),     अब म यो गन* सक्छु,  एक "  सामान्य व्यप्तिY"     को रू मा फेरिर जीतिव�
म'सुस,      कुनै औषति� तिक गरे। समस्या छ,   कानून को कारण,    ज�ी बूटी को प्राथतिमक�ा,   प्लस सामातिजक preconception   र तिबरुवा को

  बारे मा अज्ञान�ा,      मँ यो अब �ूम्रान गन* सप्तिक्दन, "उच्च"   प्रा7 गन* चा'ँदैनन्,         बस �ी जीवन सीतिम� मुद्दा'रु तिबना फेरिर बाँच्न चा'न्छु,
                       त्य'ाँ �ेरै गुमनाम छ मातिनस'रु जो म जसै्त फोतिबया र अन्य तिवकार'रु को केति' प्रकार संग बbछन् र म�ाई �ाग्छ तिक �े� समा�ान हुन

 सक्छ। ाब्लो

"     �ाइँ रिरक र वा JB   �ाई सोध्न सकु्नहुन्छ,       'ामी�े फे�ा ारेका छौं तिक २०-३०% sativa       एक उत्पादन को उयोग तिचन्ता सम्बन्धी
      मुद्दा'रु को �ागी एक उzम संयोजन 'ो।" बु्रTर

-    'ामी इंति�का प्रमुख sativa 20%THC        वा अति�क संग Sस संग काम गन* मनछ* ,        तिबलु्क� यी कारण'रु को �ागी। सबै भन्दा राम्रो
       �े� को प्रभाव'रु �ेरै शप्तिYशा�ी र शामक छन्,             अझै सम्म उत्सा'जनक र अझ राम्रो कामोद्दीक। जब �ाइँ एक तिबरामी �ाई यस्तो

    प्रभाव'रु संग एक औषति� तिदनुहुन्छ,             �ाइँ �गभग तिनति � हुन सकु्नहुन्छ तिक उनी'रु यस�ाई ति�नको �ागी आनप्तिन्द� हुनेछन्। कस�े
गद�न?    �ाइँ राम्रो संग सुतु्नहुन्छ,     �ाइँ उठ्नुहुन्छ राम्रो संग आराम,           खुशी र कसै�ाई खुशी बनाउन को �ागी इच्छा को ूरा। कस�ाई

  यो मन द�न? जेबी

"    म प्रते्यक तिदन RSO      को बारेमा तिसक्न र यो मातिनस'रु/              जनावर'रु को �ागी के गरेको छ कदर गद*छु। यतिद यो �े� उनी'रु के
भन्छन्,     यो उच्च�म 'ा� बाट hollered    गन* आवश्यक छ -        शान्त छैन। मँ यो संग व्यप्तिYग� अनुभव छैन,      �र कै्क हुनेछ यतिद म वा

          जो कोति' को बारे मा ख्या� राख्छौं 'ामी�ाई यो आवश्यक छ।

 यस बीचमा,              म सकेसम्म �ेरै ोT'रु ढ्छु। मै�े अझै एउटा ो� ढेको छु जुन भन्छ,  "    �न्यवाद रिरक तिसम्पसन -   म तिबलु्क�
ढुoned  ््गा 'ानें,   यो राम्रो तिथयो, यार।"

-     �ाइँको समथ*न को �ागी �न्यवाद,  �ेबी नो�न,               मँ क्का छु तिक �ाइँ एक ो� �ेख्नुहुनेछ तिक वास्तव मा �ेरै चाँ�ै भनु्नहुनेछ। शरीर
        मा भावना जब एक उनी'रु को �ागी स'ी RSO      को स'ी खुराक तिनग�ना मात्र "  �ेरै राम्रो"        को रू मा वण*न गन* सतिकन्छ। वा अत्यनै्त

             शान्त। वा शायद आ य*जनक कू�। यो एक सबैभन्दा सुखद भावना'रु एक अनुभव गन* सकु्नहुन्छ,    यो �ेरै प्राकृति�क,   शान्त र
 सुखदायक छ।
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  जसै्त 'ामी भन्छौ,ं         सबै भन्दा राम्रो �े�'रु एक �ेरै शामक छ,   �र euphoric    प्रभाव जब ingested      छ। त्यसोभए �ाइँ राम्रो संग
       सुतु्नहुन्छ र �ब �ाइँ एक बच्चा जसै्त giggling         उठ्नुहुन्छ। र जब �ाइँ राम्ररी सुतु्नहुन्छ र 'ँतिस�ो उठ्नुहुन्छ,    �ाइँ�ाई राम्रो �ागे्न र

                      आराम गन* को �ागी अति�क संभावना हुन्छ जब �ाइँ राम्रो संग सुतु्नहुन्न र 'ँतिस�ो हुदैन। र जब �ाइँ राम्रो र आराम म'सुस गनु*हुन्छ,
              �ाइँको शरीर �ातिक* क रू देप्तिख तिनको हुन्छ र राम्रो प्रदश*न गद*छ। कुनै रकेट तिवज्ञान छैन,     स�ैं भांग औषति� संग। जेबी

"  यद्यति endocannabinoid        प्रणा�ी जैतिवक प्रतिSया'रु को एक तिवसृ्त� तिवतिव��ा (    जसै्त भूख र तिनद्रा)   �ाई प्रभातिव� गद*छ, तिवशेषज्ञ'रु
       �ाई तिवश्वास छ तिक यसको समग्र काय* homeostasis      �ाई तिवतिनयतिम� गन* को �ागी 'ो।

Homeostasis                   सबै जीतिव� चीज'रु को जीवतिवज्ञान मा एक प्रमुख �त्व 'ो र सबै भन्दा राम्रो प्तिbथर आन्तरिरक अवbथा'रु को अप्तिस्तत्व
                को �ागी आवश्यक छ तिक बनाए राखे्न �म�ा को रू मा वण*न गरीएको छ। रोग केव� homeostasis      प्रा7 गन* मा तिवफ��ा को केति'
    � को एक रिरणाम 'ो, endocannabinoid         प्रणा�ी तिचतिकत्सा अनुप्रयोग'रु को �ागी एक अतिद्व�ीय �क्ष्य बनाउन।

-  अन्य शब्द'रुमा,           यो सनु्त�न को बारे मा सबै छ। के'ी नयाँ छैन। जेबी

गू्लकोमा,  दृसिP 4हाल

"                  गू्लकोमा र यसको प्रभाव'रु �ाई �ेरै जसो केस'रुमा सजी�ै तिनयन्त्रणमा ल्याउन सतिकन्छ तिकनतिक 'ेम्प को �ेरै तिकस्म'रु नाटकीय
                      रू देप्तिख ओकु�र दबाव कम गन* मा प्रभावी छन्। यो गु्लकोमा बाट ीति�� एक व्यप्तिY को �ागी 'ेम्प �े� को उयोग गरीर'ेको छ

                     तिक उनी'रुको दृति� मा एक या*7 सु�ार देख्न को �ागी असामान्य छैन। �ेरै तिबरामी'रु �ाई तिन आफ्नो चश्मा रिरव�*न गन* को �ागी
         छ तिकनतिक ति�नी'रुको ुरानो चË �ेन्स अब �ेरै बति�यो छ।

                  के �ाइँ सोचु्नहुन्छ तिक यो अथ* बनाउँछ तिक आँखा �ाक्टर'रु भांग को उले्लख गद�नन् भ�े 'ी यो कप्तिम्तमा १ 00    ०० को दशक देप्तिख
  प्रभावी हुन जातिनन्छ?

फेरिर,                        दाँ� �े� बाट बनेको �े� गू्लकोमा को �ागी एक �ेरै प्रभावी उचार 'ो र म�ाई केति' राम्रो वा ओकु�र दबाव कम गन* को �ागी
                   सुरति�� को बारे मा था'ा छ। ओकु�र दबाव मा भांग को प्रभाव एक �ेरै �ामो समय को �ागी रिरतिच� छ,    अझै सम्म तिचतिकत्सा प्रणा�ी
                गू्लकोमा को �ागी 'ेम्प को उयोग को बारे मा चचा* बाट बच्न को �ागी कोतिशश गद*छ। दुभा*ग्यवश,      यस्तो देप्तिखन्छ तिक आज �ेरै

                       �ाक्टर'रु ैसा को बारे मा �ेरै भन्दा �ेरै उनी'रु उचार को बारे मा छन्। म वण*न गन* सप्तिक्दन तिक कसरी एक आँखाको �ाक्टर त्य'ाँ
                   बस्न सकु्नहुन्छ र एक तिबरामी तिबस्तारै अन्धा जान सकु्नहुन्छ र तिबरामी�ाई भांग�े उनी'रुको अवbथाको �ागी के गन* सक्छ भनी ब�ाउन

   सकै्दन। टाढा �ेरै टक,  अन्त मा,            तिबरामी'रु �ाई दृति� तिबलु्क� गुमाउँछन् तिकनतिक उनी'रु आंखा�े उनी'रुका �ाक्टर'रु को सल्ला'
                    मा भरोसा गरे। एक रोगी स'ी �रिरका�े 'ेन* को �ागी आफ्नो �म�ा गुमाउनु �ेरै आँखा �ाक्टर'रु �ाई �ेरै म��ब �ागै्दन। �ैतिन,

               म�ाई �ाग्छ तिक उनी'रु के गरिरर'ेका छन् त्यो अमानजनक छ र म उनी'रुका �ागी �ेरै दु:        खी छु जो �ोभ बा'ेक अरु कुनै कारण�े
     उनी'रुको दृति� �ुटेका छन्। रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा

"     मै�े भख*रै केति' रा� ति'�े"   'ेम्प �े� "               को एकब्याच र मक्खनको एकब्याच बनाएको छु। मँ मप्तिस्तष्क टू्यमर रोगी�ाई �े� तिदइर'ेको
छु,        �े� ति�नु भन्दा ति'�े उनी �गभग अन्धो तिथईन्,     �े� ति�ने एक मति'ना तिछ,        उनको दृति� ूण* रूमा ुनbथा*ति� भएको छ। �ाइँ

           मक्खन बाट एउटै रिरणाम प्रा7 गनु*हुन्न। �ाइँ मक्खन बाट औष�ीय रिरणाम प्रा7,   �र �े� meds       को एक �ेरै �ेरै ध्यान केप्तिन्द्र� रू
'ो,        र यो �गभग केति' को �ागी काम गद*छ,    सामान मात्र अचम्मको छ।

"                    मौप्तिखक रूमा ति�नु भनेको मेरी आमाको दृति� ब'ा� गनु* 'ो। उनी कानुनी रूमा उनको देबे्र आँखामा अन्धा तिछन्। एउटा चोट�े
               उन�ाई �ेन्स तिबना छोड्यो र �ेरै शल्यतिSया�े उन�ाई गू्लकोमाको साथ छोड्यो। उनी �ेढ बष*देप्तिख आरएसओमा तिछन्-  यस�ाई दैतिनक

                    प्रयोग गरीर'ेकी तिछन्। उन�े कति'लै्य याद गरेनन् तिक कति� आँखाको दृति� तिफ�ा* आउँदैछ जब सम्म उनी केति' आँखा मेकअ मा राख्दै
       तिथइन्। उनी ४० बष*देप्तिख त्यो आँखामा अन्धो तिछन्,             त्यसै�े उनी आफैं �ाई प्रतिश�ण तिदईन् तिक कसरी आँखा बन्द गरी आँखा मेकअ

                      �गाउने। यो एक मात्र �रीका तिथयो तिक उनी यस�ाई आफ्नो राम्रो आँखा मा �ागू गन* सप्तिक्छन् उसको राम्रो आँखा बन्द गन* को �ागी
     उस�ाई ूरै अन्धो छो�ेर। तिठक छ,         अप्तिन्तम टक जब उन�े आफ्नो राम्रो आँखा बन्द गरिरन्,        उनी वास्तव मा 'ेन* र आफ्नो अन्धा आँखा

                  बाति'र ध्यान केप्तिन्द्र� गन* थाति�न्। उनी केव� अवसर'रुमा मेकअ �गाउँतिछन् त्यसै�े उनी तिबलु्क� तिनति � छैनन् तिक उनको दृति� तिफ�ा*
      आउनु भन्दा ति'�े यो क�ी �ामो तिथयो,           �र एक बष* भन्दा बतिढ �े�मा र'े तिछ उनी अब छतिव, रंग,      र नी उनको नराम्रो आँखा बाट

  केति' चीज'रु ढ्नु'ोस्!        म �ेस् तिचप्स को एक झो�ा समा�ेर तिथए,            र टेब� भर बाट उनी �े'रु ढ्न सप्तिक्छन्। उनी सोप्तिच्छन् तिक यतिद
                         उनीसँग एउटा नयाँ �ेन्स छ तिक उनको दृति� ूरै ब'ा� हुनेछ। आदेश मा एक नयाँ �ेन्स प्रा7 गन* को �ागी उनी एक अंग दा�ा सूची मा

 राप्तिखनु छ* -              म क्का छु तिक उनको बीमा को �ागी त्यस्तो केति' कभर हुनेछैन यति� नी-       यो �े��े उन�ाई एक चमत्कार तिदईएको छ-
         दृति� को चमत्कार ज'ाँ एक टक मात्र अन्धकार तिथयो !        �ेसै�े म भन्छु कुनै �्र  को आवश्यक�ा छैन-    मात्र एक प्तिbथर आूति�*! अब,

    �ाइँको उचार रोण गन* ाउनु'ोस्!  ओ' 'ो-  उनीसँग GLAUCOMA EITHER    को कुनै प्रमाण छैन!    ति�न्डसे आदेश मा एक
             नयाँ �ेन्स प्रा7 गन* को �ागी उनी एक अंग दा�ा सूची मा राप्तिखनु छ* -            म क्का छु तिक उनको बीमा को �ागी त्यस्तो केति' कभर
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  हुनेछैन यति� नी-       यो �े��े उन�ाई एक चमत्कार तिदईएको छ-          दृति� को चमत्कार ज'ाँ एक टक मात्र अन्धकार तिथयो !   �ेसै�े म भन्छु
    कुनै �्र  को आवश्यक�ा छैन-     मात्र एक प्तिbथर आूति�*!  अब,      �ाइँको उचार रोण गन* ाउनु'ोस्!   ओ' 'ो-  उनीसँग

GLAUCOMA EITHER    को कुनै प्रमाण छैन!                ति�न्डसे आदेश मा एक नयाँ �ेन्स प्रा7 गन* को �ागी उनी एक अंग दा�ा सूची मा
 राप्तिखनु छ* -                म क्का छु तिक उनको बीमा त्यस्तो केति' कव कव कव अब सम्म को �ागी छैन-      यो �े��े उन�ाई एक चमत्कार तिदईएको

छ-           दृति� को एक चमत्कार ज'ाँ एक टक मात्र अन्धकार तिथयो !        �ेसै�े म भन्छु कुनै �्र  को आवश्यक�ा छैन-    मात्र एक प्तिbथर आूति�*!
अब,     �ाइँको उचार रोण गन* ाउनु'ोस्!  ओ' 'ो-  उनीसँग GLAUCOMA EITHER    को कुनै प्रमाण छैन! ति�न्डसे

  दुल%भ वा छैन-     !े�ैले �ामान्य रोगहरु र रोगहरु

Q.  नमसे्त रिरक/जेबी,       के �ाइँ कति'लै्य एक दु�*भ रोग Porphyria    को बारे मा सुनु्नभयो?       यतिद त्यसो 'ो भने �ाइँ कसै�ाई RSO को
      साथ व्यव'ार गनु*भयो र रिरणाम के तिथयो?

ए,          छैन। �र मै�े यसको बारेमा के ढेको छु को आ�ारमा,            मँ एक कारण देप्तिख्दन तिक �े��े यस�ाई तिनको ान* वा यस�ाई तिनयन्त्रणमा
                  ल्याउन मद्द� गद�न। यो कै्क यो दु�*भ र तिनति � रू मा �ेरै अतिप्रय प्तिbथति� को ��ण संग मद्द� गन�छ।

       मँ 'ाम्रो साइट मा प्रोटोक� को ा�न गन�छु,     म �े� खाउछु र suppositories    मा प्रयोग गद*छु (      त्यो �रीका�े यो स'ी रYप्रवा' मा
जानेछ)           । म �े� को शीष* एक तिटंचर वा छा�ा को प्तिbथति�/        अतिभव्यप्तिY को �ागी साल्भ मा प्रयोग गद*छु (      यो सबै खुज�ी र अन्य असुतिव�ा

 टाढा �ैजान्छ)।

  म कम्तीमा 60g      दुई वा �ीन मति'ना मा खान्छु,      म कुनै रसायन को उयोग गद�न,        म केव� रिरक तिसम्पसन को तिनद�शन'रु को ा�न
  गन�छु। यतिद 60g        यस�ाई तिनको ाद�न वा यस�ाई तिनयन्त्रणमा ल्याउँदैन,    म अक· 120g       खाउछु। र यतिद त्यो सन्तोषजनक नति�जा
 ल्याउन सकै्दन,          �ब मँ मात्र म मा �े� ाउप्तिनं्डग सुरु गन* चा'ान्छु,              एक दुई �ीन ग्राम एक तिदन वा अझ �ेरै यतिद म यो ति�न सक्छु,  र मँ

        जति� सक्दो चाँ�ो जति� सक्दो तिछटो खाउनेछु। । तिकन?      तिकनभने जब �े� �ाइँ�ाई मद्द� गद�न,       यो �ेरै संभावना छैन तिक �ाइँ अरु
    केति' ाउनुहुनेछ तिक हुनेछ। साथै,      आSामक रोग'रु आSामक उचार गनु*छ* । शुभकामना, जेबी

"    यति� राम्रो खबर JB  र RICK !!!          मँ आज मेरो री�ण रिरणाम को �ागी �ाक्टर'रु गए!     मेरो थाइरोइ� जुन 22    बष* को �ागी
      तिनप्ति'य र औष�ीकृ� तिथयो अब सतिSय छ!       मँ मात्र एक मति'ना को �ागी RSO     ूण* समय आफैं इन्जप्तिT been   ््ग गरीर'ेको छु, म

         मेरो दाँ� मा एक तिटंचर तिन रगछु* र म RSO  तिन वाष्प!      मँ यस बारे �ेरै उत्साति'� छु!

                       उ'ाँ एक साँचै्च कू� �ाक्टर हुनुहुन्छ तिक त्य'ाँ हुनुभएको छ र म�ाई यो सबै को माध्यम बाट समथ*न गरीएको छ र राम्रो संग जान्दछन्,
  म �थ्य RSO     �े� को उयोग मा छु!  �ाक्टर हुनुहुन्थ्यो,             उ'ाँ अझै नी मेरो थाइरोइ� मा एक अल्ट्र ा ध्वतिन गन* चा'ानुहुन्छ कुनै तिन

      नोडू्य� को �ागी जाँच गन* को �ागी!        �ाइँ अल्ट्र ाध्वतिन को बारे मा के सोचु्नहुन्छ?

                     मँ स�ैं मेरो तिदन को आराम को �ागी गव* संग यो �े� ति�ने जाँदैछु यो स'ी �ाग्छ तिक समू्पण* तिबन्दु स'ी छ!    तिप्रप्तिस्क्रप्शन �्रग्स बुराई हुन्!
              मसँग �ेरै स्वास्थ्य समस्या'रु छन् तिक म 'ा� यो अद्भु� �े� संग उचार गरीर'ेको छु!    मप्तिस्तष्क Tेम को Chiari    तिवकृति� प्रकार १ म

      तिन गम्भीर का*� सुरंग र �ेरै छ!

                   मँ ४५ बष* जवान छु आज सबै तिटेको र चोट �ागै्दन जस्तो तिक म म'सुस गन* को �ागी प्रयोग गद*छु!       के मै�े उले्लख गरेको छु म
   मप्तिस्तष्कको शल्यतिSया 7                एमओएस ति'�े भएको तिथयो र मै�े �्र ग्स बाट क�ेजो तिवफ��ाको कारण मेरो शल्यतिSया तिछ कुनै मादक

   दाथ* प्रयोग गरेको छैन!          म साँचै्च प्रमाण 'ो तिक यो �े� भगवान बाट 'ो!        यो सबै 'ामी औषति� को रू मा ingesting हुनुछ* !

              �न्यवाद जेबी र रिरक सबै कुरा को �ागी �ाइँ मेरो मुटु को �� बाट गनु*हुन्छ!    अब कुनै थाइरोइ� मे�, YAY !!!!!!!! ” मातिज*न

-  ब�ाई छ,    मातिज*न। अल्ट्र ासाउन्ड को �ागी,  ठीक छ,         म�ाई �ाग्छ तिक �ाइँ उzर जानु्नहुन्छ। कम bक्यान राम्रो,     यो सबै म भन्न सक्छु।

                       म व्यप्तिYग� रूमा कसैको नतिजक जान चा'न्न जो म�ाई २२ बष* को �ागी �े� को बारे मा ब�ाउदैनन �र यतिद �ाइँ सोचु्नहुन्छ तिक �ी
       मातिनस'रु �ाई अझै नी �ाइँ�ाई केति' भनु्न छ,         उनी'रु संग कुरा गन* को �ागी स्व�न्त्र म'सुस गनु*'ोस्,    अथा*�् यतिद �ाइँ साँचै्च

                    उनी'रु के भन्न चा'ानुहुन्छ रुतिच राख्नुहुन्छ तिचतिकत्सा को बारे मा। �र यति� मातै्र 'ो तिक म उनी'रु�ाई मात्र कुरा गन* तिदनेछु ,  यस
                �रीका�े उनी'रु �ाइँ�ाई त्यति� चोट ुया*उन सकै्दनन् जति� उनी'रुका कुराकानी �ाई उनी'रुको छनौट को केति' गोति�'रु �ाई

"जरूर�"    मा अनुवाद गरीएको तिथयो।

                   'ातिद*क शुभकामना र �ी व्यप्तिY'रु बाट टाढा र'नु'ोस् जस�े २२ बष* तिब�ाए �ाई�ाई ग�� सल्ला' तिददै। खुसी हुनु'ोस् तिक �ाइँ
 उनी'रुको "उचार"  बाट बचे,     अरु �ेरै भाग्यशा�ी तिथएनन्। जेबी

"          क्यानतिबस �े� रेतिबज को उचार को �ागी प्रयोग गन* सतिकन्छ?" आमी
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- Aami, 'ो,            �र यो शायद केति' समय को �ागी कोमा मा रोगी राख्नु छ* ,      �े� को �ेरै उच्च खुराक संग,    तिवशेष गरी उन्न� अवbथामा।
जेबी

"                        मेरो 'ेरचा' गन� एक तिबरामी छ जो �ुस र ारा तिवषाY�ा संग उनको शरीर भर मा तिनदान गरीएको छ। �गभग एक बष* तिछ अब
       सम्म उनको घर का �े� को उयोग संग,              ारा तिवषाY�ा तिबलु्क� गायब भएको छ र �ुस को नतिजकै गएको छ। का� follicles
                       'रेक २ '7ा ति�ईएको छ वास्तव मा के र क�ी ज'र उनको सफ��ा को अ�ेट को �ागी उनको शरीर मा छन्। साँचै्च अचम्मको छ

        के स्वाभातिवक रूमा तिनको ान* सतिकन्छ। थोरै खच* �ाग्छ,        �र अझै स्वbथ र एक जीवन को �ायक! जेसी

"       म�ाई प्राथतिमक माइ�ोइ� फाइब्रोतिसस भएको zा �ाग्यो,             औषति� खायो जस�े मद्द� गर्यो �र बढेको दुखाइ र भूख न�ागे्न र रग�को
 गन्ती घट्ने,    प्ली'ाको आकार बढ्ने,                अतिनद्राको कारण सनु्त� तिथएन। एक बष* को �ागी यो औषति� ति�एर र कुनै वास्ततिवक मौति�क

     रिरव�*न को अनुभूति� तिछ मै�े RSO     को कोतिशश गन� तिनण*य गरे,      �े� मा मात्र १ मति'ना,      मेरो दुखाई अप्तिस्तत्व मा छैन,   भोक तिफ�ा*
 भएको छ,    रग� गणना बढेको छ,     एक चट्टान जसै्त सुत्न। " अगुआ

"            म यस�ाई मेरो तिचतिकत्सा तिवसंगति� को उचार को �ागी प्रयोग गद*छु ...           मेरो �ेत्र मा �ेरै अस्प�ा�'रु भन्छन् तिक यो सम्भव हुनुहुन्न ...
    �र आरएसओ अचम्मको छ ...          म मेरो शरीर मा एक वीी शन्ट अस्वीकार गद�छु,          म एक संयोजी ऊ�क रोग र �ेरै अन्य दु�*भ

 समस्या'रु ...   ३ brain             तिदनमा ४ वटा मप्तिस्तष्क शल्यतिSया र मै�े �ागुऔष� भन* अस्वीकार गरें ...    केव� मेति�क� मारिरजुआना,
    आरएसओ र सास फेद�छु ...         मै�े मेरो तिजन्दगीमा यति� तिछटो तिनको ारेको छैन ...        मेरो प्रयोगशा�ा'रु देप्तिखए तिन मेरो शरीर यति� �ेरै

          खराब भएको छ मेरो दुखाइ वास्तव मा त्यो नराम्रो छैन ... "केटी

"      तिनम्न एक सज्जन जो १ 7 in                मा एक गम्भीर कार दुघ*टना मा सं�ग्न तिथयो बाट छ। उ'ाँ अनु'ार �ाघा� बाट ीति�� हुनुहुन्थ्यो, आँसु
  न�ी'रु काम गद�नन्,   उस�े ओकु�र से्न'क,            एक आँखामा आंतिशक दृति� को 'ातिन को उयोग गनु*र्यो। यसबा'ेक उनको टाउकोमा

   चोट �ाग्यो सृ्मति� समस्या'रु,                भाषण मुद्दा'रु को रिरणामस्वरू। ऊ एउटा छ�ी संग ति'ंड्यो र यी सबै तिवग�का बष*'रु दुखाइमा
       तिब�ायो। यो उस�े ठाएको सने्दश बाट 'ो। == "               �े� एक से�ु�र स्तर मा म�ाई मरम्म� छ। मेरो दायाँ मा सबै दाग ऊ�क गयो!

          मसँग अब मेरो दाति'ने आँखाको आन्दो�न छ। म मुसु्कराउन तिन सक्छु,          अब मेरो अनु'ार मा �ाघा� टाढा जाँदैछ। यो सबै तिछल्लो
6                         मति'ना तिभत्र भयो। एक टक टू्यमर बाट दुखाइ को कारण मै�े एक ग्राम को �ागी मेरो खुराक बढायो र तिदन मा एक तिदन को �ागी
11/2  ग्राम dosed                       । एक दुई मति'ना ति'�े म तिटभी 'ेद� तिथएँ र मै�े म'सुस गरें तिक म मेरो नाक को दाति'ने छेउ देख्न सक्छु। ति'�ो

   टक मै�े १ 7 since              ”   तिछ देखेको छु। मै�े यो अभ्यास गन* था�े। मसँग अब ूण* आन्दो�न छ। क्यानातिबस �े� ...   क्यान्सर ीप्स को
   �ागी मात्र 'ैन। " कोरी

 पशु - प्रशं�ापत्र

"  मै�े RSO             को साथ उसको कान मा मेरो कुकुर को टू्यमर को उचार गरें ...        यो तिवशा� तिथयो र अब यो गयो !!!!" एप्तिन्ड्र या

"    मेरो कुकुर�ाई ओTेसा*रकोमा (  'ड्डीको क्यान्सर)         छ। मै�े उसको खुट्टा एक '7ा ति'�े कातिटएको तिथएँ,     र उस�े एक '7ामा केमो
      शुरू गनु* न� हुन्छ। उनको क्यान्सर संग,     यो सामान्य�या फेफड़ों मा फै�न्छ,   कुकुर'रु को 95%      फेफड़ों को क्यान्सर बाट एक बष*
                 तिभत्र मछ* न्। यतिद यो �ाइँको कुकुर तिथयो तिक �ाइँ अब �े� सुरु गन* सकु्नहुन्छ र अझै तिन केमो,       वा कुनै केमो र सी�ा �े� गनु*हुन्छ?

         मातिनस'रु को �ागी �ाइँ एक चाव� को दाना संग शुरू,  एक b  ० lb  कुकुर संग,          के �ाइँ त्यो दुई टक दैतिनक एक ति�'ाई संग शुरू
गनु*हुन्छ?                यो ढ्न को �ागी �न्यवाद र म उतु्सक�ा संग �ाइँको प्रति�तिSया को प्र�ी�ा मा छु। ए�ा

"ए�ा,             �े��े 'ाम्रो बहुमूल्य कुकुर सोफी�ाई बचायो। उनी मरिरर'ेकी तिथइन्। �ाइँको कुकुर�ाई ASAP   �े� तिदनु'ोस् ...  केमो�े
     उस�ाई मान�छ। �ाइँ संग प्राथ*ना ... "Brewster

"                     मै�े भख*र मेरो साथी'रु को कुकुर को बारे मा केति' साँचै्च राम्रो समाचार ाएको छु तिक मै�े भख*रै साझा गनु* छ* !   केति' मति'ना ति'�े,
                 उनको तिटबु� मैप्तिक्समस उनको छाति�को खुट्टा को एक तिभत्र टू्यमर तिथयो तिक तिनयन्त्रण बाति'र बढ्दै तिथयो। शुतिचतिकत्सक�े मेरो

             साथी�ाई भन्यो तिक उसको खुट्टा काट्नको �ागी उस�ाई ३००० भन्दा बतिढ ति�नु* रेको तिथयो,         वा यो फैति�यो र ऊ एक बष* तिभत्र मन�छ।
  यो �गभग 4     मति'ना ति'�े तिथयो। त्यति�बे�ा,            जब मै�े उनको योजनाबद्ध शल्यतिSया को बारे मा उनको प्तिbथति� देखे,   मै�े उस�ाई

                    सने्दश ठाए र यसको सट्टामा उस�ाई भांग �े� खुवाउन सुझाव तिदए। उन�े सोचेकी तिथईन् तिक उनी कुनै तिन कठोर र अरिरव�*नीय
              जसै्त तिवचे्छदन गनु* भन्दा ति'�े प्राकृति�क उचार को एक प्रयास तिदनेछन्। सौभाग्य देप्तिख उनको (  र मैप्तिक्समस)  को �ागी,   उनी ति'�े नै

          एक क्यानातिबस का�* तिथयो जब देप्तिख उनी क्याति�फोतिन*या मा बप्तिbछन्। त्यसोभए,         उनी एक भांग औष�ा�य गए र केति' उठाए। उन�े
                       उस�ाई एक बटर �े� को एक मटर को आकार को बारे मा दैतिनक दुई टक उनको खाना संग खुवाए। �ुरुनै्त उन�े भतिनन् तिक उन�े

           देखीन् तिक उनी कम ी�ामा तिथए र �ेरै स'ज म'सुस गरे। साथै,           उसको खाने बानी सामान्य मा फतिक* यो। केति' '7ा तिछ उनी �ंग�ा
   तिबना नै दौ�न सके्थ,                त्यसै�े उन�े उनको शल्यतिSया रद्द गरे र प्राकृति�क उचार संगै अ�्तिकए। उनी भख*रै शु तिचतिकत्सकको चेकअ
  बाट घर आए,                    र था'ा भयो तिक उसको टू्यमर ूण* रू�े गयो। टू्यमर को कुनै नी छाति� छोति�एको छैन। शु तिचतिकत्सक साँचै्च
            स्तब्धभएको तिथयो जब उन�े उस�ाई ब�ाईन् तिक उनी कसरी उस�ाई तिनको ातिछ* न्।
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FYI:                        यो �ेस्रो कुकुर 'ो म�ाई था'ा छ तिक भांग �े� द्वारा बचाईएको छ। मँ �ेरै मातिनस'रु �ाई तिन था'ा छ तिक बचाईएको छ। यतिद
       �ाइँ अझै सोचु्नहुन्छ भांग क्यान्सर को उचार गद�न,         �ब �ाइँ ध्यान तिदईर'नुभएको छैन। मँ वषÀदेप्तिख सत्य जान्दछु,   र मै�े कति'लै्य

कसै�ाई,   जनावर वा मानव,        ” कैनतिबस �े� बचाउन असफ� भएको ाएको छु। �ारा

"       केति' बच्चा'रु को ति�म्फोमा टी से� CLCT-1   क्यान्सर गयो!         'ामी सीबीसी को �ागी क्याप्तिल्सयम स्तर र FNA   क्यान्सर टी
                     कोतिशका'रु को �ागी रा�ो से�ो रY गणना को तिनगरानी को �ागी प्रते्यक �ीन '7ा मा मात्र री�ण को �ागी शु तिचतिकत्सक को

                   �ागी जाँदैछौ।ं उस�ाई अब तिन�ा*रिर� औषति� को आवश्यक�ा छैन �र 'ामी उस�ाई रिरक तिसम्पसन �े� मा राख्छौं तिक उसको जीवन
              ”      को बाकी को �ागी 'रेक तिदनक्यान्सर तिनको भयो। 'ामी एक कृ�ज्ञ रिरवार 'ौ।ं केति' बच्चा'रु �ाई एक चमत्कार चाति'न्छ

"  अचम्मको कथा!      म स्वास्थ्य मम*� को �ागी RSO              बनाउँछु र ति�न्छु तिकनतिक मेरो रिरवार �ाई �ेरै क्यान्सर भएको छ। मै�े यो मेरो
          कुकुर'रु�ाई तिदन को �ागी उनी'रु दुबै साना टू्यमर र मेरो Shetland   भे�ा �ग Discoid �ुस,       क्याना �ुस को एक रू छ। यो

 अतिवश्वसनीय छ!          एक दुई '7ा मा कुकुर को टू्यमर को एक 70%           द्वारा संकुचन भएको छ र �ुस संग अक· कुकुर अचम्मको काम
 गरीर'ेको छ!      वष* मा ति'�ो टक उनको रा�ो, सूजन,     र दुखाइ नाक तिनको छ!  मै�े नुस्खा, Tेरिरयो�्स,     आ'ार को कोतिशश गरेको छु

      र केति' तिन मद्द� गरेको छैन। RSO       मेरो कुकुर को �ुस तिनको ाद� छ,          म�ाई था'ा छ यो मानव �ाई तिन मद्द� गन* सक्छ! "एश�े

"   मेरो तिबरा�ो�े १/४-१/     ३ अन्नको चाम� तिदनको २-             ३ टक साइज ायो र उसको ुरानो इन्फे्लमेटरी यूटीआई को उचार गन* प्यारा
   भयो जब �र� दाथ*, एप्तिन्टबायोतिटक,       र मे�्स को �ेरै राउन्ड गन* सकेन,          उस�ाई एक कच्चा आ'ार मा राखीयो र ऊ यो दो'ोया*इएको

                    तिथएन। बेशकक्यान्सर को �ागी �ाइँ एक उच्च खुराक को उयोग गनु*हुन्छ। सामान्य�या मँ खुराक उनी'रु �ाई �ेरै �ेरै प्रभातिव� गन*
        को �ागी �ागै्दन भने्न zा �गाउने कोतिशश गछु* -         यस�े उनी'रु�ाई कति'लै्य चोट ुया*उँदैन �र एक माति�क तिनद्रा, असंयम, सम्भव�ः

          रक्सीको एक तिबट देखे्नछन्। तिनस्सने्द'क्यान्सर मा �ाइँ�ाई रवा' छैन -          मात्र उनी'रु�ाई तिछटो तिछटो काम गन* को �ागी �ाइँ उच्च
    खुराक'रु �ाई Sमशः गन* सकु्नहुन्छ।

 यो "रखरखाव"    को �ागी 'ो -             उदा'रण को �ागी मेरो कुकुर जो एक आँखा गू्लकोमा बाट 'टाइएको तिथयो (    र भयानक गरीर'ेको छ)
                      उसको अन्य आँखा गू्लकोमा जाने जोप्तिखम छ त्यसै�े मँ उस�ाई कम्तीमा दुई टक केति' �े� संग खुराक र एक राम्रो ाएको छु खुराक

                    तिक असंयम आतिद को कारण छैन �र उनी अझै तिन उनको �े� प्रा7 गरीर'ेकी तिछन्। मै�े उस�ाई ी�ाको �ागी आँखा enuc भन्दा
                  ति'�े ति�ईर'ेको तिथएँ। मँ साँचै्च �ाग्छ तिक �े��े उस�ाई रम्पराग� दुखाई औषति� ोT ओ भन्दा �ेरै मद्द� गर्यो -    १ वा २ तिदन

   उनीसँग शु तिचतिकत्सक rx'd    दुखाई औषति�को १-       २ खुराक तिथयो �ब म मात्र RSO गएँ,       उसको शल्यतिSया भएको तिदन तिछ उनी
           ति'�े नै फेरिर ब� खेल्न चा'ने्थ र एक खुसी केटी तिथए। Chloe      वास्तव मा मेरो औ�ंा बाट RSO  चाट्नेछ -     मेरो तिबरा�ो जो यो घृणा

 तिवरी�। LOL (…)

    म�ाई था'ा छैन तिक RSO     जनावर'रुमा तिचन्ता ैदा गद*छ -       प्रकाश संवेदनशी��ा उच्च खुराक संग देख्न सतिकन्छ।

    मै�े मेरो फेरेट मा RSO    तिन प्रयोग गरें -               उ'ाँ �ेरै बूढो हुनुहुन्थ्यो र एक तिदन उठ्नुभयो तिक उ'ाँ अचानक �ेरै कमजोर हुनुहुन्थ्यो,
         सायद उस�ाई T्र ोक तिथयो। मै�े उस�ाई तिदनको माध्यम बाट RSO          को सानो खुराक तिदएँ उस�ाई मात्र सुत्न को �ागी -   त्यो साँझ ऊ

   उठ्दैछ जस्तो �ाग्यो -            उसको टाउको 'ल्लाउँदै र मेरो कुकुर'रु जसै्त उनी'रु भांग खाए जसै्त गरीर'ेछन्,    मै�े उस�ाई सुत्न छो�ें
              उसको शरीर को �ागी जे भए तिन सोचे। कम्तीमा उनी ी�ा वा ी�ामा छैनन् -         म�ाई आ�ा एक तिवचार तिथयो तिक उनी उठ्छन् ठीक

 छ -                 दुभा*ग्यवस उ'ाँ तिबतु्नभयो �र उसको अप्तिन्तम तिदन सम्मको जीवनको गुणस्तर राम्रो तिथयो त्यसै�े म�ाई �ाग्छ आरएसओ�े उस�ाई
                     अप्तिन्तम तिदन सबैभन्दा राम्रो तिदयो सम्भव छ। म�ाई था'ा छ उ'ाँ ी�ामा हुनुहुन्नथ्यो र उ'ाँ �ेरै शाप्तिन्तूव*क सुतु्नहुन्थ्यो र म�ाई था'ा छ

    तिक यो �ेरै �ेरै RSO                    तिथएन तिकनतिक उनी तिब'ान र तिदउँसो तिछटो खाना खाएकी तिथईन् �ब केति' छैन र म उस�ाई साँझ �ेरै तिढ�ो गरी
       जाँच गरें तिक उनी मात्र सु�ेका तिथए -        उनी उठ्न सके्थ �र उनी सुत्न चा'ने्थ। "

 प्तिव्हटनी -        अन्त्यसम्मजीवन को सबै भन्दा राम्रो गुणस्तर,            त्यो तिन एक ठू�ो सौदा मातिम�ा हुन्छ जब �े� सं�ग्न छ। �न्यवाद, जेबी

"  ति'जो Chloe,  मेरो 8yr  ुरानो spayed  मति'�ा Heeler            फक्स टेरिरयर एक आँखा मा गू्लकोमा संग तिनदान भएको तिथयो। दबाइ उनको
                १ आँखा मा �ेरै उच्च तिथयो र उनी bथायी रू मा यो अन्धा हुन सक्छ। 'ामी�े IV    �र� दाथ* र mannitol    संग आकप्तिस्मक उचार गरे
    र उनी एक जो�ी meds          मा छ। दबाब केति' �� आए �र �ेरै छैन,           र उनी अति'�े आ�ा अन्धा जीवन को समायोजन को आनन्द

    उठाईर'ेकी छैनन्। म उस�ाई RSO         को साथ व्यव'ार गन* चा'न्छु तिकनतिक यो मेरो bf        को �ागी अतिवश्वसनीय भएको छ र म आफ्नै
                 दुखाइ 'ो र म साँचै्च �े� मा तिवश्वास गद*छु र कथा'रु मातिनस'रु य'ाँ ब�ाउँछन् अतिवश्वसनीय छन्। मँ Chloe    अक· आँखा मा

                     मोति�यातिबन्दु प्रा7 गरीर'ेछ र म प्रभातिव� आँखा मा केति' गन* सक्छु तिनको ान* चा'न्छु। मँ बुझ्नछु घरा�ुवा जनावर'रु को एक �ेरै �े�
                      द्वारा मद्द� गरीएको छ र म �ेरै खुसी हुनेछु यतिद क्लोए उनको दृति� वा प्रभातिव� आँखा मा केति' दृति� तिनको ान* सक्छ ...   कुनै मद्द� वा

   सल्ला' को �ागी �न्यवाद!

- प्तिव्हटनी,                    बस उस�ाई �े� मा ाउनु'ोस्। केति' �े�'रु गू्लकोमा को �ागी अरु भन्दा राम्रो छन्। यो कसरी प्रभावकारी हुन सक्छ को
                      बारे मा zा �गाउन को �ागी सतिज�ो �रीका एक खुराक ति�न र तिब'ान आफ्नो आँखा 'ेन* को �ागी 'ो। यतिद उनी'रु सफा छन्, अक·

       �नाव वा �नाव को संयोजन को �ागी 'ेनु*'ोस्,            यतिद �ाइँ उनी'रु �ाई सफा गन* को �ागी �ेरै सामान छ,    यो प्राय सम्भव�ः
intraocular          दबाव कम गन* को �ागी एक राम्रो �नाव 'ो। शुभकामना, जेबी
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"  �न्यवाद जेबी!            ति'जो मै�े सोचेको तिथयौं तिक 'ामी केति' अतिवश्वसनीय प्रगति� गरिरर'ेका तिथयौ,ं     आँखा स्प� तिथयो (   मै�े उनी'रु बाट
  तिदनभरिर बाति'र तिनस्कें )                     र ु��ी ूरै फैति�एको तिथएन र जे 'ोस् यो अन्य आँखाको तिवद्याथË संग मे� खाएन मै�े सोचे तिक यो प्रकाश को

   �ागी प्रति�तिSया तिदईर'ेको तिथयो,                 �र आज तिब'ान यो फेरिर सबै बाद� देप्तिखन्छ। सायद ति'जो जसै्त उज्या�ो प्रकाश मा यो राम्रो देप्तिखनेछ
...         क�ी र क�ी टक �ाइँ उस�ाई खुराक तिसफारिरस गनु*हुन्छ?           अति'�े सम्म म �ेरै �ेरै सानो मटर आकार खुराक गरीर'ेको छु, उनी

 मात्र 30#        छन् र यो उस�ाई असर गछ* जस्तो �ाग्छ,        यो कुकुर'रु स�ैं �ाँठ र ा�'रु वा roaches   खान मन राउँछन्,  �ुम्रान आतिद।
                      त्यसै�े म ब�ाउन सक्छु जब उनी एक प्रभातिव� छन् �े��े तिन र यो उस�ाई अति�कति� असर ाछ* जस्तो �ाग्छ यतिद उस�े �ाँठ खायो,

   त्यो म�ाई तिचन्ता गद�न,         �र म�ाई यो जस्तो �ाग्छ तिक यसको म��ब "काम"  । प्तिव्हटनी

- प्तिव्हटनी,                 मँ उस�ाई तिदनको दुई वा �ीन टक केति' राम्रो संग तिदन्छु। अति�क �ाइँ उसमा र तिछटो ाउनुहुन्छ,     राम्रो। उनी एक वा दुई
   तिदन सुत्न बाध्य तिथइन्,            जोख्या� राख्छन्। एक सानो 'ेम्प पे्ररिर� कोमा चोट गन* सकै्दन। जेबी

"   म�ाई राम्रो �ाग्छ!         मआजत्यो गछु* । उनी ति'जो तिन �ेरै zonked     तिथयो। यस्तो तिछटो प्रति�तिSया JB   को �ागी �न्यवाद! " प्तिव्हटनी

"                     मेरो कुकुर�े ति'जो एउटा तिबरुवा को एक भाग खायो तिकनभने उस�ाई था'ा तिथयो तिक यो उसको ेट को �ागी उस�ाई बचाएको
                     कुखुराको ति�नर को बोसो भैसकेको तिथयो र यसको एक गुच्छा खाएकी तिथईन् �ेरै तिछ र तिछ उतिñएर र त्यसतिछ आराम संग आराम

   गरे। भाँ�ाको ा�'रु -         उसको ुकमा के तिथयो अनुमान गनु*'ोस्। स्माट* कुकुर। " �ोना

"  नमसे्त जेबी,        म मेरो घो�ा'रु�ाई आरएसओ तिदन्छु। वास्तव मा,    म मेरो gelding          को साथ बीमार भएको छ तिक एक '7ा को �र
तिथयो,          मै�े उस�ाई 'ाम्रो आईएसओ �े� को एक ग्राम को १/           ३ को बारे मा तिदए र उनी यति� Tने्ड� तिथए !!     उनी बे'ोस तिथए। �ेसै�े यो

          घो�ा मा काम गद*छ र यतिद एक ग्राम को एक 1/3      एक घो�ा मा शामक छ तिक,       उचार गुण'रु कल्पना गनु*'ोस्। यसको प्रभाव बाट
                   छुटकारा ाउन उन�ाई �गभग २४ घण्टा �ाग्यो। मै�े उसको मौप्तिखक खुराक मम*�का �ातिग चाम� को एक दाना मात्र काटें। " 'ीथर

"     यो सोचु्न'ोस् तिक यो 70              को एफ�ीए मा ति'�ो टक भांग कैं सर को कोतिशका'रु �ाई रिरोट* गरीएको तिथयो ...    म�ाई मात्र था'ा छ
       मेरो तिबरा�ोको ेट को क्यान्सर 'राएको जस्तो �ाग्छ,     उनी अब राम्रो खाईर'ेकी तिछन्,        �ौ� राख्दै र एक नयाँ तिबरा�ोको बच्चा जसै्त

  दौति�र'ेकी तिछन् ..." टोनी

"       म ति�सेम्बर २०११ देप्तिख मेरो १ year      बष* ुरानो तिबरा�ो जमीन decarboxylized       भांग तिदईर'ेको छु। उनी �ेरै सुस्त,  चति�र'ेको
poop,       तिबरा�ो बूढोन को ��ण तिथयो ...                एक रिरतिच� जो एक शु तिचतिकत्सक मा काम गरीयो सुझाव तिदए तिक म उस�ाई १/४
एप्तिस्परिरन, १/ 4 t metamucil ...             के त्यो केति' तिदन को �ागी भांग को कोतिशश गन� तिनण*य गय· ...       म 'रेक दुई तिदन उनको तिभजेको

       खाना मा एक सानो मात्रा मा छक% ...      उनी अझै 'ामी संगै छन् !!! �ोरी

"जेबी,                'ामी�े उस�ाई �ेरै ब्याच बनाएका छौं तिकनतिक 'ामी उस�ाई 'रेक २ मति'नामा नयाँ ब्याच बनाउँछौ,ं    तिकनतिक उस�े १
सीसी/                    तिदन ति�इर'ेको छ। 'ामी�े २ फरक उभेद'रु प्रयोग गरेका छौ।ं उनी 'ा� एउटै ब्याच को उयोग गरीर'ेकी तिछन् जस�े मेरो

    तिबरा�ोको क्यान्सर�ाई तिनको ारे। चा�Ë

"                     मै�े �ाईं�ाई �न्यवाद तिदनुछ* । १४ बष* को मेरो प्यारो तिबरा�ो जून १ मास्क्वामस से� कातिस*नोमा संग तिनदान भएको तिथयो। मै�े
      उस�ाई एक '7ामा आरएसओ संग तिनको ारे!            शु तिचतिकत्सक भन्छन् तिक यो एक चमत्कार 'ो। म उस�ाई जून on   मा उस�ाई तिफ�ा*

         ति�एँ र उस�े म�ाई सोध्यो तिक यो एउटै तिबरा�ो 'ो,            तिकनतिक उसको मुखमा टू्यमर �गभग गइसकेको तिथयो र उस�ाई ूण* आशा तिथयो
                       तिक म उस�ाई �� राख्न को �ागी तिफ�ा* छु। अब उनी �गभग ूण* रुमा तिनको भैसकेका छन्। म उस�ाई �ेरै माया गछु* र कसरी

  औषति� �ाई तिन:            शुल्क बनाउन को �ागी साझा गन* को �ागी �न्यवाद तिदन बाध्य तिथएँ! "

"     मेरो तिबरा�ा�ाई क्यान्सरको एक '  तिछटो बढ्दो, आSामक,  उचार नहुने, अप्रभावी'     रू मा तिनदान भएको तिथयो,    उनको सेप्टम मा एक
  सै्क्वमस से� कातिस*नोमा,        जो यो जस्तो कुरू छ। उ'ाँ�ाई १-     ३ मति'ना अति�क�म तिदइएको तिथयो,      र मेरो शु तिचतिकत्सक�े तिबस्तारै

    सुझाव तिदनुभयो तिक मँ '    उन�ाई अब जान तिदनु'ोस्'   । म रोएँ,             यसको बारेमा सोचेँ र तिनण*य गरें तिक म उस�ाई मरेको देख्न सप्तिक्दन। म
 अन�ाइन गएँ,             zा �ाग्यो तिक क्यान्सर को �ागी एक म'ान �ेरै उचार 'ो। उन�ाई ूरक,        आतिद को एक संख्या तिदन था�े उनी ठीक
 गरिरर'ेकी तिथइन्,                  �रक्यान्सर अझै बतिढर'ेको तिथयो र उनको सास फेन* को �ागी असर गरीर'ेको तिथयो। टू्यमर अन्त�ः उसको नाकको

   अक· तिट्ट बढ्न थाल्यो,        र ति�सेम्बरमा ऊ ��ति�र जान थाल्यो। मै�े सोचे,ँ  ठीक छ,   यो समय 'ो।

              �ब मै�े भांग zा �गाए र कसरी यो क्यान्सर �ाई मान* सक्छ। �ामो कथा छोटो,     टे� अब ति�सेम्बर देप्तिख RSO    ति�ईर'ेको छ। यो एक
              स'ी सानो खुराक प्रा7 गन* को �ागी शुरु मा एक प्तिbथति� को एक तिबट तिथयो,          तिकनतिक उनी एक तिबरा�ो हुन्। र मानव भन्दा �ेरै सानो।
    उ'ाँ �ेरै राम्रो सुतु्नभएको छ,         उसको सास फेदा* राम्रो हुन्छ जब ऊ सुत्छ,      उसको भूख तिफ�ा* आएको छ,      जे 'ोस् यो ति'�ेको जस्तो

                तिथएन। यो सबै प्रगति� मा एक यात्रा 'ो र म�ाई था'ा छैन तिक यो कसरी अन्त्य हँुदैछ।

 जे 'ोस्,   टू्यमर साट देप्तिखन्छ,                 यद्यति �ेरै तिबस्तारै। म�ाई �ाग्छ यतिद यो यस्तो नराम्रो क्यान्सर नभएको भए सायद उनी मति'ना ति'�े नै
                   तिनको भैसकेका हुने्थ। मेरो शु तिचतिकत्सक खुसी छन् र उनी कसरी गरिरर'ेछन् संग प्रभातिव� छन्। त्यसोभए मँ यस�ाई तिदन प्रति�तिदन

                    मात्र ति�ईर'ेको छु र खुशी छु तिक �ी तिदन'रु मधे्य �ेरैजसो राम्रो तिदन'रु जस्तो देप्तिखन्छ। उनको अति�क�म म्याद अप्तिन्तम तिमति� सेपे्टम्बर
     तिथयो त्यसै�े उनी ठीक छन्। एनी-  मैरी �ी��
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"  जय !!!!                 मसँग भांग तिकटी तिन छ। उच्च गे्र� भांग �े� म�ाई कसाई को शु तिचतिकत्सक'रु को �ागी $ 4800    बाति'र खोल्न को �ागी
 बचाईयो ...    मेरो म��ब उ' ...           एक टू्यमर 'टाउन मेरो तिबरा�ोको कान मा शल्यतिSया गनु*'ोस्। भांग Kitties     एन भांग को �ागी हुर� !

LinZy

"RSO- ish    दाथ* एक ४० lb    कुकुर को जीवन बचायो-      एक इथाइ� तिनका�ेको �े� अन्यथा RSO      जसै्त मेरो कुकुर जो तिछमेकी को
                 तिवरो�ी ñीज तिएको तिथयो बचाउन को �ागी प्रयोग गरीयो। शु तिचतिकत्सक फोन मा भन्यो तिक उनी समा7 भयो,    �ेरै तिढ�ो भयो,  र

 सम्भव�ः euthanized          गन* को �ागी ४० तिमनेट को �्र ाइभ बाट बच्न सप्तिक्दन,       र म�ाई उन�ाई स'ज बनाउन सल्ला' तिदइयो।

     मेरो वफादार साथी मुख मा frothing  तिथयो,    बारम्बार दौरा तिथयो,      नराम्रो गरी �ेरै �ा�ो तिथयो,        र घाँटी यति� सुतिजएको तिथयो तिक उनी
   मुप्तिþ��े सास फेन* सप्तिक्छन्,     र चे�ना को बाति'र। -  कै्क मद� ,   कुनै प्रश्न छैन।

        यस संसार बाट उनको यात्रा स'ज बनाउन को �ागी,      मँ एक चम्चा मक्खन मा १/           २ ग्राम �े� �ा�ो र शाप्तिब्दक यो मेरो औ�ंा संग उनको
 घाँटी भरिरएको,          उनको सूजन घाँटी मा एक खोल्न �क्का। दस तिमनेट तिभतै्र,      उनी अब मुख नतिमल्ने गरी तिथइन्,   उनको ज्वरो भाँतिचएको

तिथयो,     उनी सामान्य सास फेद� तिथइन्,       सबै आ�े र दौरा बन्द भएको तिथयो।

    उन�े उतु्सक�ासाथ ानी तिएकी तिथईन्,            त्यसतिछ १२ घण्टा सुत्न र सुत्नको �ागी तिबलु्क�ै ठीक अवbथामा जाग्यो,    दौ�दै र उठ्ने
      तिबतिzकै खेल्न। मै�े मेरो शु तिचतिकत्सक�ाई भनें,          र उन�ाई एक केस T�ीमा घटना प्रकातिश� गन* आग्र' गरें ,    र उन�े अस्वीकार गरे,

        यो भनै्द तिक भांग कुकुर'रु को �ागी तिवषाY छ! ए�न

"    'ामी यस�ाई 'ाम्रो १४ yr              ुरानो तिचहुआहुआमा प्रयोग गद*छौं जस�ाई बरामदगी छ। केति' मति'ना ति'�े 'ामी�े सोचेका तिथयौं तिक
     उनी �ामो समय सम्म र'न सप्तिक्दनन्,          त्यसै�े मै�े सोचे तिक तिकन केति' �े� को प्रयास नगन�?        एक तिदन तिभत्र उनी ूरै नयाँ कुकुर जसै्त

तिथइन्!            उनी राम्रो खाईर'ेकी तिथइन् र तिñस्की म'सुस गद� तिथईन् र खेल्न चा'प्तिन्थन्!         यो सामान वास्तव मा �ेरै चीज'रु को �ागी काम
गद*छ! " तिमन्डी

"                  'ामी�े एउटा कुकुर ाएका तिथयौं जुन एक �ेरै ठू�ो मानव द्वारा कुप्तिल्चएको तिथयो। उनी एक प्तिख�ौना तिचहुआहुआ हुन्,  उनीसँग चार
                    बाय चार इन्चको वेल्ट तिथयो जस�े उनको ूरै �ल्लो आ�ा भाग ढाकेको तिथयो। उनी साँचै्च नराम्रो भईन् र तिचसो बढ्न थाति�न्, त्यसै�े
            मै�े तिनण*य गरें तिक आँसु को प्रयास गदा* उन�ाई �ेरै चोट ुग्न सकै्दन।

     जब मै�े ति'�ो टक उस�ाई dosed,              उनी मुप्तिþ��े उनको टाउको सान* स�म तिथए। मँ �थाति ति�मी�ाई ब�ाउन अत्यनै्त खुशी छु
         तिक आँसु को एक '7ा तिछ एक तिदन �ीन टक,   उनी एक खुसी,   स्वbथ र yippy  सानो butthead      छ। �न्यवाद रिरक र जेबी 'ामी�ाई
              सत्य �ाई उजागर गन* को �ागी। मेरी श्रीम�ी र म�ाई तिवश्वास छ आँसु�े उस�ाई बचायो।

            च�ो नतिबस*नु'ोस् तिक मँ एक प्तिख�ौना तिचहुआहुआ तिक एक ाउण्ड भन्दा कम RSO      को एक ग्राम संग एक तिदन,    ३ टक dosing
                  तिथयो। त्यो एक कुकुर तिक एक ाउण्ड भन्दा कम �ौ� को �ागी एक तिदन को �ागी ३ ग्राम 'ो,       र ३०० ाउण्ड भन्दा मातिथको एक केटा

           द्वारा मा राप्तिखएको कारण मृतु्यको ढोकामा तिथयो। यतिद भांग साँचै्च तिवषाY तिथयो, kaimana     अझै नी 'ामी संग हुनुहुन्न,   नट दौ�दै र
     झारको �ुवाँ को �ागी कूद। "

"                   यो 'ाम्रो १३ बष*को बच्चा�ाई उसको छाति� खुट्टा र कूल्हो ं मा गतिठया संग मद्द� गन* को �ागी तिदईयो ... आ य*,    'ामी तिन एक वसन्त
    कुकुर मात्र नभई ४ puppies               तिन ाएका छौ।ं कुनै �रीका�े उनी अझै नी एक �ीटर गन* को �ागी स�म हुनुद*छ,    र सबै स्वbथ र
 म'ान गरीर'ेछन्! RSO   �ाई माया गनु*'ोस्! " जु�ी

"        मेरो कुकुर को छा�ा को समस्या तिथयो (        एक दाना को कारण�े उस�ाई उसको खुट्टा फाति�तिदयो)   र एक reoccurring  कान संSमण।
 मसँग RSO                   तिथएन �र उस�ाई मेरो साथी�े बनाएको तिटंचर तिदयो। उनको फर तिफ�ा* भएको छ र कानको संSमण सफा भएको छ।

     यतिद तिटन्चर�े यो राम्रोसँग काम गय·,  म RSO                संग सोच्दै छु म उस�ाई ुरा �रिरका�े तिनको ान* सक्छु। �ेसै�े म भन्न चा'न्छु तिक 'ो,
RSO                 एक कुकुर को क्यान्सर मा काम गद*छ र यो मानव मा गद*छ। आशीवा*द रिरक र �ाइँ�ाई तिन,  जेबी। " Bette

- �न्यवाद, Bette            । �ाइँको सोच �ातिक* क र स'ी छ। जनावर'रु �ाई तिछटो मेटाबोति�ज्म हुन्छ,       र �ेसै�े �े� उनी'रु�ाई �ेरै तिछटो
                तिनको ाछ* यो मानव �ाई तिनको ान� भन्दा। यो �े� संग जनावर'रु �ाई तिनको ान� खुशी 'ो,     उनी'रु यस�ाई ति�न मन राउँछन्।

जेबी

"                       म यस�ाई मेरो कुकुर'रुमा प्रयोग गद*छु। 'ामी भन्दा थोरै थोरै मात्र। म एक १२ बष* ुरानो 'ो तिक भागेको तिथयो र उनको कूले्ह
    'टाइएको तिथयो। प्रति�bथाति� छैन ... 'टाइयो!   ४ '7ामा ...

    शल्यतिSया बाट कुनै दाग छैन, ति'ँ�्छ,             अझै तिन एक �ंग�ा संग �र ठीक चारैति�र जान्छ र मँ दुखाइ meds     को सट्टा �े� प्रयोग गरीयो
...    यो म'ान काम गय·! (…)   म एक year  वषËय Rotty  तिक heartworms,  भयानक ए�जË,        �ेरै कम उजा* र उनको ुच्छर मा आफ्नो

        का� गुमाउनु छ। उस�ाई आज यो सुरु गद� ...                भख*रै १० बष� तिचहुआहुआ �ाई बचाईयो जसमा ३ वटा टू्यमर छन् र म�ाई था'ा छ यो
   उसको ठीक हुनेछ !!! "  ��ी �तिब*न

109



   क्यान्सर को लागी उपचार:   जोखि�म सि�म्प�न प्रोटोकॉल

"RSO                   �े� कुकुर तिबसु्कट र उनको खुट्टा मा क्यान्सर घाउ मा सामतियक म�म संग यो एक ��र तिब� को 1/2   आकार तिथयो। उनी
           उठेर रुन थाति�न् र उनको काँपे्न नराम्रो तिथयो। म�ाई था'ा तिथयो RSO    �े काम गद*छ ...       भोति�ल्ट उनी कुनै रोइर'ने र 'ल्लाउने तिबना

         उठे र उनी के'ी तिदन तिछ उनको सानो साथी नगेट,         मुसा टेरिरयर संग या�* वरर दौति�र'ेकी तिथइन्। त्यो months   मति'ना अतिघको कुरा
   'ो। उनी अब 6    बष*को कुकुर जसै्त 'ो,               १२ बष*को 'ोइन। त्यो �ेरै कथा'रु मधे्य एक मै�े तिछल्लो २ बष* मा देखेको छु।

     मेरो कथा �ेरै �ामो छ ... RSO       �े मेरो जीवन बचायो। अब कुनै Opiates           । र �ेरै थोरै दुखाइ �ेरै टक। �न्यवाद रिरक तिसम्पसन ...
    शाप्तिन्त ति�मी संगै 'ोस्। "   रोन यंग ब्ल�

Q.  तिप्रय तिमत्र'रु,           आशा छ तिक यो �ाइँ�ाई राम्रो संग भेतिटन्छ। म मेरो 8 वष*, 40 lb.  कुकुर RSO      उनको शरीर को दाति'ने ति�र बढ्दै
                    टू्यमर को �ागी तिदइर'ेको छु। आज उनको उचार को ति'�ो तिदन 'ो र उनी बाति'र ढुकढुक गरी सुति�र'ेका छन्। मै�े उस�ाई
            चाम� को एक दाना को मात्रा को बारे मा तिदए। यो �ेरै भयो?        कति� �ामो र कति� टक �ाइँ तिसफारिरश गनु*हुन्छ

   म उस�ाई �े� तिदन्छु?          मआफैं �े� मा छु। समय तिबत्दै जाँदा म "उच्च"           को �ागी अति�क र अति�क प्रयोग गरीर'ेको छु। म अक· मति'ना
          शल्यतिSया हुनुछ* र म मेरो दुखाइ र रिरकभरी को �ागी RSO           को उयोग गन� योजना बनाउँछु। यतिद म यो काम गन* सक्छु,  मँ मेरो

         जीवन को बाँकी को �ागी यो मा हुनेछु। �न्यबाद ~   �ेरै �ेरै �न्यवाद

 ए क्याथरीन,                 म शल्यतिSया bथतिग� गछु* यतिद सबै सम्भव भए सम्म �ाइँ एक खुराक मा एक ग्राम (  वा अति�क)  मा १ g ० g  �े� �ीन
                      खुराक मा भनु्न'ोस्। कुकुर को एकआ�ा तिदनु'ोस् यतिद �ाइँ सोचु्नहुन्छ तिक ऊ स'ज छैन तिक उस�े अब के ायो। सुतु्न उचार प्रतिSया

  को ति'स्सा 'ो,                   यो बारे मा तिचन्ता गन* को �ागी केति' छैन र यो एक संके� 'ो तिक �े� शामक छ,      जो �ाइँ के चा'ानुहुन्छ। अति�क
  शप्तिYशा�ी र शामक,  राम्रो। शुभकामना, जेबी

"                    �ाइँ मेरो कुकुर को 'ड्डी को क्यान्सर संग तिनदान को अ�ेट मा ठाउँदै। जून १ यो सा� मति'ना भएको छ,  तिछल्लो एक्स-  रे फेफड़ों
              मा कुनै प्रसार देखाउँछ। ति�नी'रू�े खुट्टा मा टू्यमर साइट को नतिजक एक अ�ुण्ण बे्रक भेट्टाए,        उनी'रु �ाई था'ा छैन तिक त्यो के गन�।

      सामान्य�या यी कुकुर'रु तिक एक बे्रक छ,             �ाइँ ति�नी'रू�ाई �� राख्नु छ* । उनी'रु�े यो तिनष्कष* तिनका�ेका छन् तिक जोमेटा नामक
               औषति�को मातिसक इन्फु्यजन�े यस�ाई बरकरार राखेको छ त्यसै�े उनी'रु उनको री�णमा जारी र'नेछन् जबतिक उनी जोमेटाको

                 मातिसक इन्फु्यजन प्रा7 गन� छन्। �र कुनै क्यान्सर फैति�एको छैन र उनी'रु टू्यमर उठाउन सकै्दनन् तिक त्य'ाँ 7   मति'ना ति'�े तिथयो।
             मात्र सोचेको छ तिक �ाइँ जान्न चा'ानुहुन्छ। यो आSामक क्यान्सर सामान्य�या तिनदान को 4-6      मति'ना तिभत्र कुकुर को जीवन ति�न्छ।
 य'ाँ उनी, months मति'ना,                कुनै क्यान्सर फैति�एको छैन। एक अ�ुण्ण ñैक्चर �र अझै नी ति'ँ�्नु जसै्त केति' ग�� छैन। ति�न्डा

"Weeks             '7ा तिछ मेरो कुकुर मा छा�ा को क्यान्सर तिबलु्क� गायब भएको छ !!        जीवन को री�ण को �ागी अब रखरखाव खुराक।
                     जुन म�ाई �ाग्छ तिक अब उनी को �ागी मात्र �ेरै स'ज हुनेछैन �र एक �ामो जीवन को �ागी। �न्यबाद रु र JB !! > ;-) "भू�

"                    मेरो कुकुर ३ '7ा बाँच्न को �ागी तिथयो। मास से� टू्यमर सबै उसको शुद्ध नस्ल तिट बु� शरीर मा ... 3     '7ा तिछ टू्यमर आर
आईएसओ/RSO              मा 'ट्दै। म कसम खान्छु। उस�े आफैं �ाई केति' ल्ट एक अतिभनय रक्सी मा peed      छ �र म�ाई था'ा तिथयो यो

                   राम्रो को �ागी तिथयो। उ'ाँ अझै यसमा हुनुहुन्छ। जब उनी'रु 'राउँछन् म अझै नी उस�ाई उसको मे� बनाउछु। ति�मी�ाई माया,
   जेबी र रिरक। बोकाज

"                 मेरो १४ बषËय तिट�ाई ४ '7ाको �ागी क्यान्सर को �ागी �े� तिदइर'ेको छ। उनी कति'�ेका'ी ँ अति� 'चप्तिम्क�ो'     र रक्सी तिए जब म
  उन�ाई �ेरै तिदन्छु,     �र जब व्यस्त�ा बन्द हुन्छ,             उनी एक तिल्ला जसै्त सुप्तित्छन्। उन�े शु तिचतिकत्सकऔषति� ति�न अस्वीकार गरे त्यसै�े

                      'ामी�े यसको सट्टामा केति' �े� ायौ।ं अझै प्रारप्तिम्भक तिदन'रु �र म उनको प्रगति� रेक�* गद�छु। यो �े� को �ागी प्रयोग गन* को �ागी
               र फेरिर एक भूख को तिवकास को �ागी एक '7ा को �ागी �ाग्यो। म ईष्या*�ु छु,         तिकनतिक 'ामी यस चरणमा मात्र उनको �ागी �े� तिकन्न

      सक्छौ।ं सबैको सुन्दर कथा'रु �ाई माया गनु*'ोस्! " जेतिनन

"      मै�े कुकुर को ति'�ो 'ा� RSO     ति�ने प्रभाव देखेको छु ...       ति'�ो केति' तिदन को �ागी रुबी (  एक 12yr  ुरानो कुकुर)  तिबरामी भएको
    तिथयो र थोरै 'ल्लाइर'ेको तिथयो,                तिचन्ताजनक ��ण'रु यतिद यस तिवषयमा �ाइँको शंका छ �र म आश्वासन तिदन सक्छु �ाइँ १ मति'ना

                      को उचार मा र कुकुर तिजन्दगी भर मा उछा� सीढी'रु मातिथ ओछ्यान मा उñने र उजा* भरिरएको कुसË'रु सबै समय �ेरै चंच� फेरिर
                     दौति�र'ेको छ। आँखा'रु ानी हुन्थ्यो र खैरो कभर छ अब त्य'ाँ ूरै सामान्य अवbथामा फक* न्छ। रुबी उनको खुट्टा को तिभत्री भाग मा

                  एक �ेरै बृप्तिद्ध भएको तिथयो वषÀ को �ागी त्य'ाँ तिथयो र अब �े� खाए तिछ यो �गभग झछ* !!!

  रिरक तिसम्पसन xxx       �ाई �न्यबाद यो �े� �ाई आतिशवा*द तिदनु'ोस्,     यो वास्तव मा काम गद*छ,       तिकन त्य'ाँ कुनै प्रशंसात्र छ भन्न को
   �ागी यो छैन ..? " बे्रट

"  आज RSO (   रिरक तिसम्पसन �े�)          को साथ मेरो कुकुर मा एक उचार को �ागी 3          तिदन 'ो जुन एक भांग �ेरै गम्भीर रोग'रु को �ागी
             औष�ीय उचार को �ागी ध्यान केप्तिन्द्र� छ। उनी १३ बष*की तिछन् र करिरब months  मति'ना ति'�े,     उनी केति' ाउँतिछन् जस�े उनको

 चरम स्नोतिटनेस,           प्रमुख ब�गम र केति' तिदन उनी सुस्त तिथइन्। यस�ाई अन�ाइन 'ेरे, "     केने� खाँसी वा क्यानाइन तिचसो"   भन्यो त्यसै�े मँ
             य'ाँ केति' एप्तिन्टबायोतिटक तिथयो र उस�ाई एक कोस* मा शुरू गरें । तिबलु्क� मद्द� गरेन,      त्यसै�े 'ामी उस�ाई शु तिचतिकत्सकमा �ग्यौ।ं
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तिनस्सने्द',   उनी'रु रग�को काम, एक्स-            रे र ब�गम स्क्रीतिनंग गन* चा'ने्थ। शु तिचतिकत्सक तिब� मा �गभग ५००,   मै�े अस्वीकार गरें
                    त्यसै�े 'ामी�े उस�ाई एक व्याक एप्तिन्टबायोतिटक मा शुरू गयÀ जुन यो एक मति'ना मा छुनुहुन्न। उस�ाई तिफ�ा* ति�ईयो र दुई थ
  बति�यो एन्टीबायोतिटक्स ायो,          उनी'रु एक मति'ना �ातिम*क रुमा गए। यो तिन छुनु भएन!

     त्यसोभए �ब शु तिचतिकत्सक एक fungicide    औषति� कोतिसस गरीयो ...      अझै उनको तिबरामी छुनु भएन !!   यो एक 13   वष* कुकुर मा
         खच* मा जायज छ के तिन�ा*रण गन* गाह्रो छ ...               �ेसै�े मै�े एक मति'ना ति'�े सबै औषति� बन्द गरें उसको शरीर को ुनः प्राप्ति7 गन* को
     �ागी र आरएसओ मा मात्र 3     तिदन ति'�े उस�ाई शुरू गरीयो, 6          उचार को एक कु� र उनी एक तिबलु्क� नयाँ कुकुर!

 कुनै खा�ा,   कुनै खाँसी छैन,  उनी munchies             तिमल्यो र सामान्य मा 'ामी एक उले्लखनीय सु�ार देखेका छौ।ं अतिवश्वसनीय साँचै्च। मेरो
  व्यप्तिYग� अनुभव बाट,                म प्रमातिण� गन* सक्छु तिक यो केति' भयानक अस�ी औषति� 'ो। मेरो मुटुको �� बाट �न्यवाद! "  जीवन र�ा

"                      मेरो कुकुर एक १३ वष* ुरानो बेप्तिल्जयम शेफ�* 'ो। केति' बष* ति'�े उसको छेउमा एउटा सानो ढ्ुगा देखा र्यो। यो अचानक केति'
                 मति'ना ति'�े एक �र�ाग्दो दर मा बढ्न शुरू भयो। दुः खको कुरा उ'ाँ क्यान्सर संग तिनदान भएको तिथयो ...      र न केव� एक ढ्ुगा।
              रिर�ा मा उनी �ेरै तिथए। उ'ाँ अन्य समस्या'रु को रू मा राम्रो संग तिथयो ...       मुख्य रू देप्तिख गतिठया र ति' dysphasia  । शल्यतिSया

                  एक तिवकल्प तिथएन तिकनतिक यो संतिदग्ध तिथयो तिक उनी एनेbथेतिटक बाट बाँचे्नछन्। म उस�ाई ी�ा देख्न स'न सप्तिक्दन ...  उनी मुप्तिþ��े
                    ति'ँ�्न सप्तिक्छन् र खाना बन्द गरिरन्। मै�े उस�ाई मद्द� गन� अप्तिन्तम प्रयासको रूमा भांगको �े� तिदने कोतिशश गन� तिनण*य गरें । मेरो

        साथी प्याट र मै�े उस�ाई एक सानो रातिश (         चाम� को एक दाना को आकार को बारे मा)       एक कुकी मा तिदए। यस�े उन�ाई साँचै्च
   प्रभातिव� ारेको छ ...        उनी आफ्नो खुट्टामा अप्तिbथर तिथए र घण्टा सु�े।

     'ामी अक· केति' तिदन'रुमा खुराक tweaked                 र उसको भूख स'ी सु�ार भएको था'ा भयो। उ'ाँ �ेरै �ेरै सजी�ै को बारे मा चल्न
                थाल्नुभयो र उसको मनोवृतिz �ेरै उज्या�ो तिथयो। तिदन'रु तिबत्दै जाँदा 'ामी तिबस्तारै उनको खुराक वृप्तिद्ध। यो 3     '7ा भएको छ र म
          मुप्तिþ��े उ'ी कुकुर को रू मा उस�ाई तिचन्छु। ऊ खुशी छ!   उनको ुच्छर wagging, चंच�, खाने,      र सबै भन्दा राम्रो टू्यमर आ�ा

        आकार यो �े� मा शुरू गनु* अतिघ तिथयो !!!!      म उसको उचार जारी राखे्नछु (          'ामी भाग्यशा�ी छौं तिक 'ाम्रो आफ्नै �े� आूति�* गन* को
  �ागी स�म छौ)ं              र �ाइँ�ाई सूतिच� राख्नु'ोस्। म आशा गद*छु तिक यी टू्यमर'रु ूण*�या गायब हुनेछन् !!!!!!!! ” जोसी

"                 मेरो एक तिछमेकी हुनुहुन्छ जस�े उस�ाई एक मति'ना तिभत्र उसको कुकुरमा औषति� खुवाएर टू्यमर सफ��ाूव*क 'टाउनुभयो। जारी
                      राख्नु'ोस् र 'ो �ेरै सानो खुराक'रु रिरक को रू मा भतिनएको छ तिक उनी'रुको चयाचय �ेरै उच्च छ त्यसै�े उनी'रु 'ामी भन्दा �ेरै

  तिछटो ाउँछन्। कोवे

"            मै�े इनु्सति�नोमा�े बनाएको अग्नाशयको क्यान्सरको 'ाम्रो फेरेट�ाई तिनको ारेको छु। यो peeps   मा ाउनु'ोस्,   �ाइँको 'प्यारो
रिरवार'         �ाइँ�ाई चाति'न्छ। य'ाँ उनको उचार को समयमा फू� छ,           उनी य'ाँ एक तिबट Sस आँखा र एक आरामदायक तिनद्रा को

   �ागी �ैयार छ ..! " 'ेम्पी

"'ो,       मै�े जूनमा मेरो क्यान्सरको तिबरा�ो�ाई तिनको ारँे,          जब शु तिचतिकत्सक�े उस�ाई �� राखे। बस उस�ाई �े� खुवायो,   र १० तिदन
   तिभत्र घा�क टू्यमर गयो!        शु तिचतिकत्सक�े भने तिक यो एक चमत्कार तिथयो! चा�Ë

"                   भगवान आशीवा*द जेबी र रिरक तिसम्पसन मातिनस'रु को �ागी �ाइँको वफादारी को �ागी जो �ाइँ�ाई सबैभन्दा �ेरै चाति'न्छ। म
                     मेरो आफ्नै बनाउनेछु जब म �ी मातिनस'रु�ाई मद्द� गन* सक्छु जस�ाई म�ाई था'ा छ तिक कस�ाई यो सख्तआवश्यक छ। मेरी छोरी

                        आफ्नो कुकुर मा एक टू्यमर को �ागी तिट्र म बाट एक सानो बनाइयो। चार तिदन को उयोग उन�े भतिनन् तिक यो �ाग्थ्यो तिक यो झन� बारे
              मा तिथयो। म अझै अप्तिन्तम रिरणाम को �ागी प्तिख*र'ेको छु। भगवान एक रसायन भन्दा ति'�े! " गे्रग

 जीवनको गुर्णस्तर
       के हेम्प !ेल जीवन प्रत्याशा �ुधार गन% �क्छ?

"           यतिद 'ामी सबै�े तिनयतिम� आ�ारमा 'ेम्प �े� को सानो खुराक ति�न्छौ,ं           म दृढ�ाूव*क तिवश्वस्त छु तिक 'ामी �ामो समय सम्म बाँच्न सक्छौं
            र �ेरै स्वbथ हुनेछौ।ं �ामो जीवनका� मानव जाति� को �ागी �ेरै �ाभदायक हुनेछ,        तिकनतिक यस�े �ी व्यप्तिY'रु �ाई जो �ेरै प्रति�भा

             'ातिस� गन* को �ागी अद्भु� प्रति�भा को अनुमति� तिदन्छ। टाढा �ेरै टक आजको संसारमा,       एक व्यप्तिY मात्र उनी'रु के गरीर'ेछन् मा
             राम्रो हुन्छ र उनी'रु�ाई तिचतिकत्सा समस्या'रु संग मारिरएको छ तिक उनी'रुको क्यारिरयर समा7 हुन्छ।

                    'ामी सबै �ाई यो अनुभव भतिनन्छ जीवन भतिनन्छ 'ाम्रो �म�ा र ति�ति�ज �ाई फरातिक�ो बनाउन को �ागी 'ाम्रो प्रजाति�'रु एक उच्च
      स्तर सम्म तिवकतिस� हुन सक्छ। यसको अति�रिरY,                 'ामी यो अद्भु� तिबरुवा संग दुबै को र�ा र रोग बाट 'ाम्रो शरीर को र�ा को �ागी

                       प्रदान गरीएको तिथयो। यो मेरो �ागी बुझ्न को �ागी असम्भव छ तिक मानव जाति� यो बोट को उचार �म�ा �ाई अब उे�ा गन* सक्छ।
           अब जब 'ेम्प को उचार शप्तिY'रु को बारे मा सत्य उ�ब्ध छ,            'ामी केति' 'द सम्म 'ामी र 'ाम्रा तिप्रयजन'रु दुबै को �ागी 'ाम्रो

  क�*व्य मा remiss       हुनेछौं यतिद 'ामी यो औषति�'रु को तिन:       शुल्क उयोग को �ागी �त्का� माग गद�नौ।ं
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                    यतिद �ाइँ वा यस ृथ्वीमा अरु कोति' उतृ्क� स्वास्थ्य को प्तिbथति� मा �ामो समय सम्म बाँच्न चा'ानुहुन्छ जसको अति�क�म �म�ा प्रा7
     गन* को �ागी 'ामी स�म छौ,                म देप्तिख्दन तिक कसै�े उनी'रु �ाई उनी'रुमातिथ आफ्नो इच्छा थोाउने अति�कार छ वा प्रयास गन�

                     कसै�ाई यो बोट को औष�ीय उयोग बाट अ�ग र'न बाध्य गन*। चंूतिक जीवन बाँच्न को �ागी मानीन्छ र अब �ाइँ सबै अनावश्यक
        ी�ा बाट बच्न को �ागी एक �रीका भेट्टाउनुभएको छ,            म �ाइँ सबै एक �ेरै �ामो र स्वbथ अप्तिस्तत्वको कामना गद*छु।

        !पाइँ �ुनु्न भएको होला धेरै मासिन�हरु !पाइँलाई भनै्द छन्, "    यो काम गन% �कै्दन,   केसिह मद्द!
           ”गदnन। [ाक्टरले भने सिक म य� 4ाट मेरो जीवनको 4ाँकी रहनेछु।

                   तिबरामी'रु को एक ठू�ो संख्या तिचतिकत्सा श�*'रु को �ागी उनी'रुका �ाक्टर'रु �ाई उचार मा कुनै सफ��ा तिथएन र उनी'रु �ाई
     उनी'रुको प्तिbथति� तिनराशाजनक तिथयो। �ेरै जसो,                मातिनस'रु �ाई उनी'रु संग के वास्तव मा ग�� छ को रू मा एक तिनदान छैन

                  तिकनतिक वास्ततिवक�ा मा �ाक्टर'रु उनी'रु�ाई एक जवाफ प्रदान गन* सकै्दनन्। यी तिबरामी'रु मधे्य �ेरै जस�ाई मै�े �े� प्रदान गरँे
                  तिवश्वास गद�न भांग�े उनी'रुको अवbथा �ाई मद्द� गन* सक्दछ जब सम्म उनी'रु उचार को कोतिशश गद�नन्। म 'जारौं व्यप्तिY'रु

    संग सम्पक* मा र'ेको छु,                   जो यस औषति��े उनी'रुको स�*'रु को �ागी के गरे बाट ूरै चतिक� तिथए। यतिद 'ेम्प �े� �ाइँको 'ा�� को
  उचार गन* सकै्दन,                 �ाइँ अति�क संभावना को �ु�ना मा यो �े� टाढा बाट सबै भन्दा राम्रो तिनयन्त्रण उ�ब्ध छ ाउनुहुनेछ।

          �ाक्टर'रु 'ामी�ाई �ेरै रोग'रु र श�*'रु �ाई असाध्य छन् भन्न मनछ* ,           �र यो औषति� �ाक्टर'रु को राय मा थोरै ध्यान तिदन्छन् र
            अक्सर तिचतिकत्सा चमत्कार मातिनन्छ के काम गद*छ। यतिद �ाइँ एक तिचतिकत्सा समस्या छ,        �े� एक कोतिशश तिदनु'ोस् र त्य'ाँ एक राम्रो

          मौका �ाइँ चमत्कार देख्न सकु्नहुन्छ यो �ाइँको �ागी उत्पादन गन* सकु्नहुन्छ।

             के यो भांग आधारिर! औषसिधहरु �ंग मासिन�हरु लाई प्रदान गन% को लागी म!ल4 छ?

                   यो जन�ा को �ागी भांग को औष�ीय उयोग �ाई तिनषे� गन* को �ागी तिबलु्क� कुनै म��ब छैन र वास्ततिवक�ा मा ,  कसै�ाई यस्तो
                         काम गन� अति�कार छैन। एक मात्र कारण छ तिक भांग कति'लै्य ति'�ो ठाउँ मा तिनषे� गरिरएको तिथयो �थ्य यो 'ो तिक यो �ेरै ठू�ो ैसा को
                 तिचन्ता को �ागी एक वास्ततिवक ख�रा प्रसु्त� गरीएको कारण तिथयो। यस ग्र'मा बसोबास गन�'रु�ाई ृथ्वीमा सबैभन्दा �ेरै औष�ीय

                   बोट को औष�ीय उयोग प्रति�बप्तिन्ध� मात्र मानव�ा को तिबरुद्ध एक अरा� को रू मा भन्न सतिकन्छ। यस्तो देप्तिखन्छ तिक व�*मान
                सरकार'रु अझै नी औषति� कम्पनी'रु को स्वातिमत्वमा र'ेका उनी'रुका �नी साथी'रु �ाई आफ्नो बाटो छो�्न इचु्छक छन्,  �र

             अन्त मा उनी'रु यो औषति� को बारे मा सत्य �ाई तिफ�ा* ति�न असमथ* हुनेछन्।

    जब 'ेम्प मुख्य�ाराको औषति�मा फक* न्छ,          यस�े सबै भ्र�ाचार�ाई न� गद*छ जुन कति'लै्य यसको तिन:    शुल्क औष�ीय उयोगको
                     तिबरूद्ध उतिभएको तिथयो। यो तिबरुवा चाँ�ै एक टक फेरी अप्तिस्तत्व मा सबैभन्दा ठू�ो उचार तिबरुवा को रू मा मान्य�ा प्रा7 हँुदैछ र

                    यो बाट उत्पातिद� औषति� स�ैं को �ागी औषति� को अनु'ार रिरव�*न हुनेछ। चाँ�ै जन�ा रसायन र तिवष'रु �ाई 'ामी व�*मान मा
             औषति�'रु �ाई अस्वीकार गन�छौं र उनी'रु यो प्राकृति�क दाथ* को उयोग को माग गद*छन्,     त्यसै�े उनी'रु आफै�ाई समझदार

  तिनको ान* सक्छन्।

                के !पाइँ �ोच्ननुहुन्छ सिक कानून प्रव!%न मा मासिन�हरु लाई थाहा छैन सिक सिढलो या चाँ[ो उनीहरु
       लाई यो औषसिध को लागी आवश्यक हुन �क्छ?

                    कानून प्रव�*न मा �ेरै मातिनस'रु क्का जान्दछन् तिक 'ेम्प औषति� काम गद*छ र उनी'रु सबै �ाई था'ा छ तिक उनी'रु�ाई यसको
             औष�ीय उयोग संग 'स्त�े गन� कुनै अति�कार छैन। �थ्य को माम�ा को रू मा,          म यो औषति� को आूति�* गरीएको छ जो एक राम्रो

         संख्या मा ुति�स �ाई 'ाम्रो समाज �ाई सेवा गद*छ। RCMP         अति�कारी'रु म सम्म उचार को �ागी तिबरामी'रु ठाइएका छन्, जो
    टतिम*न� क्यान्सर बाट मद� तिथए,                 यति� �ेरै अति�कारी'रु �ाई था'ा छ तिक यो प्राकृति�क दाथ* काम गद*छ। ुति�स 'ामी भन्दा फरक छैन

     जब यो रोग को �ागी आउँछ,         उनी'रु तिनक्यान्सर र अन्य गम्भीर अवbथा'रु बाट �राउँछन्।

                     �ैतिन ुति�स �ाई यो �थ्य को वरिररिर आफ्नो टाउको उठाउन �ेरै गाह्रो छ तिक 'ेम्प औषति� को �ागी 'ाम्रो सरकार को नीति�'रु
                उनी'रु र उनी'रुका रिरवार'रु �ाई तिन माद�छन्। �ेरैजसो ुति�स अति�कारी'रु उनी'रुको गल्ती औषति� प्रयोग गन�'रु को तिबरूद्ध
                     प्रदश*न गन� छाा को सम्बन्ध मा आफ्नो गल्ती �ाई 'टाउने कोतिसस गछ* न् तिक उनी'रु आफ्नो काम मात्र गरिरर'ेका छन्। �र त्यो उ'ी

                  �ाइन 'ो जस�े ति'ट�रको मृतु्य तिशतिवर'रुमा काम गरेका तिथए र यो प्रयोग गरीयो र यस�े उनी'रुको व्यव'ार�ाई न्यायोतिच� बनायो, न
         � यो आज ुति�स ब� को व्यव'ार �ाई औतिचत्य तिदन्छ।

                     यो समय 'ो तिक ुति�स उनी'रु के गरिरर'ेछन् को वास्ततिवक�ा को �ागी उठे। के ुति�स अति�कारी'रु �ाई �ाग्छ तिक यो जन�ा को
                �ागी यो औषति� उत्पादन गन* को �ागी ृथ्वी मा सबैभन्दा औष�ीय तिबरुवा हुका*उन को �ागी ग�� छ?      वा उनी'रु आफैं यो �े� को
              �ागी देखीर'ेका तिथएनन् यतिद उनी'रु एक माया�ु जो मद� तिथए र उचार को आवश्यक�ा तिथयो?      म�ाई आशा छ तिक उनी'रु हुनेछन्,
             त्यसै�े सायद यो ुति�स को �ागी वास्ततिवक अरा�ी'रु �ाई उनी'रुको बन्दुक देखाउने समय 'ो।

                       जन�ा को �ागी 'ेम्पऔषति� को उयोग �ाई अस्वीकार गन* एक अरा� 'ो र ुति�स �ाई कानून को �ागू गन* को �ागी बन्द गरीएको
                  छ तिक औष�ीय आवश्यक�ा'रु को �ागी 'ेम्प को उयोग को तिबरुद्ध राप्तिखएको तिथयो। 'ेम्प मात्र एक प्राकृति�क 'ातिनरति'� उचार

112



   क्यान्सर को लागी उपचार:   जोखि�म सि�म्प�न प्रोटोकॉल

                    तिबरुवा 'ो। त्यसोभए कसरी ुति�स वा अरु कसै�ाई �ाग्न सक्छ तिक उनी'रु �ाई एक गम्भीर तिचतिकत्सा समस्या संग यो दाथ* को
        स्व�न्त्र उयोग को अनुमति� बाट वतिञ्च� गन� अति�कार छ? "  रिरक तिसम्पसन, 'ेम्प:   सबैभन्दा औष�ीय बोट

 य�लाई RSO  सिकन भसिनन्छ?

"      रिरक�े यस�ाई आरएसओ भन्न शुरू गरेन,        अरु�े गरे। यो एक राम्रो शब्द 'ो,           यो तिवति� र सामाग्री मा रिरक को जानकारी को �ागी
                   मातिनस'रु �ाई ने�ृत्व गद*छ। रिरक स'ी �रिरका�े �े� बु�ाउने मातिनस'रु को बारे मा तिचप्तिन्त� छ तिक उसको तिवति�'रु संग शुरू

                    गरीएको छैन र भौति�क गुण फीतिनक्स आँसु वा आरएसओ शुरू गन* को �ागी तिसफारिरश गरीएको छ। उनी जान्दछन् तिक उनको व्याक
        अनुभव मा तिबरामी'रु को उचार मा के काम गरीयो,              र उनी यो सुतिनति � गन* चा'न्छन् तिक �ेरै तिबरामी मातिनस'रु�ाई था'ा छ तिक

     उनी'रु�ाई था'ा छ के काम गद*छ,     र केति' 'ैन तिक "      उसै्त नाम संग राम्रो हुन सक्छ" ... मैथू्य

"             रिरक र उसको तिभति�यो तिबना म�ाई था'ा तिथएन यो क्यान्सर तिनको हुन्छ ...    मँ �गभग २ 27       बष* को �ागी एक प्रयोगक�ा* र उत्पादक
          भएको हुना�े म�ाई था'ा तिथएन तिक यसमा यी गुण'रु तिथए ...        अब म रिरक तिसम्पसन �ाई �न्यवाद तिदन्छु। ..     र उनको सा'स र स्प��ा

          तिबना 'ामी सबै यसको बारे मा अँध्यारो मा बस्न सक्छौं ...             त्यस कारणको �ागी म�ाई �ाग्छ तिकआरएसओ �े� को �ागी एक राम्रो नाम
 'ो ...        �र आरएसओआरएस तिनद�शन'रु �ाई बनाउनु छ* ...        सबैभन्दा राम्रो के 'ो केति' गन्ध तिवचार ...      यतिद यो भाँतिचएको छैन भने -

   यस�ाई ठीक नगनु*'ोस्। तिटर

"                     ज्याक 'ेरर�े यस�ाई रिरक तिसम्पसन �े� वा आरएसओ भन्न था�े। रिरक यो �रीका�े फोन गन* चा'ँदैनन् र यो केति' समय �ाग्यो
                 उस�ाई तिवश्वास तिद�ाउन तिक यो वास्तव मा एक राम्रो तिवचार 'ो। चा� यो 'ो तिक त्य'ाँ �ेरै भांग/        भांग �े�'रु त्य'ाँ छन् र त्य'ाँ एक �े�

                  वा तिनकाल्ने को �ेरै �रिरका'रु छन् र �ेरै तिबरामी'रु �े� वा तिनकृ� गुण को अक* तिकन्न चकमा रेका छन्।

RSO      एक तिवतिश� तिवति� को उयोग गरी,    तिवतिश� सामाग्री बाट,        र एक तिवतिश� �रीका मा उत्पादन गरीन्छ,      त्यसै�े यस�ाई यो के 'ो
 भतिनन्छ - RSO  । RSO BHO (   बू्यटेन 'नी �े�) 'ैन, RSO decarboxylated          र �ेरै शप्तिYशा�ी र शामक छ। सबै भन्दा राम्रो RSO

95-98%  THC,  1-2%  CBD                र अत्यन्त शप्तिYशा�ी र शामक छ। अति�कांश अन्य प्रकार को तिनकासी मात्र एक �े� तिक
decarboxylated                  र यति� शप्तिYशा�ी उत्पादन छैन र अति�रिरY काम को एक �ेरै आवश्यक�ा हुनेछ। 'ामी सामान्य�या भांग को ठू�ो

                        मात्रा मा प्रतिSया र रिरक को तिवति� �ेरै कुश� र भांग को ठू�ो मात्रा मा प्रशो�न को �ागी सुव्यवप्तिbथ� छ। �ाइँ भांग को एक ाउण्ड
            प्रशो�न गन* सकु्नहुन्छ र दुई घण्टा भन्दा कम मा �े� उत्पादन गन* सकु्नहुन्छ,       उकरण'रु तिक संसारको �ेरैजसो भाग'रु मा सजी�ो

                को उयोग गरेर। तिबन्दु औषति� तिछटो भन्दा तिछटो बनाउन को �ागी 'ो �ातिक तिबरामी ख*नु द�न। "जेबी

"       म�ाई म��ब छैन यो के भतिनन्छ !!!            कृया यस�ाई जे नी बो�ाउन चा'ानुहुन्छ �र रिरक जस्ता मातिनस�ाई रद्दीटोकरी नगनु*'ोस्
                 जस�े 'जारौकंो ज्यान बचाएको छ र शब्द फै�ाउनको �ागी आफ्नो समू्पण* जीवन तिदएको छ। यो ठीक छैन !! " �ोना

"  मँ यस�ाई"   'ेम्प �े� "   'र समय भन्छु,    तिकनतिक यो के 'ो,    यो शब्दकोश मा छ,          भांग को �ागी मात्र अक· शब्द 'ो। यो एक ुरानो
  फेसन शब्द 'ो,                   ” �र एक स'ी शब्द कुनै नी कम। 'ामी सबै�ाई था'ा छ उ'ाँ के को बारेमा कुरा गद� हुनुहुन्छ। �ायोन

"  जादू trichome        को गो�ाकार टाउको मा छ। क'ी ंक�ै THC      तिबरुवा मा अवप्तिbथ� छैन। तिबरुवा THC    उत्पादन गद*छ यसको प्रजनन
         भाग'रु को र�ा गन* को �ागी। नतिजकै �ाइँ �ी भाग'रु, कति�यो,ं  अति�क trichomes       गन* ाउनुहुन्छ। यसै�े क�ी'रु सबै भन्दा �ेरै

     औषति� उ�ब्ध छ। यो तिवज्ञान 'ो,                अनुमान 'ोइन। �न्यवाद ुन म�ाई पे्ररणा को �ागी सबै भन्दा राम्रो �े� बनाउन सक्छु। सुन्दर स्प�
  एम्बर �े�। " टोनी

"  मकै जतिzकै?   'ामी सबै JB          अस'म� छौ।ं सस्तो राम्रो हुने तिथयो �र अबआउनु'ोस्। " रिरक

- रिरक,       यतिद भांग 'जारौं 'ेक्टर �ेत्र'रुमा उब्जाएको तिथयो,      �ाइँ यसको �ागी कति� ति�न* चा'ानुहुन्छ? 20   रुैयाँ एक तिक�ो?  वा कम?

                    �ाइँ साँचै्च ग्राम को �ु�ना मा भांग को टन मा सोच्न शुरू गनु* छ* । �े�को माग यति� �ेरै हुनेछ तिक "तिबरुवा"  मेति�क� ग्रीन'ाउस'रुमा
              मात्र बढ्न सम्भव छैन। सबैभन्दा शप्तिYशा�ी र शामक उभेद'रु तिवश्वभरिर �ाखौं 'ेक्टर जतिमनमा उब्जाउनु न�छ।

  उदा'रण को �ागी,               एक टक जब मति'�ा'रु साँचै्च �े� छा�ा र झुरË'रु संग के गन* सक्छन् बुझ्नछन्,    उनी'रु आफ्नो कसे्मतिटक
       उत्पादन'रु को सबै भन्दा राम्रो �े� को 20-30%              मागे्नछन् र अचानक त्य'ाँ �ाखौं टन को �ागी माग हुनेछ। कसे्मतिटक्स को �ागी मात्र

            उzम �े�। त्यसतिछ अस्प�ा�'रु को �ागी �े� को केति' �ाखौं टन थ गनु*'ोस्।

      �ाइँ�ाई एक तिक�ो �े� उत्पादन गन* 5-8          तिक�ो सूखी क�ी चाति'न्छ। �े� को एक तिक�ो 5     तिक�ो कसे्मतिटक्स उत्पादन'रु को
  उत्पादन हुनेछ -   तिक साले्व/Sीम/�ोशन/ति�प्तिTक/  अनु'ार Sीम/   शैमू्प को 50g   संग 100     जार भतिनन्छ। र 'ेम्प

साल्भ/Sीम/�ोशन/ति�प्तिTक/  अनु'ार Sीम/       शैमू्प को एक सय जार केति' छैन,          �ाइँ त्यो एक तिदन मा सजी�ै टाढा तिदन सकु्नहुन्छ,
        �ाइँ स�ैं कसै�ाई भेट्टाउनुहुनेछ जो उनी'रु�ाई प्रयोग गन* सकु्नहुन्छ।
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 �ेसै�े फेरी,     टन मा सोच्न शुरू गनु*'ोस्,                  ग्राम मा 'ैन। म�ाई था'ा छ तिक व�*मान मूल्य'रु �ेरै अति�क छन्। म उनी'रु संग खुसी छैन र
               म केति' गन* को �ागी मँ एक �ेत्र बाट सूखी बाति'री क�ी को मूल्य �गभग १०-          २० रुैयाँ एक तिक�ो सम्म प्रा7 गन* सक्छु। तिकनभने त्यो

                मूल्य तिवश्वव्याी �ाखौं तिकसान'रु�ाई रोजगार र राम्रो काम तिदनेछ। र यस�े 'ामी सबैको जीवनमा �ेरै सकारात्मक रिरव�*न
 ल्याउनेछ। जेबी

"               म�ाई रिरक तिसम्पसन �े� को वरिररी के भइर'ेको छ �ेरै जसो सारांश तिदनु'ोस्। तिनद�शन'रु A, B, C   र D   �ाई मातिनस'रु
      ब�ाउँछन् मातिनस'रु उनी'रु�ाई ढ्छन् र सोध्नछन् -   यतिद म A गतिद*न,  के B, C  र D   अझै काम गद*छन्?   यतिद म B गतिद*न,  के A, C र

D   अझै काम गद*छ?   यतिद म C गतिद*न, A, B  र D  काम गछ* ?     के हुन्छ यतिद म D गतिद*न, A, B  र C   अझै काम गद*छ?     र के हुन्छ यतिद म
ए, बी,    सी र �ी गछु* , फरक,       यो अझै नी वास्ततिवक चीज उत्पादन गद*छ?

  सामान्य जवाफ 'ो: 'ोइन,     यो हुनेछैन। यतिद �ाइँ RSO   उत्पादन गन* चा'ानुहुन्छ,       शब्द को �ागी तिनद�शन'रु ा�ना गनु*'ोस्। यतिद
     �ाइँ केति' अरु उत्पादन गन* चा'ानुहुन्छ,           �ब अन्य तिनद�शन'रुको ा�ना गनु*'ोस्। �र कृया 'ामी�ाई तिजमे्मवार नबनाउनु'ोस् जब
                   �ाइँ एक फरक प्रकारको �े� उत्पादन गनु*हुन्छ र उचार असफ� हुन्छ र एक तिबरामी को अनावश्यक मृतु्य संग समा7 हुन्छ।

  यतिद �ाइँ A, B, C  र D  गनु*हुन्छ भने,              �े� सबै भन्दा राम्रो �रीका�े काम गद*छ। य'ी कारण�े त्य'ाँ तिनद�शन'रू छन्। यतिद �ाइँ
 गनु*हुन्न भने,          यो गद�न वा काम गद�न। यो त्यति� नै सर� छ, 'ैन?

           यतिद �ाइँ औषति� चाति'न्छ भने �ाइँ व्यप्तिYग� रूमा के प्रा7 गन* चा'ानुहुन्छ?           केति' छ तिक यति� राम्रो संग काम गन* को �ागी
     सातिब� भएको छ वा केति' अरु,             बस जस�े �े� बनायो जो कोति' प्रमातिण� गन* वा आफ्नो रिरकल्पना वा "तिवति�"    को खण्डन गन* सक्छ?

          यो �ाइँको जीवन 'ो तिक दांव मा छ। �ेसै�े 'ोतिशयार र'नु'ोस्,     आफैं को �ागी सोचु्न'ोस्,        र �ी व्यप्तिY'रु बाट जानु्न'ोस् जो �ाइँ
     भन्दा ति'�े यो बाटो ति'�ेका छन्।

    ति�मी�ाई शुभकामना। तिजन्द्रीच बेयर "
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          हामी आशा गद%छौ ं सिक यो पुस्तकले !पाइँलाई मद्द! गरेको छ।
           अ4 यो !पाइँको पालो हो सिक हामी अरुलाई मद्द! गन% मद्द! गद%छौ।ं

          यो ुस्तक बनाउन र जानकारी साझा पे्रम को श्रम 'ो। दुभा*ग्यवश,    पे्रम तिब� ति�न* सकै्दन।
 'ामी 300+            भाषा'रु मा यो तिक�ाब को अनुवाद गन* को �ागी काम गरीर'ेछौ,ं   र यस

    तिबषयमा १० फरक ुस्तक'रु �ेख्न।
 'ामी अनुवाद,  अनुसन्धान,           आतिद को �ाग� संग स'योग गन* को �ागी �ाइँ जसै्त

     मातिनस'रु को समथ*न मा भरोसा गद*छौ।ं
        कृया वेबसाइट मा तिफ�ा* जाएर अब स'योग गनु*'ोस् http://www.hempcures.work

                र �� ेै� बटन को माध्यम बाट दान मा प्तिक्लक गरीर'ेछ र दान गनु*'ोस् जे नी �ाइँ
       यो �ाइँको र �ाइँको तिप्रयजन'रु �ाई �ायक �ाग्छ।

 वैकप्तिल्पक रूमा,   �ाइँ PayPal          �ाई सी�ै दान ठाउन को �ागी प्रयोग गन* सकु्नहुन्छ
DONATE@HEMPCURES.WORK   वा �ाइँ BitCoin      को माध्यम बाट दान गन*
सकु्नहुन्छ: 

1D379NRXNqHGLd1dkM56vqZHbkHnisfDJm

 

               'ामी �ाइँको समथ*न को कदर गद*छौं र �ाइँ र �ाइँको तिप्रयजन'रु �ाई एक स्वbथ र
 खुसी 'ेम्प-     इन्फू्यज्ड जीवन को कामना गद*छौ।ं
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	तेल उत्पादन को लागी बिरुवाहरु छनौट वा खरिद गर्दा के को लागी हेर्नु पर्छ?

	कसरी निर्धारण गर्न को लागी शुरू सामग्री किन्न को लागी?
	तपाइँ किन सिफारिश गर्नुहुन्छ कि मानिसहरु एक पाउन्ड वा शुरुवात सामग्री को अधिक बाट तेल बनाउन? के उनीहरु यो सुक्खा हेम्प को एक औंस भन्न बाट उत्पादन गर्न सक्छन्? '
	कती बलियो र शक्तिशाली बिरुवाहरु तपाइँ तेल बनाउन को लागी प्रयोग गरीरहनुभएको छ?

	भांग Sativa बनाम भांग इंडिका
	उपचार मा भांग sativa र भांग इंडिका बीच मुख्य अंतर के हो?
	मैले धेरै उपभेदहरु र तनावहरु को संयोजन बाट तेल को कोशिश गरेको छु। मलाई एउटा तेल याद छ जसले मलाई लगभग एक निर्वाण दिए। तपाइँ कसरी आदर्श तेल को वर्णन गर्नुहुनेछ कि बिरामीहरु को लागी सबैभन्दा रमाईलो अनुभव को उत्पादन गर्दछ?
	Indica, Sativa वा Ruderalis?

	भित्री बनाम भित्री
	त्यहाँ भित्री र बाहिरी बिरुवाहरु बाट तेलहरु बीच मतभेद छन्?

	कृत्रिम प्रकाश को प्रकार के तपाइँ संग राम्रो परिणाम प्राप्त गर्नुहुन्छ?
	बिरामीहरुलाई हेम्प बढ्नको लागी के थाहा छ?
	के त्यहाँ कुनै तनाव हो कि क्यान्सर को बिरुद्ध प्रभावी छैन?
	भण्डारण
	तेल कहिले सम्म भण्डारण गर्न सकिन्छ?

	यो राम्रो वा सुरक्षित खाद्य ग्रेड रक्सी को उपयोग तेल उत्पादन गर्न को लागी हो?
	के हेम्प तेल रक्सी संगै प्रयोग गर्न सकिन्छ?

	तेल मा विलायक र विलायक अवशेष
	उच्च THC वा उच्च CBD तेल?
	के यो तेल को उपयोग गर्न को लागी सुरक्षित छ?
	कसरी तेल सामान्यतया सहन?
	त्यहाँ कुनै साइड इफेक्ट एक को बारे मा चिन्तित हुनु पर्छ?
	धेरै मानिसहरु हरेक दिन फार्मास्यूटिकल्स को एक ठूलो संख्या निगलना। के यो शरीर को लागी राम्रो हुन सक्छ?
	कसरी बिरामीहरु हेम्प तेल को साइड इफेक्ट रासायनिक औषधि बाट ती तुलना गर्ने?
	के यो सम्भव छ एलोपैथिक र अनुभवजन्य चिकित्सा को प्रभाव तुलना गर्न?
	त्यहाँ THC को लत को बारे मा चिन्तित हुन को लागी कुनै कारण छ?

	औषधिहरुको प्रतिस्थापन
	तेल संग क्यान्सर निको
	बिरामीहरु को उपचार को संख्या को अवलोकन बाट निर्णय, क्यान्सर को सबै प्रकार को लागी तेल प्रभावी छ, वा तपाइँ क्यान्सर को कुनै पनि प्रकार को बारे मा सचेत हुनुहुन्छ कि यो संग मद्दत गर्दैन?

	तेल केमोथेरापी र विकिरण संगै प्रयोग गर्न सकिन्छ?
	क्यान्सर बिरामीहरुको लागी सफलता दर?
	कति जना मानिसहरु जसलाई तपाइँ जान्नुहुन्छ तेल संग आफैलाई निको पार्नुभयो?

	के यो कहिल्यै धेरै ढिलो तेल को उपयोग शुरू गर्न को लागी हो?
	के केहि मानिसहरु अरु भन्दा उपचार गर्न को लागी धेरै गाह्रो छ?
	ल्युकेमिया
	छालाको क्यान्सरको उपचार
	कति जनाले तपाइँको हेम्प तेल को प्रयोग गरी छालाको क्यान्सर निको पारेको छ?
	के तपाइँ यो उपचार को मानक प्रक्रियाहरु संग तुलना गर्न सक्नुहुन्छ?
	केमोथेरापी, विकिरण वा अन्य रासायनिक औषधिहरु संग तुलना गर्दा यो उपचार को मुख्य लाभ के हो?
	तेल को उपयोग रेडियोथेरापी प्रतिस्थापन गर्न सक्नुहुन्छ?
	के तपाइँ वर्णन गर्नुहुन्छ कसरी THC क्यान्सर कोषहरु बनाम स्वस्थ कोशिकाहरु मा कार्य गर्दछ?

	प्रमाण
	अन्य रोगहरु छाला को अवस्था को उपचार को बारे मा जानकारी
	"मेरो हाल प्रतिबन्धित हेम्प कस्मेटिक्स संग मेरो अनुभव बाट, जसमा हामी औद्योगिक भांग कली बाट तेल को उपयोग, जो धेरै कमजोर छ जब तपाइँ बनाउनुहुन्छ तेल को तुलना मा, हामी भांग मूल रूप मा एक उपचार छ-यो लगभग कुनै पनी प्रयोग गर्न सकिन्छ। शर्त। के तपाइँ यो पुष्टि गर्न सक्नुहुन्छ?

	जलाउँछ
	दाग
	अल्सर, मौसा, मोल्स
	पुरानो दुखाइ
	पछाडि दुखाइ, स्कोलियोसिस
	के तपाइँसँग कुनै बिरामी छ कि पीठ दुखाइ वा स्कोलियोसिस बाट राहत अनुभव?

	मधुमेह
	मुटु, रक्तचाप
	के तपाइँ हेम्प तेल र मुटुको अवस्था को बारे मा कुनै लाभदायक रिपोर्ट छ?
	के तेलले रक्तचाप नियन्त्रण गर्न सक्छ?
	के यो अन्य आन्तरिक अंग रोगहरु संग मद्दत गर्न सक्छ?

	अस्थमा
	यदि विशेष गरी बच्चाहरु लाई तेल दिन सुरक्षित छ भने आमाहरु लाई चिन्ता हुनेछ। तब सुरक्षित छ?
	कसरी हेम्प तेल रोग को रोकथाम मा प्रयोग गर्न सकिन्छ? एक पटक फेरि, के यो बच्चाहरु लाई तेल दिन को लागी सुरक्षित हुनेछ?
	बच्चाहरु को लागी हेम्प तेल को खुराक कसरी गर्ने?

	सपोसिटरीहरु
	कसरी समर्थन बनाउन?

	शल्यक्रिया वा तेल?
	PMS, रजोनिवृत्ति
	शरीरको तौल नियमन
	के तपाइँ यो गम्भीरता को मतलब छ कि यो बिना व्यायाम को अतिरिक्त वजन हटाउन सक्छ?

	चिन्ता, व्याकुलता
	डिप्रेसन
	मल्टीपल स्क्लेरोसिस (MS)
	मल्टिपल स्क्लेरोसिस को उपचार संग तपाइँको अनुभव के हो? धेरै मानिसहरु लाई पहिले नै थाहा छ कि हेम्प मद्दत गर्न सक्छ, तर थाहा छैन कसरी यसलाई प्रयोग गर्ने।

	निद्रा, अनिद्रा
	ग्लूकोमा, दृष्टि बहाल
	दुर्लभ वा छैन-तेसैले सामान्य रोगहरु र रोगहरु
	पशु - प्रशंसापत्र
	जीवनको गुणस्तर
	के हेम्प तेल जीवन प्रत्याशा सुधार गर्न सक्छ?
	तपाइँ सुन्नु भएको होला धेरै मानिसहरु तपाइँलाई भन्दै छन्, "यो काम गर्न सक्दैन, केहि मद्दत गर्दैन। डाक्टरले भने कि म यस बाट मेरो जीवनको बाँकी रहनेछु। ”
	के यो भांग आधारित औषधिहरु संग मानिसहरु लाई प्रदान गर्न को लागी मतलब छ?
	के तपाइँ सोच्नुहुन्छ कि कानून प्रवर्तन मा मानिसहरु लाई थाहा छैन कि ढिलो या चाँडो उनीहरु लाई यो औषधि को लागी आवश्यक हुन सक्छ?

	यसलाई RSO किन भनिन्छ?
	हामी आशा गर्दछौं कि यो पुस्तकले तपाइँलाई मद्दत गरेको छ।
	अब यो तपाइँको पालो हो कि हामी अरुलाई मद्दत गर्न मद्दत गर्दछौं।

